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Dopalacze zawierajg substancje psychoaktywne dziatajgce na uktad nerwowy cztowieka w sposéb podobny
do popularnych srodkéw odurzajgcych. Skfadniki zawarte w dopalaczach nie znajdujg sie w wykazie
substanc;ji kontrolowanych prawem — tylko to odréznia je od nielegalnych narkotykow. Mechanizm
wprowadzania na rynek coraz to nowszych produktéw tego typu jest prosty: znane substancje narkotyczne
sg chemicznie modyfikowane. Handlarze dopalaczy wprowadzajg na rynek nowe produkty zaraz po tym, jak
poprzednie ich wersje uznane zostajg za zabronione. Wykorzystujg w ten sposob luke w prawie, stwarzajgc
zagrozenie dla zycia wielu ludzi.

Istniejg dwie grupy nowych narkotykéw. Pierwsza to $srodki pochodzenia roslinnego (susze, kadzidetka),
ktére stosuje sie w sposdb podobny, jak tyton — pali w fajkach lub wykonuje sie z nich tzw. skrety. Nierzadko
substancje te spala sie w pomieszczeniach w formie kadzidet, co u cziowieka powoduje efekty zblizone do

palenia marihuany czy opium.

- Pomimo, ze preparaty te sg pochodzenia roslinnego i reklamuje sig je jako naturalne, bywajg
niejednokrotnie wzmacniane syntetycznymi kannabinoidami lub innymi zwigzkami chemicznymi —
przestrzega lek. Bozena Libor, psychiatra i specjalista terapii uzaleznien ze Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Rybniku.

Druga grupa to preparaty pochodzenia syntetycznego. Sprzedawane sg w formie tabletek (tzw. party pills)
lub proszkow w torebkach, ktére zazwyczaj zawierajg rozmaite mieszanki réznych grup zwigzkéw
psychoaktywnych: stymulantow (pochodne katynondw, dziatajgce podobnie do amfetaminy), opioidéw czy
halucynogenow. W grupie tej istniejg srodki syntetyczne zawierajgce jedna, konkretng substancje, ktéra nie
zostala jeszcze zakazana w polskim prawie. Sprzedaje sie je w formie znaczkéw do lizania oraz matych
pigutek. Srodki te sg stosunkowo najmniej popularne.

Kto siega po nowe narkotyki? Badania prowadzone przez CBOS wykazaty, ze do kontaktu z dopalaczami
przynajmniej raz w zyciu przyznato sie 2,2% badanych w wieku 15-64 lat. Problem dotknat gtdwnie osoby
miode, w wieku 25-34 lat. Wsrod uzaleznionych wiecej jest oséb niezameznych, ucznidw i studentéw oraz
pracownikow umystowych. Po substancje psychoaktywne w wiekszosci siegajg mieszkancy duzych miast.
46% oso6b uzywato dopalaczy w formie proszku lub tabletek, 17% przyznaje sie do spozywania mieszanek
ziotowych; tyle samo 0s6b stosuje ptyny. Wybdr produktéw jest ogromny, do czego z pewnoscig przyczynia
sie fakt, iz dopalacze znajdujg sie na trzecim miejscu pod wzgledem tatwosci dostepu do substangciji
psychoaktywnych, zaraz po lekach uspokajajgcych i marihuanie. Najwiecej, bo 32% zbadanych przez CBOS,
dopalacze kupito w internecie, 17% w specjalnym sklepie, a 60% kupito lub dostato je od znajomego.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wyodrebnito cechy stanowigce czynniki ryzyka, ktére
sprzyjajg checi siegania po dopalacze. Nalezg do nich: impulsywnos$¢, agresja, nieumiejetnos¢ radzenia
sobie z wtasnymi emocjami, niska samoocena, trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami, ciggte

poczucie znudzenia, brak zainteresowania otoczeniem.

Rodzice moga zaobserwowac u swoich dzieci wiele zachowan wskazujgcych, na to, ze przyjmujg one

substancje psychoaktywne. Do niepokojacych objawdw nalezg m.in. silne i zmienne nastroje, pobudzenie
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lub agresja nastolatka, betkotliwa mowa, napady $miechu lub wrecz przeciwnie — nadmierna ospatos¢. Jak
przestrzegajg lekarze, zadnego z tych symptomoéw nie nalezy lekcewazy¢.

Informacje na temat dziatania dopalaczy mozna znalez¢ na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (www.narkomania.gov.pl). Wiedzy na temat tego problemu dostarcza réwniez akcja ,Dopalacze

mogg Cie wypali¢”, a takze strona www.dopalaczeinfo.pl.

Zrédio: materiaty prasowe
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