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KALENDARIUM  

1.XI - Wszystkich � wi� tych. 
7.XI - Wybuch Rewolucji Pa� dziernikowej /1917/. 
11.XI - Dzie�  Niepodleg
o� ci.   
21.XI - Urodzi
 si�  Franciszek Wolter - francuski  
 filozof, dramaturg /1694/. 
 
    W. W. 

  T� sknota 
 
Bicia dzwon 
Powiew wiatru w cieniu krat 
Oczy pe
ne 
ez, a w sercu strach. 
 
Czeka
em na wschód w
a� ciwego dnia, 
Który zmieni  mnie i ca
y � wiat. 
 
Smaku mi
o� ci tak bardzo spragniony, 
Jak wolno� ci cz
owiek uwi� ziony. 
 
Czuj�  si�  kolczastym drutem � ci� ni� ty, 
R� kami, nogami w dyby przytrza� ni� ty. 
 
Jedyn�  pociech�  na obecny stan 
- nadziej�  � yj� , � e rozum i serce to instrument, 
Jak wszech� wiat niepoj� ty, 
� e bior� c wszystkie za i przeciw 
W
a� ciw�  decyzj�  mo� na skleci	 . 
 

   
      R. P. 

         Wszystkich � wi� tych 
 
 � wi� to to by
o obchodzone 
ju�  w VI I  wieku.  Okazj�  do 
wp ro wa dz en ia go  st a
o  si�  
po�wi� cenie staro� ytnego Panteonu i 
przekszta
cenie go w � wi� tyni�  

chrze�cija� sk� . Ta s
ynna budowla zosta
a wzniesiona 
przez Marka Agrypp�  za jego trzeciego konsulatu, w 
roku 27 przed Chrystusem, cho	  jest prawdopodobne, 
� e Agryppa tylko odrestaurowa
 i powi� kszy
 ju�  
istniej� c�  �wi� tyni� . Historycy nie s�  zgodni co do 
pochodzenia jej nazwy, ale Pliniusz mówi, � e 
po�wi� cona by
a Jowiszowi M�cicielowi. 
Na pocz� tku VII wieku cesarz Fokas  podarowa
 j�  
papie�owi Bonifacemu IV, który w roku 608 
przekszta
ci
 j�  w ko�ció
 pod wezwaniem 
Naj�wi� tszej Maryi Panny i Wszystkich � wi� tych. W 
roku 731 papie�  Grzegorz III przeznaczy
 jedn�  z 
kaplic w bazylice � w. Piotra na nabo� e� stwa ku czci 
Wszystkich � wi� tych - od tego czasu dzie�  
Wszystkich � wi� tych uroczy�cie obchodzono w 
Rzymie. Papie�  Grzegorz IV rozszerzy
 obchody tego 
�wi� ta na ziemie Galii. Ko�ció
 greckokatolicki 
obchodzi Wszystkich � wi� tych w niedziel�  po 
Zielonych � wi� tkach. Ko�ció
, oddaj� c cze�	  �wi� tym 
g
osi misterium Chrystusa w Jego s
ugach. � wi� ci s�  
dla nas wzorem do na� ladowania i wstawiaj�  si�  za 
nami do Boga. Czcimy �wi� tych z ró�nych narodów, 
warstw spo
ecznych i epok historycznych. Osi� gn� li 
�wi� to�	  id� c przez � ycie ró� nymi drogami, ale 
wszyscy czerpali z jednego � ród
a Chrystusowej 
aski 
i nauki. Tego dnia czcimy �wi� tych w szczególny 
sposób, prosz� c ich o wstawiennictwo u Boga.  
Wed
ug zwyczaju panuj� cego w Polsce, odwiedzamy 
w ten dzie�  cmentarze i modlimy si�  za nich. 
Zach� camy do odwiedzenia dawnego cmentarza, a 
obecnie Parku nad Rud� , gdzie spoczywaj�  pacjenci 
naszego szpitala, którzy zgin� li w czasie II Wojny 
� wiatowej. 
    Redakcja 
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                    Farmakoterapia w leczeniu schizofrenii 
  
     Chcia
bym Pa� stwu przybli� y	  farmakoterapi�  schizofrenii, czyli wszystko to, co dotyczy 
leczenia tej choroby przy u� yciu leków. Leki neuroleptyczne jako podstawa leczenia 
farmakologicznego schizofrenii, nale��  do szerszej grupy tzw. leków psychotropowych, które 
oddzia
uj�  na procesy biochemiczne przebiegaj� ce w mózgu. Na pocz� tku trzeba wyra� nie 
podkre� li 	 , � e schizofrenia jest chorob� , któr�  trzeba i nale�y leczy	  przy pomocy leków, a 

wszelkie inne formy leczenia s�  traktowane jako dodatkowe co wcale nie oznacza, � e niepotrzebne. Ka� dy 
pacjent, który zauwa� a u siebie objawy choroby, jego rodzina, bliscy, przyjaciele musz�  zda	  sobie spraw� , � e im 
wcze�niej rozpocznie si�  terapi� , tym szybciej zostan�  osi� gni� te wyniki w postaci powrotu do zdrowia. Dlatego 
w
a�nie nie nale� y zwleka	  z pój�ciem do lekarza, nie nale� y wstydzi	  si�  powiedzie	  lekarzowi o swoich 
doznaniach, samopoczuciu, a je� eli choroba dotyczy naszych bliskich i znajomych nale�y zrobi	  to za nich, 
poniewa�  bardzo cz� sto pacjenci nie zdaj�  sobie sprawy ze swojej choroby i my� l� , � e s�  zdrowi. 
Na pewno wielu z Pa� stwa zadaje sobie teraz pytanie czy neuroleptyki stosowane w schizofrenii s�  lekami 
bezpiecznymi, jak pacjent si�  po nich czuje, czy ma objawy uboczne i czy nie s�  one gorsze od objawów 
choroby? Gdybym stwierdzi
, � e leczenie schizofrenii pozbawione jest skutków ubocznych, by
oby to du� ym 
przek
amaniem, ale trzeba równie�  podkre� li 	 , � e przy u� yciu obecnych, nowoczesnych leków lista tych obiawów 
jest coraz krótsza, a je� eli ju�  wyst� pi�  to mo� na je zniwelowa	  ca
kowicie lub znacz� co zmniejszy	 , redukuj� c 
dawk�  leku lub podaj� c dodatkowy lek koryguj� cy dzia
anie leków psychotropowych. Mówi� c o dzia
aniu 
niepo�� danym trzeba powiedzie	 , � e wielu z naszych pacjentów nie mówi lekarzowi o swoich przykrych 
doznaniach, a niektóre objawy s�  na tyle dyskretne, � e nie zawsze lekarz prowadz� cy jest w stanie sam bez 
pomocy pacjenta zareagowa	 . Pacjenci my� l� , � e objawy  uboczne s�  nieod
� czn�  cz�� ci�  leczenia schizofrenii - 
nic bardziej b
� dnego, obecnie schizofreni�  mo� na leczy	  i nale� y leczy	  powoduj� c jak najmniej dzia
a�  
ubocznych. 
    Niedawno us
ysza
em w radio wypowied�  prof. Ho
owieckiego, który bardzo obrazowo mówi
 o dzia
aniu 
ubocznym leków - porównuj� c je do ognia lub no� a które nieodpowiednio u� yte mog�  nam wyrz� dzi	  wiele bólu 
i cierpienia, ale prawid
owo u� ywane s�  niezast�pione w codziennym �yciu. Podobnie jest z lekami 
psychotropowymi, prawid
owo zaaplikowane, w odpowiednim czasie i dawce, po szczegó
owym wywiadzie z 
pacjentem lub jego najbli� szymi potrafi�  w bardzo du� ym procencie usun�	  objawy choroby. 
   Kolejnym problemem w leczeniu schizofrenii, z którymi psychiatrzy bardzo cz� sto si�  spotykaj�  jest powrót 
choroby u pacjentów którzy czuj� c si�  zdrowi, sami zaprzestaj�  pobierania leków. Trzeba mocno podkre�� li 	 , � e 
schizofrenia jest chorob� , której leczenie trwa latami, a czasami musi by	  kontynuowane do ko� ca � ycia. 
Ewentualne odstawienie leków, mo� liwe jest tylko po konsultacji z lekarzem psychiatr�  i jest procesem 
d
ugotrwa
ym. Leczenie tej choroby wygl� da tak, � e po pocz� tkowej nieco wy� szej dawce leków , w pó�niejszym 
okresie ustala si�  dawk�  leku tak by mie�ci
a si�  w tzw. oknie terapeutycznym. Pacjent pobiera j�  tak� e po 
wyj�ciu ze szpitala. Obecnie leki psychotropowe wyst�puj�  pod ró� nymi postaciami tzn. najcz� stsz�  postaci�  s�  
tabletki, dra� etki lub kapsu
ki. S�  tak� e leki w postaci syropu, zastrzyków podawanych codziennie, jak równie�  
tzw. zastrzyków o przed
u� onym dzia
aniu podawanych co 10 - 14 dni. 
   Obecnie w aptekach jest dost�pnych coraz wi� cej neuroleptyków nowej generacji, których dzia
anie w 
schizofrenii jest porównywalne, a czasami nawet lepsze ni�  leków starszych, a wspomniane dzia
ania uboczne 
ograniczone s�  do minimum. 
   Rodzi si�  na pewno kolejne bardzo wa� ne zw
aszcza w dzisiejszych czasach pytanie, a czy mianowicie– ile to 
wszystko kosztuje. Otó�  wi� kszo�	  leków u� ywanych w schizofrenii to leki bezp
atne, a te najdro� sze ale obecnie 
uwa� ane za  jedne z najbardziej skutecznych kosztuj�  w granicach ok.. 25 z
 za opakowanie wystarczaj� ce na 
jeden miesi� c. Czasami w leczeniu schizofrenii zachodzi konieczno�	  zastosowania innych ni�  neuroleptyki 
leków psychotropowych np. przeciw l� kowych, nasennych czy przeciw depresyjnych. 
  Na koniec jeszcze raz chcia
bym podkre� li 	 , � e leczenie schizofrenii jest procedur�  bezpieczn� , pozbawion�  
wi� kszych niedogodno�ci dla pacjenta i bardzo skuteczn� , pod warunkiem � e pacjent zaufa lekarzowi, b� dzie 
mówi
 o swoich doznaniach, prze� yciach, samopoczuciu i co najwa� niejsze stosowa
 si�  do jego wskazówek. To 
samo dotyczy osób z najbli� szego otoczenia, które cz� stokro	  mog�  przekaza	  du� o istotnych informacji, gdy 
pacjent sam nie jest w stanie tego zrobi	 . Zaufanie pacjenta do lekarza jest bardzo wa� nym elementem terapii, 
lekarz � eby dobrze dobra	  leczenie musi dowiedzie	  si�  o ewentualnej poprawie lub pogorszeniu w
a�nie od 
samego pacjenta. 
 
   Opracowali: lek. med. Dominik Ma�lanka 
                          lek. med. Rafa
 Cacak    
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CZ���  TRZECIA 
Orzekanie o niepe
nosprawno� ci – czyli kto jest osob�  niepe
nosprawn�  i jakie s�  

podstawowe zasady wydawania orzecze�  o niepe
nosprawno� ci, stopniu 
niepe
nosprawno� ci oraz o wskazaniach do ulg i uprawnie� . 

Stopie�  niepe
nosprawno� ci ustalany do celów pozarentowych ustala si�  po zako� czeniu intensywnego post� powania 
leczniczego. Orzeczenie mo� e by	  wydane na sta
e (trwa
e) – je� eli wed
ug wiedzy medycznej stan zdrowia nie rokuje 
poprawy, lub okresowe – je� eli wed
ug wiedzy medycznej mo� e nast� pi	  poprawa stanu zdrowia. 

Podstaw�  do wszcz� cia post� powania przed zespo
em orzekaj� cym jest z
o� enie kompletnego wniosku osoby 
ubiegaj� cej si�  o uzyskanie orzeczenia lub jej przedstawiciela ustawowego albo, za ich zgod� , na wniosek o� rodka pomocy 
spo
ecznej. Do wniosku do
� cza si�   za� wiadczenie lekarskie  zawieraj� ce ocen�  stanu zdrowia wydane przez lekarza 
prowadz� cego oraz inne posiadane dokumenty, w tym medyczne, umo� liwiaj � ce ustalenie niepe
nosprawno� ci. Osoba 
zainteresowana sk
ada wszystkie posiadane dokumenty za�  lekarz orzecznik ocenia ich warto�	  i wa� no� 	 .  Wniosek z
o� ony 
do zespo
u – przewodnicz� cy kieruje do rozpatrzenia na posiedzeniu sk
adu orzekaj� cego oraz ustala termin tego posiedzenia 
– o czym powiadamia osob�  zainteresowan� , która jest stron�  i bierze udzia
 w procesie orzekania (orzeczenie wydaje si�  na 
podstawie bezpo� redniego badania osoby zainteresowanej). 
 Wniosek nale� y z
o� y	  zgodnie z w
a� ciwo� ci�  miejscow�  powiatowego zespo
u orzekaj� cego o niepe
nosprawno� ci, któr� 
ustala si�  wed
ug miejsca sta
ego pobytu, lub wed
ug miejsca aktualnego pobytu w przypadku osób: bezdomnych, 
przebywaj� cych poza miejscem sta
ego pobytu ponad dwa miesi� ce ze wzgl� dów zdrowotnych lub rodzinnych, 
przebywaj� cych w zak
adach karnych i poprawczych, przebywaj� cych w domach pomocy spo
ecznej i o� rodkach wsparcia. 
 Zebrany w czasie post� powania orzeczniczego materia
 dowodowy powinien zawiera	 : 

- ca
o� ciow�  ocen�  stanu zdrowia osoby zainteresowanej, 
- wiek, p
e	 , zawód, wykszta
cenie, posiadane kwali fikacje, 
- wykonywanie zat rudnienia i mo� liwo�	  dalszego wykonywania zatrudnienia, 
- mo� liwo�	  wykonywania zatrudnienia po raz pierwszy lub mo� liwo�	  przywrócenia do innego zatrudnienia 
- mo� liwo�	  poprawy w zakresie funkcjonowania w � yciu codziennym, pe
nienia w
a� ciwych ról spo
ecznych- 

poprzez leczenie, rehabilitacj� , zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, � rodki pomocnicze, us
ugi opieku� cze lub inne 
dzia
ania 

 Z g r o m a d z o n y  m a t e r i a 
  d o w o d o w y  j e s t  n i e z b� d n y  d o  o k r e� l e n i a  w s k a z a�   
w orzeczeniu o stopniu niepe
nosprawno� ci, które pozwalaj�  okre� li �  konieczne formy wsparcia by osoba orzekana mog
a 
o s i � g n � 	  j a k  n a j w y � s z �  n i e z a l e � n o � 	   
w codziennej egzystencji. Ustawa okre� la, � e w orzeczeniu powiatowego zespo
u, poza ustaleniem niepe
nosprawno� ci lub 
stopnia niepe
nosprawno� ci, powinny by	  zawarte wskazania dotycz� ce w szczególno� ci: 
1) odpowiedniego zatrudnienia uwzgl� dniaj� cego psychofizyczne mo� liwo� ci danej osoby, 
2) szkolenia w tym specjalistycznego 
3) zatrudnienia w zak
adzie aktywno� ci zawodowej, 
4) uczestnictwa w terapii zaj� ciowej, 
5) konieczno� ci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, � rodki pomocnicze oraz pomoce techniczne, u
atwiaj� ce 

funkcjonowanie danej osoby, 
6) korzystania z systemu � rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie si�  korzystanie z us
ug 

s o c j a l n y c h ,  o p i e k u� c z y c h ,  t e r a p e u t y c z n y c h  
i rehabilitacyjnych � wiadczonych przez sie	  instytucji pomocy spo
ecznej, organizacje pozarz� dowe oraz inne placówki, 

7) konieczno� ci sta
ej lub d
ugotrwa
ej opieki lub pomocy innej osoby w zwi� zku ze znacznie ograniczon�  mo� liwo� ci�  
samodzielnej egzystencji, 

8) konieczno�	  sta
ego wspó
udzia
u na co dzie�  opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, 
9) spe
niania przez osob�  niepe
nosprawn�  przes
anek do korzystania z ustawy z dnia  

20 czerwca 1997 r. –Prawo o ruchu drogowym (karta parkingowa).  
Orzeczenie o niepe
nosprawno� ci (dotyczy dzieci do lat 16) lub stopniu niepe
nosprawno� ci dor� cza si�  na pi� mie osobie 

zainteresowanej. W terminie 14 dni od dnia dor� czenia orzeczenia, mo� e wnie�	  odwo
anie do wojewódzkiego zespo
u, za 

po� rednictwem powiatowego zespo
u, który wyda
 orzeczenie. Osoby posiadaj� ce wa� ne orzeczenie mog�  ubiega	  si�  o 

dofinansowanie ze � rodków PFRON. Z zakresu rehabilitacji spo
ecznej powiat (PCPR) realizuje nast� puj� ce zadania: 

- Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych. 

- Dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i � rodki pomocnicze przyznawane osobom 
niepe
nosprawnym. 

- Pomoc w dofinansowaniu zakupu sprz� tu rehabilitacyjnego 
- Pomoc w  dofinansowaniu likwidacji barier funkcjonalnych (architektonicznych i w komunikowaniu si� ) w zwi� zku z 

indywidualnymi potrzebami osób niepe
nosprawnych. 
 Warunki przyznawania w/w dofinansowa�  zostan�  przedstawione w nast� pnym biuletynie. 

           Blanka D
ugi 
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      RYBKI, MOJA MI	O ��  
 
   Hodowl�  rybek akwariowych zainteresowa
em si�  w po
owie lat pi�	 dziesi� tych ubieg
ego 
wieku. Zacz� 
em od za
o�enia trzech akwariów, by po roku doj�	  do 16 - tu. W ka� dym z 
„akwenów” p
ywa
 inny gatunek rybek. Aby doj�	  do takiej mnogo�ci kolega z którym 
wspó
pracowa
em, przemyca
 je z RFN w nowym, czystym kanistrze na benzyn� . Co par�  godzin 

nale� a
o zatrzyma	  samochód i wpompowa	  powietrze rybkom w tym specyficznym akwarium. Dzi� ki temu 
sta
em si�  hodowc�  niespotykanych w Polsce gatunków ryb, takich jak: Mieczyki Mellera, Gurami i 
Astrophytum. By
y te�  takie, którym przypisywa
em jedynie numery statystyczne, gdy�  nie zna
em ich nazwy. 
Rybki te po rozmno� eniu sprzedawali�my z zyskiem w sklepach akwarystycznych. Podobnie te�  czynili�my z 
ro� linami akwariowymi. Z tej dzia
alno�ci mo�na by
o „wyci� gn�	 ” równowarto�	  1,5 przeci� tnej pensji. c.d.n. 
       P. Kazimierz /informacje zebra
 W. W./ 

  Wysi
ek fizyczny, a stres 
 
   Ranek, deszczowy dzie� , samopoczucie mierne. Szukamy lekarstwa, odrobiny euforii, od 
niechcenia w
� czamy telewizor. Na jednym z programów aerobik, przy
� czamy si�  do 
	 wicz� cych. Po chwili 	 wiczenia odczuwamy, � e z ka� d�  kropl�  potu opada z nas stres, a 
ro�nie dobre samopoczucie. Chcia
oby si�  powiedzie	  kochana telewizjo. B
� d to nie ta 
czarna skrzynka tylko nasze r�ce, nogi, stawy i w
ókna mi�� niowe wprowadzone nawet w 

drobny ruch w postaci przysiadów, pompek da
 tak pioronuj� cy efekt. Aby nie by	  go
os
ownym troch�  z 
w
asnych do�wiadcze� . Jeszcze trzy lata temu okre� lenie pasuj� ce do budowy mojego cia
a to - suchotnik. Nie 
by
o to mo� e wielkim problemem, cho	  powodowa
o pewne kompleksy. Po oko
o pó
rocznym, intensywnym 
treningu i pracy nad sylwetk� , moje samopoczucie bardzo si�  poprawi
o. W obecnej chwili staram si�  utrzyma	  
uzyskan�  sylwetk� , co sprawia mi wiele rado�ci, niweluje stres i pozwala zagospodarowa	  nadmiar wolnego 
czasu. Sumuj� c, powiem tak na zako� czenie - na atlasy smutasy. 
 
     Bartosz Koz
owski oddz. VII  

  Znakowane szlaki turystyczne Rybnika i okolic c.d. 
 
Dzi�  przedstawiam szlak im. Kapitana Jana Kotucza, wiod� cy z Rybnika 
do Pilchowic, na odcinku 17 km. 
Najpierw troch�  historii. Obron�  Rybnika w II Wojnie � wiatowej 
powierzono 75 pu
kowi w ramach której dzia
a
a I kompania pod 
dowództwem Kapitana Jana Kotucza. Po trwaj� cych kilka godzin 

nalotach, widz� c beznadziejno�	  sytuacji,  Kapitan Jan Kotucz wycofa
 si�  z resztkami oddzia
u w rejon � or, 
gdzie dosta
 si�  do niewoli. Nast� pnie zosta
 umieszczony w obozie w Nieborowicach. 6 wrze�nia 1930 r. wraz z 
innymi �o
nierzami zosta
 rozstrzelany. Mogi
a Kapitana Kotucza i jego �o
nierzy znajduje si�  na cmentarzu w 
Pilchowicach. Imieniem Kapitana Kotucza nazwano ulic�  w naszym mie�cie. 
 Szlak turystyczny rozpoczyna si�  przy stacji kolejowej w  Rybniku i prowadzi ul. H. Wieniawskiego. 
Towarzysz�  mu znaki: zielony i � ó
ty. Dalej pod�� amy ul. Miejsk� , gdzie z lewej strony widoczny jest ko�ció
 
ewangelicki, przebudowany przez Fryderyka Ilgnera w 1791 r. Dochodzimy do Pl. Kopernika i dalej do 
skrzy�owania z ul. B. Chrobrego, przy której stoi budynek nowego Ratusza Miejskiego z 1928 r.  Nast� pnie 
dochodzimy do Rynku miasta,  przy którym usytuowany jest mi� dzy innymi dawny Ratusz z 1822 r. Obecnie 
mie�ci si�  w nim Muzeum, oraz Urz� d Stanu Cywilnego. Rynek otaczaj�  zabytkowe kamieniczki z XVIII i XIX 
wieku. Wchodzimy w ul. J. Sobieskiego, która z ul. Zamkow�  stanowi najstarszy ci� g komunikacyjny miasta. 
Dalej szlak prowadzi ulicami: Cmentarn� , Kapitana Jana Kotucza, Gliwick�  /obok  naszego szpitala/. Za 
stadionem � u� lowym mijamy pomnik po�wi� cony pami� ci 385 ofiar obozu o�wi� cimskiego, a tak� e mogi
e 
zamordowanych pacjentów naszego szpitala. Nast� pnie przechodzimy mostem na rzece Ruda i docieramy do 
Wielopola. Pierwsze wzmianki o tej dzielnicy pochodz�  z 1311 roku. Godny zwiedzenia jest tu drewniany ko�ció
 
pod wezwaniem �w. Katarzyny, najstarszy na ziemi rybnicko - wodzis
awskiej i jeden z najstarszych w Polsce. Po 
przej�ciu odcinka wiod� cego dalej lasem osi� gamy Ochojec, najm
odsz�  dzielnic�  Rybnika. Id� c w kierunku 
pó
nocnym ok. 5 km, docieramy do Pilchowic. Pisemna wzmianka o tej miejscowo�ci pochodzi z 1305 r. Po 
plebiscycie z 1921 r. zosta
a ona przy
� czona do Niemiec. 
         B. � .   

  PER 
PEDES 
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   Puchar UEFA 
 
W tym roku w pierwszej rundzie Pucharu UEFA wyst�powa
y dwie polskie 
dru� yny, a mianowicie Groclin Grodzisk Wielkopolski i Wis
a Kraków. Zespo
y te 
trafi
y na silne dru� yny, Groclin na Herth�  Berlin, a Wis
a na holenderski NEC 
Wijmegen. Groclin w pierwszym meczu w Berlinie prowadz� c wyrównan�  walk�  z 
Herth� , a nawet maj� c wi� cej z gry i posiadaj� c pozycje bramkowe. Mecz ten 
zako� czy
 si�  wynikiem 0:0. W drugim meczu w Groclinie gospodarze opanowali 
� rodek boiska i przeprowadzali ataki na bramk�  go� ci, jednak w pierwszej po
owie 

wynik brzmia
 0:0. W drugiej po
owie Groclin jeszcze bardziej zaatakowa
, co przynios
o efekt w 
postaci zdobycia bramki przez napastnika Rosiaka. Hertha rzuci
a si�  do odrabiania strat, jednak jej si�  
to nie uda
o i do drugiej rundy zakwalifikowa
a si�  dru� yna startuj� ca pierwszy raz w Pucharach, czyli 
Groclin. By
o to zwyci� stwo niespodziewane, poniewa�  Hertha wyst�puje w bundeslidze wy� ej 
notowanej ni�  liga Polska. 
Wis
a pierwszy mecz gra
a w Krakowie i panowa
a na boisku od pierwszej minuty, a po dwóch 
strza
ach Tomasza Frankowskiego wygra
a to spotkanie w stosunku 2:1, co by
o niezbyt przekonuj� cym 
wynikiem w kontek� cie rewan� u w Nijmegen. Jednak Wis
a to ograny i zahartowany zespó
 w grach 
pucharowych i w rewan� u nie pozwoli
 dru� ynie gospodarzy na zbyt wiele. Od pocz� tku meczu 
zaznaczy
a si�  przewaga Wis
y, która dyktowa
a swoje warunki na boisku. Nijmegen nie mog� c sobie 
poradzi	  z dru� yn� Wis
y gra
 brutalnie, co przynios
o efekt w postaci zako� czenia meczu w ósemk� . 
Wis
a pokaza
a charakter poniewa�  to zawodnicy Nijmegem pierwsi strzelili bramk� , co jednak nie 
za
ama
o pi
karzy Bia
ej Gwiazdy. Tomasz Frankowski tak jak w Krakowie strzeli
 dwie bramki i Wis
a 
wygra
a wynikiem 2:1 i przesz
a dalej. Tak Groclin, jak i Wis
a zas
u� y
y na s
owa uznania za przej� cie 
do nast� pnej rundy, poniewa�  reprezentacja odpad
a w eliminacjach do Mistrzostw Europy nie 
kwalifikuj � c si�  nawet do bara� y. � yczymy Groclinowi i Wi� le dalszych post�pó i aby jak najdalej 
zasz
y w rozgrywkach Pucharu UEFA, a kibicom zobaczenia ciekawych meczów z udzia
em naszych 
dru� yn. 
         Lis 

                        Michalczewski  pokonany ! 
 
      Dariusz Michalczewski stoczy
 walk�  w obronie tytu
u mistrza � wiata z 
Meksykaninem Julio Gonzalesem, któr�  niestety przegra
 na punkty. Darek walczy
 
s
abo. Du� o jego ciosów, a w
a� ciwie wi� kszo�	  sierpowych nie dochodzi
o do celu. 
Cz� sto nie trafia
. Najbardziej Michalczewskiemu zaszkodzi
o uderzenie g
ow�  
zadane przez Meksykanina w pocz� tkowej fazie walki. Gonzales przez wi� kszo�	  
walki pozostawa
 w defensywie, ale wiele jego kontr dochodzi
o celu. Michalczewski 

nie by
 tym razem „tygrysem” w ringu. Gdyby wygra
 wyrówna
by rekord R. Marciano - 49 wygranych 
walk pod rz� d. Z ca
�  pewno� ci�  Michalczewski teraz b� dzie chcia
 odpocz�	  i przemy� le	  wszystkie 
sprawy. Co bardziej wtajemniczeni twierdz� , � e Niemcy sprzedali Michalczewskiego u schy
ku kariery. 
By
a nawet k
ótnia o pieni� dze i zmian�  obywatelstwa. 
 
        
         K. Ch.  
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  „Jesie�  sypi� ca gorzkie cynamony, 
    rozcieraj� ca popió
 w smag
ych palcach, 
    rozcieraj� ca s
owa w smag
ej d
oni, 
                zacieraj� ca blaski dawnych dni”. 
      J. Iwaszkiewicz 
 

Nadesz
a jesie� , coraz d
u� sze wieczory z którymi nie wiadomo co robi	 . Zimno i pochmurnie za oknem, pada 
deszcz, wi� c mo� e przeniesiemy cho	  troch�  ciep
a z egzotycznych krajów, ciep
a umieszczonego pomi� dzy 
kartkami ksi�� ek. Któ�  z nas nie marzy aby by	  w miejscu gdzie s
o� ce i piasek stanowi�  nieroz
� czn�  par� , 
komponuj� c�  krajobraz gdzie ludzie o smag
ej cerze, wielb
� dy, piramidy no i oczywi�cie matka - rzeka Nil. 
Takie „przeniesienie” lub chocia�  namiastk�  tego oferuje Mika Waltari - fi� ski pisarz opisuj� cy gor� ce egipskie 
krajobrazy. „Egipcjanin Sinuhe” to powie�	  historyczna, w której autor przedstawi
 czasy faraona Echnatona. 
Narratorem opisywanych wydarze�  jest tytu
owy bohater, �wiadek najtajniejszych intryg i zbrodni, które poznaje 
na stanowisku królewskiego lekarza. W swoim �yciu b� d� cym pasmem niezwyk
ych przygód napotyka co krok 
na zdarzenia pe
ne tajemniczo�ci, magii, grozy i okrucie� stwa, towarzysz� cego rz� dom w
adców staro� ytnego 
Egiptu. Niew� tpliw�  „ozdob� ” tytu
owego Egipcjanina jest jego s
uga - przyjaciel Kaptah - posta	  niezwykle 
barwna i �mieszna, lecz starannie zabezpieczaj�ca dobytek swojego pana, a przy tym i swoje interesy. Sensacyjna 
tre�	  obok walorów poznawczych sprawia, i�  „Egipcjanin Sinuhe” to ciekawa, wci� gaj� ca lektura. Je� eli komu� 
nie odpowiada ten rodzaj ksi�� ki to godn�  uwagi jest ksi�� ka Betty Mahmoody p.t. „Tylko razem z córk� ”, oraz 
jej druga cz��	  p.t. „Z mi
o�ci do dziecka”. Autorka opisuje swoje prze� ycia jako matki i � ony, która próbuje 
pozna	  i zrozumie	  arabski �wiat, w którym rz� dz�  od wieków niezmiennie prawa Koranu. Powie�	  - 
wspomnienie, to opis dramatycznej ucieczki i walki o dziecko. Poprzez autork�  poznajemy chocia�  cz�� ciowo 
�wiat dla nas niezrozumia
y i fascynuj� cy zarazem. Gdy chcemy spojrze	  na Egipt oczami naukowców  to 
pomog�  nam w tym ksi�� ki p.t. „Na tropach faraonów”, „Nie tylko piramidy”, „Wieczno�	  piramid i tragedia 
Pompei”, oraz „Kiedy piaski egipskie przemówi
y po grecku”. Zapraszam wi� c do lektury przesi�kni� tej s
o� cem 
i ciep
em. 
 
          Bibliotekarz  
 
Na 
amach „Naszego Biuletynu” chcia
abym podzi�kowa	  ofiarodawcom ksi�� ek i czasopism, które trafiaj�  do 
nasze Szpitalnej Biblioteki. Jest to gest �wiadcz� cy o tym, i�  ci� gle potrafimy si�  dzieli	  z innymi. Jeszcze raz 
sk
adam serdeczne podzi�kowania. 
      
     Bibliotekarz  

Tradycyjnie - jak co miesi� c - udali� my si�  do 
rybnickiego Centrum Kultury na film. Tym razem 

obejrzeli� my film p.t. American Pie:  Wesele. Mia
a to by	  komedia erotyczna, 
dozwolona od lat 15 - tu. I rzeczywi� cie by
a to komedia zrobiona z tego, co do tej 
pory nazywano dobrym smakiem, kultur� , poczuciem humoru - obyczajem. 
Ten adresowany do m
odzie� y film w sposób obsceniczny traktuje wszelkie 

mo� liwe przejawy � ycia uczuciowego i erotycznego we wspó
czesnym � wiecie /w Ameryce !/. Nad 
miar�  korzystaj� c z gestów i zwrotów /mówi� cych o tych bardzo wa� nych sferach � ycia ludzkiego/ 
zapo� yczonych z koszar lub wi� zie�  - w sposób wulgarny i prostacki autorzy filmu obdzieraj�  mi
o�	 , 
tak duchow� , jak i fizyczn�  z wszelkiego sacrum, z wszelkiej intymno� ci, sprowadzaj� c j�  tym samym 
do poziomu czynno� ci takich jak mycie z� bów czy aerobik - s
owem „pukania” /cytat z filmu/. 
Mam nadziej� , wierz� , i�  nikogo z Czytelników nie zainteresowa
em filmem na tyle by zechcia
 go 
zobaczy	 . 
 
          W. W. 

   KINOMANIAK 
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   Wychodz� c na przeciw  zainteresowaniom naszych autorów zamierzamy publikowa�  w tym miejscu        
teksty odnosz� ce si�  do poszukiwa�  Boga na ró�nych drogach ludzkiego �ycia. 
 „ Cz
owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu
em autor prezentuje poni� szy tekst. c.d 
 
 Islam.   Wg pewnego � ród
a obecnie na ziemi � yje ok. 900 milionów wyznawców Islamu. Religia ta 
rozrasta si�  chyba najszybciej ze wszystkich wielkich religii � wiata, zw
aszcza w Afryce i � wiecie zachodnim. Dla 
muzu
manów nazwa Islam jest nader wymowna i oznacza „poddanie si� ” Allachowi, wyra� a najg
� bsze uczucia 
tych, którzy dali pos
uch or� dziu Mohammeda. S
owo „muzu
manin” pochodzi od arabskiego wyrazu „muslim’, 

oznaczaj� cego „wyznawc�  islamu”. Wg muzu
manów ich religia wie� czy seri�  objawie�  danych w staro� ytno� ci wiernym 
hebrajczykom i chrze� cijanom. Panuje przekonanie, i�  Prorok Mohammed otrzymywa
 objawienie przez przesz
o 20 lat /610 
- 632/. Wszystkie sury Koranu zawieraj� cego to objawienie, utrwalono na pi� mie przed � mierci�  Proroka. Zak
adaj� c now�  
religi� , Muhammad musia
 pokona	  olbrzymie trudno� ci. Odsun� li si�  od niego mieszka� cy Mekki, a nawet 
wspó
plemie� cy. W ko� cu szala zwyci� stwa przechyli
a si�  na jego stron� , kiedy to w styczniu 630 roku zmusi
 on 
mieszka� ców Mekki do poddania miasta i podporz� dkowania si�  jego w
adzy. Sprawuj� c rz� dy � wieckie i religijne móg
 
oczy� ci	  Kaab�  z ba
wochwalczych pos� gów i uczyni	  z niej cel pielgrzymek, podejmowanych po dzi�  dzie� . 
 
  T. � . / Na podstawie „Cz
owiek poszukuje Boga” WATCHTOWER BIBLE … 1994 New York, U.S.A./ 

    Z PAMI � TNIKA PACJENTA 
 
1 listopada 2003 - Rozmowa … 
Dzie�  Wszystkich � wi� tych i moja Chwila Zadumy nad � yj� c�  mam� , która nawet nad grobem bliskich nie 
wypuszcza � cierki pedantyczno� ci z r� k. Wibruje nerwowo� ci� , która we mnie wnika, a�  do bólu … 
Chcia
bym si�  od niej odwróci	  i UCIEC i znale�	  miejsce, gdzie móg
bym Ciebie Tato za jej 
trzydziestodwuletnie wibracje przeprosi	 . 

Twój pomnik na cmentarzu wypolerowa
a idealnie, przypominaj� c mi wcze� niej, � e to Ty nie chcia
e�  mojej obecno� ci na 
swoim pogrzebie. Nie wa� ne kto chcia
, kto nie, problem w tym, � e to w
a� nie ona nie zadzwoni
a, cho	  wiedzia
a /wbrew 
pozorom/ gdzie jestem. NIE POTRAFI
  ZAPOMNIE�  TEGO CO TOBIE MAMO WYBACZY	EM. Zawsze chcia
a�  dla 
mnie, „jak najlepiej” - toksyczne zwi� zki. Bo w swoim nie by
a�  podobno szcz�� liwa… JA JESTEM. Wi� c zatrzymuj�  nad 
zapalonym dzisiaj zniczem - Twoj�  Dziadku, Twoj�  Babciu i Twoj�  Tato - � mier	 .  
Czy dlatego odchodz�  najpierw Ci, którzy nas najbardziej kochaj�  i których my kochamy? 
� eby co? � eby móc zrozumie	  i oswoi	  tych, którzy w nas wcze� niej uderzali niezrozumieniem i przykro� ci� ? 
I których to my dzisiaj musimy nauczy	  mi
o� ci - czy nie za pó� no? „Widzia
em ju�  ten obraz” - wci��  jestem idealist� . 
P
on�  we mnie zapalone dzisiaj � wiece pami� ci … 
 
       Pacjent 

    Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI 
 
 
Ostre ci� cie i koniec, to co by
o nie wróci i tylko przysz
o�	  ma sens. Taniec marze� , niespe
nionej do 
ko� ca wolno� ci. Na wczorajszym spacerze Pan Stefan przekona
 wszystkich, � e nasze szpitalne 
wiewiórki uwielbiaj�  chrupki kukurydziane „FLIPS” za 80 groszy. Rozdzieli
 je sprawiedliwie na 
ka� dej z sze� ciu 
awek i czekali� my a�  przyjd� . Czekali� my d
ugo, piel� gnuj� c w sobie niewiar�  i 
oczekiwanie na rado�	  oswajania. Rado� ci oswajania zwierz� t nie doznali� my. Rado�	  oswajania ludzi, 
dotyka nas niespodziewanie. I tylko czasu nie mo� na oswoi	 . Czy kiedykolwiek mamy do czynienia z 

zatrzymanym czasem? Czy w� ród tej naszej bieganiny � yciowej, umiemy zauwa� y	  jak szybko on mija? Czy wci��  wszyscy 
d�� ymy do tego samego, do spe
nienia jakich�  celów tylko nam znanych? Czas i cisza, kiedy si�  zwalnia i mrok lub � wiat
o i 
przej� cie …. 
W naszym � yciu s�  etapy i te etapy to ró� ne czasy, tylko my wiemy jak bardzo ró� ne od poprzednich - inne od tych co b� d� . 
Ka� dy etap naszego � ycia daje pewne nadzieje, nowe mo� liwo� ci, rado� ci i smutki, � ale i spe
nienia. Spe
nienia bycia 
szcz�� liwym, bycia dobrym, zatroskanym. Jednak to co materialne, to co mamy w posiadaniu stosownie do ka� dej cz�� ci 
� ycia, daje inne mo� liwo� ci, pozostawia inne wspomnienia np. br� zowa szafa ju�  nie jest t� , któr�  pami� tam sprzed lat, bo 
kiedy�  gdzie indziej sta
a - dzi�  tego miejsca ju�  nie ma. 
Ostre ci� cie i koniec …  Oswojenie czasu sta
o si�  nieosi� galnym marzeniem, wi� c mo� e lepiej zatrzyma	  si�  na oswajaniu 
ludzi?  Tu w pracy i tam w domu. Dotyk akceptacji to pi� kno, którego potrzebujemy my wszyscy i którego warto si�  uczy	 . 
 
        
          W. G.   
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Prezentujemy kolejn�  prac�  Pana Piotra, autora którego przedstawili�my w minionym miesi� cu. 
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Golonka z 

jab
kow�  nut�  

Produkty: 4 ma
e golonki wieprzowe, 3 cebule, 3 marchewki,  1 szklanka bobu,  2 szklanki soku 
jab
kowego, 
y� ka mas
a, 
y� ka m� ki, sól, pieprz, imbir, kilka go� dzików. 
Przygotowanie: Golonki opalamy, p
uczemy. Nast� pnie nacieramy je sol� , pieprzem, imbirem i 
wstawiamy je nast�pnie do lodówki na kilka godzin. Po paru godzinach gotujemy je w 1 szklance soku 
jab
kowego zmieszanego z 2 szklankami wody /gotujemy pod przykryciem przez 1,5 godz., w trakcie 
gotowania dolewamy reszt�  soku jab
kowego/. Nast� pnie obieramy cebule, które dodajemy z pokrojon�  
marchewk�   do gotuj� cych si�  golonek po 20 minutach.. Po kolejnych 10 minutach dodajemy bób. 
Mas
o rozpuszczamy i robimy zasma� k�  z m� ki, któr�  doprawiamy wywar. Do golonki podajemy chleb 
oraz musztard� . Smacznego. 
       Piotr B. Oddz. IX 
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  O Nieznajoma Mi
a Pani 
 
Ta, która podpisujesz swój pami� tnik inicja
ami W. G. wczuj si�  i zrozum mnie. 
Zamieszczone w nim moje imi�  wprawi
o me serce w dr� enie. Pani refleksje 
dotycz� ce sensu � ycia, jego przemijania, oraz wra� liwo�	  na barwy jesieni, 
odmierzanie czasu zmieniaj� cymi si�  kolorami li� ci, biel�  �niegow� , jak i bystro�	  
obserwacji otoczenia wyra�ona d� wi� cznym s
owem, s�  mi bliskie. Wszystko to 
razem wzi� te /wg mojej uk
adanki/ wcale nie stawia Pani w sk
adzie porcelany, w 
którym to stara si�  Pani siebie umie�ci	 . Poniewa�  Osoba o tak wra� liwej i  
� artobliwej duszy nie mog
aby zaniedba	  nauki uniwersalnego j� zyka, jakim jest 
taniec. Natomiast podkre� lenie przez Pani�  moich w tym umiej� tno�ci jest dla 
mnie niezas
u� onym komplementem, który wywo
a
 wypieki na mojej twarzy nie 
do usuni� cia nawet zimn�  wod� . Ta� cz�  bo kocham muzyk� , czuj�  j� . Kocham 

u�miechni� tych, radosnych, �yczliwych ludzi z poczuciem humoru i nieuleczalnych z pogody ducha. W�ród 
takich czuj�  si�  najlepiej. Staram si�  z nimi uto� samia	  i kocham � ycie. Ta� ca nigdy nikt mnie nie uczy
. Troch�  
podpatrywa
em, jak ta� cz�  inni, abym w miar�  co nieco móg
 wyrazi	  poprawnie to, co muzyka we mnie budzi. 
Tak� e moje szlify w tym zakresie s�  mizerne i rzecz ujmuj� c z tej strony, daleko mi jest do korony. Niemniej 
jednak staram si�  robi	  wszystko, by partnerka nie czu
a, � e odta� cza ze mn�  problem. Czy robi�  to poprawnie? 
Tego nie wiem. Natomiast muzyka budzi we mnie wiele. Kto�  powiedzia
, � e zaproszenie do ta� ca jest 
zaproszeniem do mi
o�ci. My� l� , � e jest w tym du� o prawdy: splot r� k, obj� cia, spojrzenia w oczy, wspólny krok, 
ró� ne figury, zapach cia
a, perfum, rozmowa, kreacje. Wszystko to szokuje, dra�ni zmys
y, rodzi lu� ne my� li, 
zbli� a i pozostawia trwa
y � lad w pami� ci. Wielkie znaczenie do pe
nego komfortu udanej zabawy ma te�  
otoczenie: wystrój sali, kultura bawi� cych si�  go�ci, dobra muzyka. Z podziwem spogl� dam na tuzów parkietu. A 
inni s�  mi tym bli� si, � e w ogóle ta� cz� . To tyle w skrócie mojej frywolnej i subiektywnej definicji muzyki, ta� ca 
i dobrej zabawy. A teraz przechodz�  do sedna sprawy. Wyzwanie Pani jest mocne i podniecaj� ce /och, lubi�  takie 
wyzwania/. Je� li muzyka jest przyczyn�  takich zdarze� …, Maestro prosz�  walca! Tylko martwi�  si� , jak ja Pani�  
odnajd�  w tym „t
umie”, gdy�  za „Chiny Ludowe” nie kojarz�  Osoby?  A Redakcja „Naszego Biuletynu” �mieje 
si�  patrz�c na moje cierpienia i mówi mi, � e b� dzie tylko skrzynk�  kontaktow� , a inicja
y W. G. pozostan�  jako 
„Top Secret”. Po prostu przesadna, regulaminowa, transparentna troska w obawie przed uwiedzeniem personelu.  
Stan� li wszyscy murem, niczym oddzia
 husarii i twierdz� , � e swym wznios
ym duchem rycerskim b� d�  broni	  
cnoty personelu do ostatniego tchu i nie popuszcz�  w tym nawet na milimetr.  Ale ju�  wiem, jak my obejdziemy 
t�  przeszkod� . Niech� e Pani przy nadarzaj� cej si�  sposobno�ci uchyli nieco wachlarza tajemniczo�ci i upu�ci 
chocia�  chusteczk� , abym móg
 podbiec i z przykl� ku wr� czy	  j�  Pani ze spojrzeniem w oczy. Na zako� czenie 
gratuluj�  Pani Pacjentom, terapeutki z inwencj�  twórcz�  i poczuciem humoru. Zach� cam Pani�  do dalszego 
pisania do „Naszego Biuletynu”. 	� cz�  serdeczne pozdrowienia. A wszystkim parom wybieraj� cym si�  na 
imprezy �ycz�  udanych zabaw dla wzmocnienia wi� zi zwi� zku.  
 
        Józef Zubrzycki 

          Spotkanie z Norwegi�  
 Kontynuuj� c cykl naszych ekologicznych spotka�  w dniu 16.10. br. mieli�my mo� liwo�	  wys
uchania 
bardzo ciekawej prelekcji po
� czonej z wy�wietlaniem slajdów o Norwegii. Spotkanie poprowadzi
 m
ody  
cz
owiek, wolontariusz Maciej Kulasa. Zastanawiali�my si� , co te�  On nam tu ma ciekawego do powiedzenia? 
Mimo m
odego wieku zaskoczy
 nas wielkim znawstwem wielu istotnych zagadnie�  dotycz� cych tego kraju, o 
którym niewiele wiedzieli�my, o czym �wiadczy
y nasze pytania. Wy�wietli
 nam mnóstwo pi� knych slajdów, 
które sam zrobi
 w rejonach po
udniowo - zachodniej Norwegii. By
y to majestatyczne ska
y i fiordy oraz  wsie i 
miasta. Ciekawostk�  dla nas by
o to, � e jest tam zwyczaj ok
adania dachów darni� , oraz � e wi� kszo�	  Norwegów 
porusza si�  na rowerach, gdzie te�  rowerzysta jest przys
owiow�  „ �wi� t �  krow� ” w ruchu drogowym. Inn�  
ciekawostk�  zauwa� on�  na slajdach by
o to, �e Norwegowie wywieszaj�  na swoich posesjach flag�  narodow� . 
Czyni�  to ochotnie, poniewa�  s�  dumni z tego, � e s�  Norwegami i szczyc�  si�  tym. Natomiast informacja o 
rozwini� tej tam opiece socjalnej, jak i o tym, � e obywatele tego kraju kochaj�  swoje rz� dz� ce w
adze,  w ka� dym 
z nas wzbudzi
a zdumienie i g
� bok�  refleksj� . Rozmy� laj� c o tym, kiedy to My Polacy do�wiadczymy tego 
szczytnego uczucia, t 
umi�  w sobie wiele my� li i niech mi Szanowni Czytelnicy wybacz� , � e z
ami�  w tym 
momencie pióro. 
        
        Józef Zubrzycki  
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W ramach dzia
alno� ci Klubu 
Pacjenta organizowane s� : 

- zabawy taneczne 
- koncerty muzyki powa� nej 
- wieczory poezji 
- wyst�py artystyczne z udzia
em pacjentów 
- wernisa� e prac pacjentów 
- wycieczki jednodniowe 
- konkursy, gry 
- ogniska po
� czone z zabaw�  i � piewem 
- wyj� cia do teatru, kina, muzeum 
- treningi kulinarne 
- urodziny dla pacjentów 
 
 

O wszystkich imprezach organizowanych w 
Klubie Pacjenta informowani s�  terapeuci w 
oddzia
ach, którzy uczestnicz�  z chorymi w 
proponowanym programie. 

Klub Pacjent 
  Czynny codziennie od 8.00 -

16.00 
                    W soboty od 8.00 – 12.00 

        GABINET PSYCHOLOGICZNY 
             TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
  Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
  ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

              OG	OSZENIE !!! 
 
      Przypominamy, � e zamierzamy prowadzi	  
dzia
 „Og
osze�  drobnych”. Prosimy o 
wrzucanie ich do skrzynki kontaktowej 
wystawionej w sklepie ”Duet”. Og
oszenia s�  
bezp
atne. 
     Zach� camy tak� e do wspó
tworzenia  
„Naszego Biuletynu”. Otwórzcie swoje 
szuflady z powie� ci� , proz�  i refleksj�  nad 
otaczaj� cym nas � wiatem.                                
                                     
   Redakcja 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy	 urów:  poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
 
Zakres dzia
alno� ci: 
 
 * Pomoc w przystosowaniu do 
funkcjonowania w � rodowisku 
 - pomoc chorym w nawi� zywaniu   
   kontaktów interpersonalnych 
 - podnoszenie umiej� tno�ci w zakresie        
   korzystania z placówek psychiatrycznych  
   s
u� by zdrowia i pomocy spo
ecznej 
 - pomoc w za
atwianiu spraw urz� dowych 
 
 * Wsparcie terapeutyczno - psychologiczne 
  - terapia indywidualna 
  - terapia grupowa 
  - psychoedukacja rodziny 
  - konsultacje psychologiczne i    
    pedagogiczne 
 
 * Piel� gnacja 
  - monitorowanie farmakoterapii 
  - prowadzenie behawioralnych treningów 
                 umiej� tno�ci spo
ecznych 
  - konsultacje psychiatryczne 
  - motywowanie do podj� cia leczenia   
    psychiatrycznego 

 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne,  
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a 
czytelnia, w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego 
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

Dykteryjki, anegdoty 
i fraszki   Pana Jana. 
Ci � g dalszy 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

W. W. 

 KRZY � ÓWKA 
 
1. Tam górnicy wydobywaj�  w� giel. 
2. … owocowy, np. z jab
kami. 
3. Najlepszy w klasie. 
4. Pono	  oznacza zdrowie. 
5. M��  córki. 
6. Motyl nocny. 

Kwiatami grz� da osnuta, 
Kwitnie rozmaryn i ruta. 
Na okienku wianek le� y 
Jest tu córka dla m
odzie� y. 
 
Przyjdzie m
odzian z obcej b
oni, 
Ojcu, matce si�  pok
oni, 
Zerwie panna swoje kwiaty, 
Do te� ciowej pójdzie chaty. 
 
Raz ostatni rozmaryny 
Uwie� czycie skro�  dziewczyny. 
Zielona ruto na grz� dzie 
Nikt ci�  polewa	  nie b� dzie. 
 
Schludna chata cho	  uboga, 
Za rz� dno� ci�   pomoc Boga. 
Skrzeczy sroka na jaworze, 
Panna stroi si�  w komorze. 
 
Otwierajcie�  przyszli go� cie 
I � yczliwie w dom zapro� cie. 
Chocia�  obcym, b� d� cie radzi, 
Dobra ch�	  nas tu prowadzi. 
 
O jaka�  cena za to s
ona, 
� e Czelad�  taka splugawiona.  
 
   Jan z Czeladzie 

- Ty wiesz, moja droga - oznajmia bakteriolog 
� onie, � e jestem na tropie bardzo niebezpiecznego 
wirusa ! 
Kiedy go dopadn�  i opisz� , mo� esz by	  pewna, � e 
nazw�  go twoim imieniem. 
  


