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KALENDARIUM

1.XI - Wszystkich wi tych.

7.X1 - Wybuch Rewolucji Padziernikowej /1917/.

11.XI - Dzie Niepodlegoci.
21.XI - Urodzi si Franciszek Wolter - francuski
filozof, dramaturg /1694/.

W. W.

T sknota

Bicia dzwon
Powiew wiatru w cieniu krat
Oczy pe ne ez, aw sercu strach.

Czeka em na wschod wawego dnia,
Ktory zmieni mnie i cay wiat.

Smaku miocitak bardzo spragniony,
Jak wolnoci cz owiek uwiziony.

Czuj si kolczastym drutemci ni ty,
R kami, nogami w dyby przytrzai ty.

Jedyn pociech na obecny stan
- nadziej yj, erozumiserce to instrument,
Jak wszechwiat niepojty,
e bior c wszystkie za i przeciw
W a ciw decyzj mo na skleci.

Wszystkich wi tych

wi to to byo obchodzor
ju w VIl wieku. Okazj do
wprowadzenia go stao s

po wi cenie staroytnego Panteonu

przekszta cenie go w wi tyni
chrzecija sk . Ta synna budowla zosta a wzniesi
przez Marka Agrypp za jego trzeciego konsulatu,
roku 27 przed Chrystusem, chjest prawdopodobn
e Agryppa tylko odrestaurowa i powiszy ju
istniej ¢ wi tyni . Historycy nie s zgodni co d
pochodzenia jej nazwy, ale Pliniusz méwie
po wi cona by a Jowiszowi Micielowi.
Na pocztku VIl wieku cesarz Fokas podarowa
papieowi Bonifacemu IV, ktéry w roku 60
przeksztaci j w kocid pod wezwanien
Naj wi tszej Maryi Panny i Wszystkichwi tych. W,
roku 731 papie Grzegorz Il przeznaczy jednz
kaplic w bazylice w. Piotra na nabee stwa ku czg
Wszystkich wi tych - od tego czasu dzi
Wszystkich  wi tych uroczycie obchodzono
Rzymie. Papie Grzegorz IV rozszerzy obchody te
wi ta na ziemie Galii. Kaid greckokatolick
obchodzi Wszystkich wi tych w niedziel po
Zielonych wi tkach. Koci6 , oddajc cze wi tym
g osi misterium Chrystusa w Jego s ugachi ci s
dla nas wzorem do nladowania i wstawiaj Si zd
nami do Boga. Czcimywi tych z rdnych narodow
warstw spo ecznych i epok historycznych. @©aili
wi to id c przez ycie ronymi drogami, al
wszyscy czerpali z jednegadd a Chrystusowe] as
i nauki. Tego dnia czcimywi tych w szczegdin
sposoéb, prosz ich o wstawiennictwo u Boga.
Wed ug zwyczaju panufego w Polsce, odwiedzar
wten dzie cmentarze i modlimy siza nich.
Zach camy do odwiedzenia dawnego cmentarz
obecnie Parku nad Rudgdzie spoczywaj pacjenc
naszego szpitala, ktérzy zgih w czasie Il Wojny
wiatowej.
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Farmakoterapia w leczeniu schizofrenii

[+
Chcia bym Pastwu przybliy farmakoterapi schizofrenii, czyli wszystko to, co dotygzy
leczenia tej choroby przy wciu lekow. Leki neuroleptyczne jako podstawa letde
farmakologicznego schizofrenii, naledo szerszej grupy tzw. lekoéw psychotropowych, dtor
oddzia uj na procesy biochemiczne przebiegaj w mézgu. Na poctku trzeba wyranie
podkreli , e schizofrenia jest choropktor trzeba i naley leczy przy pomocy lekow, [a
wszelkie inne formy leczenia draktowane jako dodatkowe co wcale nie oznaceaniepotrzebne. Kaly|
pacjent, ktéry zauwa u siebie objawy choroby, jego rodzina, bliscyyjaciele musz zda sobie spraw e im
wcze niej rozpocznie siterapi, tym szybciej zostanosi gni te wyniki w postaci powrotu do zdrowia. Dlat¢go
wa nie nie naley zwleka z péjciem do lekarza, nie nalg wstydzi si powiedzie lekarzowi o swoich
doznaniach, samopoczuciu, a gk choroba dotyczy naszych bliskich i znajomycHena zrobi to za nicl,
poniewa bardzo czsto pacjenci nie zdajsobie sprawy ze swojej choroby iy, e s zdrowi.
Na pewno wielu z Pastwa zadaje sobie teraz pytanie czy neuroleptydgostane w schizofrenii slekam
bezpiecznymi, jak pacjent spo nich czuje, czy ma objawy uboczne i czy nieose gorsze od objawgdw
choroby? Gdybym stwierdzi,e leczenie schizofrenii pozbawione jest skutkéwcamych, by oby to dym
przek amaniem, ale trzeba rown@odkreli , e przy uyciu obecnych, nowoczesnych lekéw lista tych obiayé
jest coraz krotsza, a jeli ju wyst pi to mo na je zniwelowa ca kowicie lub znaczo zmniejszy, redukujc
dawk leku lub podajc dodatkowy lek korygupy dzia anie lekéw psychotropowych. Moéwio dzia aniu
niepo danym trzeba powiedzie e wielu z naszych pacjentéw nie méwi lekarzowi ooisWw przykrych
doznaniach, a niektére objawy sa tyle dyskretne,e nie zawsze lekarz prowady jest w stanie sam Hez
pomocy pacjenta zareagowd acjenci myl , e objawy uboczne siieod czn cz ci leczenia schizofrenii -
nic bardziej b dnego, obecnie schizofrenmo na leczy i naley leczy powodujc jak najmniej dzia 8
ubocznych.
Niedawno usyszaem w radio wypowiegdrof. Ho owieckiego, ktéry bardzo obrazowo mowi daia aniyi
ubocznym lekéw - poréwnuf je do ognia lub na ktére nieodpowiednio yte mog nam wyrzdzi wiele bolu
i cierpienia, ale prawidowo ywane s niezastpione w codziennym yciu. Podobnie jest z lekami
psychotropowymi, prawid owo zaaplikowane, w odpainien czasie i dawce, po szczegbé owym wywiadzie z
pacjentem lub jego najbkzymi potrafi w bardzo duym procencie usun objawy choroby.

Kolejnym problemem w leczeniu schizofrenii, dktmi psychiatrzy bardzo cgto si spotykaj jest powrét
choroby u pacjentéw ktérzy czgjsi zdrowi, sami zaprzestapobierania lekéw. Trzeba mocno podkie, €
schizofrenia jest chorob ktérej leczenie trwa latami, a czasami musi Bpntynuowane do kaca ycia
Ewentualne odstawienie lekdw, nliove jest tylko po konsultacji z lekarzem psychiatir jest procesem
d ugotrwa ym. Leczenie tej choroby wyda tak, e po pocztkowej nieco wy szej dawce lekow , w paiejszym
okresie ustala sidawk leku tak by miecia si wtzw. oknie terapeutycznym. Pacjent pobierdak e pg
wyj ciu ze szpitala. Obecnie leki psychotropowe wysf pod ré6 nymi postaciami tzn. najcgtsz postaci s
tabletki, draetki lub kapsu ki. Stak e leki w postaci syropu, zastrzykdw podawanych iendze, jak rownie
tzw. zastrzykOw o przed onym dzia aniu podawanych co 10 - 14 dni.

Obecnie w aptekach jest dagmtych coraz wicej neuroleptykbw nowej generacji, ktérych dziaeani
schizofrenii jest porobwnywalne, a czasami nawesepi lekdéw starszych, a wspomniane dzia ania ubdczne
ograniczone sdo minimum.

Rodzi si na pewno kolejne bardzo wee zwaszcza w dzisiejszych czasach pytanie, ardagowicie— ile tg
wszystko kosztuje. Otomi kszo lekdw uywanych w schizofreniito leki bezp atne, a te najdze ale obeanie
uwa ane za jedne z najbardziej skutecznych kosztugranicach ok.. 25 z za opakowanie wystaracaan
jeden miesic. Czasami w leczeniu schizofrenii zachodzi komecz zastosowania innych nineuroleptykKi
lekéw psychotropowych np. przecivkbwych, nasennych czy przeciw depresyjnych.

Na koniec jeszcze raz chcia bym podkire e leczenie schizofrenii jest procedubezpieczn, pozbawion
wi kszych niedogodnei dla pacjenta i bardzo skuteczmpod warunkiem e pacjent zaufa lekarzowi, drie
mowi o swoich doznaniach, pragiach, samopoczuciu i co najwdejsze stosowa sido jego wskazowek. To
samo dotyczy os6b z najldzego otoczenia, ktére atokro mog przekaza du o istotnych informacii, gdy
pacjent sam nie jest w stanie tego zrolaufanie pacjenta do lekarza jest bardzonyen elementem terapi
lekarz eby dobrze dobraleczenie musi dowiedziesi o ewentualnej poprawie lub pogorszeniu wia 0¢
samego pacjenta.

Opracowali: lek. med. Dominik Ma lanka
lek. med. Rafa Cacak
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cz TRZECIA
Orzekanie o niepe nosprawnoci — czyli kto jest osob niepe nosprawn i jakie s
podstawowe zasady wydawania orzecze niepe nosprawnoci, stopniu
niepe nosprawnoci oraz o wskazaniach do ulg i uprawnie.

Stopie niepe nosprawnai ustalany do celow pozarentowych ustala po zakoczeniu intensywnego pogiwania
leczniczego. Orzeczenie n by wydane na stae (trwae) — @ wed ug wiedzy medycznej stan zdrowia nie ro
poprawy, lub okresowe — jeli wed ug wiedzy medycznej me nastpi poprawa stanu zdrowia.

ubiegajcej si 0 uzyskanie orzeczenia lub jej przedstawiciela ustawowego alkioh zgod, na wniosek aodka pomoc
spo ecznej. Do wniosku daza si  zawiadczenie lekarskie zawierage ocen stanu zdrowia wydane przez lekaf
prowadzcego oraz inne posiadane dokumenty, w tym medyczne, liwigp ce ustalenie niepe nospraweb Osobg
zainteresowana sk ada wszystkie posiadane dokumentgkaaz orzecznik ocenia ich wartoi wano . Whniosek z oony|
do zespo u — przewodniazy kieruje do rozpatrzenia na posiedzeniu sk adu orzed@p oraz ustala termin tego posiedz¢
— 0 czym powiadamia osolzainteresowan ktdra jest stroni bierze udzia w procesie orzekania (orzeczenie wydajess
podstawie bezpoedniego badania osoby zainteresowanej).
Whniosek naley zoy zgodnie zw aiwo ci miejscow powiatowego zespo u orzekapgo O niepe nosprawmnm, ktor
ustala si wed ug miejsca staego pobytu, lub wed ug miejsca aktualnego pobytu w przypattku beszdomnych
przebywajcych poza miejscem staego pobytu ponad dwa mesze wzgldow zdrowotnych lub rodzinnyc
przebywaj cych w zak adach karnych i poprawczych, przebywyath w domach pomocy spo ecznej ramlkach wsparcia.
Zebrany w czasie pogtowania orzeczniczego materia dowodowy powinien zawiera
- caociow ocen stanu zdrowia osoby zainteresowanej,
- wiek, p e, zawdd, wykszta cenie, posiadane kwalifikacje,
- wykonywanie zatrudnienia i mbiiwo dalszego wykonywania zatrudnienia,
- moliwo wykonywania zatrudnienia po raz pierwszy lub tveo  przywrdcenia do innego zatrudnienia
- moliwo poprawy w zakresie funkcjonowania wciu codziennym, pe nienia wawych rél spo ecznych
poprzez leczenie, rehabilitacjzaopatrzenie w przedmioty ortopedyczmedki pomocnicze, us ugi opiekaze lub inng
dzia ania
Zgromadzony materia dowodowy jest niezhny do okrelenia wskaza
W orzeczeniu o stopniu niepe nosprawgipktére pozwalaj okre li  konieczneformy wsparcia by osoba orzekana mog
0O s i gn j a k n ajwy s z niezale n o
w codziennej egzystencji. Ustawa okae e w orzeczeniu powiatowego zespo u, poza ustaleniem niepe nospraduig
stopnia niepe nosprawnm, powinny by zawarte wskazania dotyaze w szczegdlnai:
1) odpowiedniego zatrudnienia uwzgpiaj cego psychofizyczne miiwo ci danej osoby,
2) szkolenia w tym specjalistycznego
3) zatrudnienia w zak adzie aktywred zawodowej,
4) uczestnictwa w terapii zajowej,
5) koniecznoci zaopatrzenia w przedmioty ortopedycznepdki pomocnicze oraz pomoce techniczne, u atwed)
funk cjonowanie danej osoby,

socjalnych, opieku czych, terapeutycznyc
i rehabilitacyjnych wiadczonych przez sienstytucji pomocy spo ecznej, organizacje pozaémave oraz inne placéwki
7) koniecznoci staej lub d ugotrwa €] opieki lub pomocy innej osoby w zWil ze znacznie ograniczomo liwo ci
samodzielnej egzystendji,
8) konieczno staego wspd udzia u na co dzigpiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji

20 czerwca 1997 r. —Prawo o ruchu drogowym (karta parkingowa).

Orzeczenie o niepe nosprawed(dotyczy dzieci do lat 16) lub stopniu niepe nosprawndor cza si na pi mie 0sobig
zainteresowanej. W terminie 14 dni od dnia dpenia orzeczenia, m@ wnie odwo anie do wojewddzkiego zespo u
po rednictwem powiatowego zespo u, ktdry wyda orzeczenie. Osoby posmdeane orzeczenie mogubiega si 0
dofinansowanie zerodkéw PFRON. Z zakresu rehabilitacji spo ecznej powiat (PCG&#Rkuje naspuj ce zadania:

- Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjny ch.

niepe nosprawnym.
- Pomoc w dofinansowaniu zakupu spizrehabilitacyjnego
- Pomoc w dofinansowaniu likwidacji barier funkcjonalnych (architektonicznyw komunikowaniu s) w zwi zku z
indywidualnymi potrzebami oséb niepe nosprawnych.
Warunki przyznawania w/w dofinansowaostan przedstawione w nagtnym biuletynie. T‘;
Bl

Blanka D ugi

- -

6) korzystania z systemuodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozimiergystanie z us yg
h

uje

Podstaw do wszczcia postpowania przed zespo em orzekajm jest z oenie kompletnego wniosku osdby

za

nia

a

9) spe niania przez osob niepe nosprawn przes anek do korzystania z ustawy z dnia

Za

- Dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne radki pomocnicze przyznawane osolgom
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Wysi ek fizyczny, a stres

Ranek, deszczowy dziesamopoczucie mierne. Szukamy lekarstwa, odrobinfgrii, od
niechcenia wczamy telewizor. Na jednym z programéw aerobik,ypizzamy si do

ro nie dobre samopoczucie. Chcia oby giowiedzie kochana telewizjo. Bd to nie ta
czarna skrzynka tylkko naszece, nogi, stawy i wokna miniowe wprowadzone nawet W
drobny ruch w postaci przysiadow, pompek da takariuj cy efekt. Aby nie by go os ownym troch z
wasnych dowiadcze . Jeszcze trzy lata temu oklemie pasujce do budowy mojego cia ato - suchotnik. N
by o to mo e wielkim problemem, chopowodowa 0 pewne kompleksy. Po oko o p6 rocznyrenisywnym
treningu i pracy nad sylwetk moje samopoczucie bardzo pioprawi o. W obecnej chwili staram sitrzyma
uzyskan sylwetk , co sprawia mi wiele radoi, niweluje stres i pozwala zagospodarowedmiar wolnego
czasu. Sumug, powiem tak na zak@zenie -na atlasy smutasy.

Bartosz Koz owski oddz. VI

PER Znakowane szlaki turystyczne Rybnika i okolic c.d.

do Pilchowic, na odcinku 17 km.
Najpierw troch historii. Obron Rybnika w Il Wojnie wiatowej
powierzono 75 pukowi w ramach ktérej dziaaa Inkmania po
dowddztwem Kapitana Jana Kotucza. Po trapgh kika godzi
nalotach, widzc beznadziejno sytuacji, Kapitan Jan Kotucz wycofa < resztkami oddziau w rejonor,

[®N

PEDES' #' * Dzi przedstawiam szlak im. Kapitana Jana Kotucza, wipd Rybnika

=

gdzie dosta sido niewoli. Nastpnie zosta umieszczony w obozie w Nieborowicackw e nia 1930 r. wraz|z
innymi o nierzami zosta rozstrzelany. Mogi a Kapitana u¢aa i jego o nierzy znajduje sina cmentarzu w

Pilchowicach. Imieniem Kapitana Kotucza nazwano ulv naszym miecie.
Szlak turystyczny rozpoczyna gprzy stacji kolejowej w Rybniku i prowadzi ul. AMVieniawskiegd.
Towarzysz mu znaki: zielony i 6ty. Dalej pod amy ul. Miejsk, gdzie z lewej strony widoczny jest lai

wicz cych. Po chwili wiczenia odczuwamy,e z kad kropl potu opada z nas stres,|a

e

ewangelicki, przebudowany przez Fryderyka ligneral¥®1 r. Dochodzimy do Pl. Kopemika i dalej|do

skrzy owania z ul. B. Chrobrego, przy ktorej stoi budynedkwego Ratusza Miejskiego z 1928 r. Npsig

dochodzimy do Rynku miasta, przy ktérym usytuowdest midzy innymi dawny Ratusz z 1822 r. Obe¢nie

mie ci si wnim Muzeum, oraz Urzl Stanu Cywilnego. Rynek otaczaabytkowe kamieniczki z XVIII i Xl

wieku. Wchodzimy w ul. J. Sobieskiego, ktora z Zémkow stanowi najstarszy aj komunikacyjny miastg.

Dalej szlak prowadzi ulicami: CmentasnKapitana Jana Kotucza, Gliwick/obok naszego szpitala/. |Za

stadionem u lowym mijamy pomnik powi cony pamici 385 ofiar obozu av cimskiego, a take mogi ¢

zamordowanych pacjentéw naszego szpitala. lag przechodzimy mostem na rzece Ruda i docierdony

Wielopola. Pierwsze wzmianki o tej dzielnicy pockod 1311 roku. Godny zwiedzenia jest tu drewnianycko
pod wezwaniemw. Katarzyny, najstarszy na ziemirybnicko - wodgigskiej i jeden z najstarszych w Polsce|.
przejciu odcinka wiodcego dalej lasem oglamy Ochojec, najm odszdzielnic Rybnika. ldc w kierunk

p6 nocnym ok. 5 km, docieramy do Pilchowic. Pisemvzanianka o tej miejscowei pochodzi z 1305 r. Ro

plebiscycie z 1921 r. zosta a ona pregona do Niemiec.
B.

RYBKI, MOJA MI O

Hodowl rybek akwariowych zainteresowa em sv po owie lat pi dziesitych ubiegegp
wieku. Zacz em od za oenia trzech akwariéw, by po roku dojdo 16 - tu. W kadym 2z
.-akwenow’ pywa inny gatunek rybek. Aby doj do takiej mnogcci kolega z ktérym
wspd pracowa em, przemyca je z RFN w nowym, cayskanistrze na benzynCo par godzin
nale a o zatrzyma samochdd i wpompowapowietrze rybkom w tym specyficznym akwarium. Dditemu
staem si hodowc niespotykanych w Polsce gatunkéw ryb, takich jdkieczyki Mellera, Gurami (i

Astrophytum. Byy te takie, ktérym przypisywa em jedynie numery statgahe, gdy nie zna em ich nazwy.

~

Rybki te po rozmneeniu sprzedawaliny z zyskiem w sklepach akwarystycznych. Podobaieckzynili my Z
ro linami akwariowymi. Z tej dzia aln@i mo na by o ,wycign ”"roéwnowarto 1,5 przecitnej pensji. c.d.n.

P. Kazimierz finformacje zebra W. W./

Po
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Cg Puchar UEFA

b) W tym roku w pierwszej rundzie Pucharu UEFA wypsiway dwie polski
dru yny, a mianowicie Groclin Grodzisk Wielkopolskii Wis a Krakow. Zespo
trafiy na silne druyny, Groclin na Herth Berlin, a Wis a na holenderski NE

@ Wijmegen. Groclin w pierwszym meczu w Berlinie prowadwyréwnan walk z
\QHerth, a nawet mag wi cej z gry i posiadag pozycje bramkowe. Mecz t

o zako czy si wynikiem 0:0. W drugim meczu w Groclinie gospodarze opan(

wynik brzmia 0:0. W drugiej po owie Groclin jeszcze bardziejtaleava, co przynios o efekt
postaci zdobycia bramki przez napastnika Rosiaka. Hertha raucda odrabiania strat, jednak jej
to nie udao i do drugiej rundy zakwalifikowa a siru yna startujca pierwszy raz w Pucharach, c3
Groclin. By o to zwycistwo niespodziewane, poniewadertha wystpuje w bundeslidze wyej
notowanej ni liga Polska.

strza ach Tomasza Frankowskiego wygra a to spotkanie w stosunku 2:1, co by o niezekghpjcym
wynikiem w kontekcie rewanu w Nijmegen. Jednak Wis a to ograny i zahartowany zespo6agh
pucharowych i w rewanu nie pozwoli druynie gospodarzy na zbyt wiele. Od padal meczly
zaznaczy a siprzewaga Wis 'y, ktéra dyktowa a swoje warunki na boisku. Nijmegdge mogc sobie
poradzi z druyn Wisy gra brutalnie, co przynios o efekt w postaci zakaenia meczu w 0semk

zaamao pikarzy Biaej Gwiazdy. Tomasz Frankowski tak jak w Krakowzektdwie bramki i Wis &
wygraawynikiem 2:1 i przesz a dalej. Tak Groclin, jak i Wis azasy na s owa uznania za przeg
do nastpnej rundy, poniewa reprezentacja odpada w eliminacjach do Mistrzostw Eunoj
kwalifikuj ¢ si nawet do bargy. yczymy Groclinowi i Wile dalszych posp6 i aby jak najdalg
zaszy w rozgrywkach Pucharu UEFA, a kibicom zobaczenia ciettawneczow z udziaem naszy
dru yn.

Lis

rodek boiska i przeprowadzali ataki na brang ci, jednak w pierwszej po owje

Wis a pierwszy mecz graa w Krakowie i panowaa na boisku iedvpzej minuty, a po dwog

Wis a pokazaa charakter poniewso zawodnicy Nijmegem pierwsi strzelili bramkco jednak ni¢

\/\
5
3
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Michalczewski pokonany !

Dariusz Michalczewski stoczy walkw obronie tytuu mistrza wiata 2z
M eksykaninem Julio Gonzalesem, ktdriestety przegra na punkty. Darek walg
s abo. Duo jego cioséw, a w &iwie wi kszo sierpowych nie dochodzio do ce
Cz sto nie trafia. Najbardziej Michalczewskiemu zaszkodzio uaddeze ow
zadane przez Meksykanina w patkowej fazie walki. Gonzales przez Wszo
walki pozostawa w defensywie, ale wiele jego kontr dochodzio celu. Michadéz
nie by tym razem ,tygrysem”w ringu. Gdyby wygra wyréwna by rekord R. Macck 49 wygrany ¢
walk pod rzd. Z ca pewnoci Michalczewski teraz lulizie chcia odpocz i przemyle wszystkie
sprawy. Co bardziej wtajemniczeni twierdze Niemcy sprzedali Michalczewskiego u schy ku kari
By a nawet k 6tnia o pienilize i zmian obywatelstwa.

K. Ch.

te

vali

y.




Str. 7 NASZ BIULETYN
Listopad 2003 r.

.~Jesie sypi ca gorzkie cynamony,
rozcierajca popid wsmag ych palcach,
rozcierajca s owa w smag €j d oni,

zacieraga blaski dawnych dni”.
J. lwaszkiewicz

Nadesz a jesie coraz dusze wieczory z ktérymi nie wiadomo co robZimno i pochmurnie za oknem, pada
deszcz, wic mo e przeniesiemy chotroch ciep a z egzotycznych krajéw, ciep a umieszczonggmi dzy
kartkami ksi ek. Ktd z nas nie marzy aby byw miejscu gdzie s ae ipiasek stanowinieroz czn par,
komponujc krajobraz gdzie ludzie o smagej cerze, wialp, piramidy no i oczywcie matka - rzeka N|l.
T akie ,przeniesienie” lub chocianamiastk tego oferuje Mika Waltari - fski pisarz opisujcy gor ce egipskip
krajobrazy. ,Egipcjanin Sinuhe” to powie historyczna, w ktérej autor przedstawi czasy dai@ Echnatonj.
Narratorem opisywanych wydarzgest tytu owy bohater wiadek najtajniejszych intryg i zbrodni, ktére pajs
na stanowisku krélewskiego lekarza. W swoiptiu b d cym pasmem niezwyk ych przygdd napotyka co kriok
na zdarzenia pe ne tajemnice magii, grozy i okruciestwa, towarzyszego rzdom wadcéw stargitnegq
Egiptu. Niewtpliw ,ozdob” tytuowego Egipcjanina jest jego suga - przy@d aptah - postaniezwyklg
barwna i mieszna, lecz starannie zabezpieazpobytek swojego pana, a przy tym i swoje inter8snsacyjna
tre obok walorow poznawczych sprawia, ,Egipcjanin Sinuhe” to ciekawa, waaj ca lektura. Jeeli komu
nie odpowiada ten rodzaj kskito godn uwagi jest ksi ka Betty Mahmoody p.t. ,Tylko razem z cotkoraz
jej druga cz p.t. ,Z mio ci do dziecka”. Autorka opisuje swoje pryeia jako matki i ony, ktdéra probuj
pozna i zrozumie arabski wiat, w ktérym rzdz od wiekOw niezmiennie prawa Koranu. Powie-
wspomnienie, to opis dramatycznej ucieczki i walkdziecko. Poprzez autorlpoznajemy chociacz ciowg
wiat dla nas niezrozumiay i fascyncy zarazem. Gdy chcemy spojrzea Egipt oczami naukowcow |t
pomog nam w tym ksi ki p.t. ,Na tropach faraonéw”, ,Nie tylko piramidy’Wieczno piramid i tragedi
Pompef’, oraz ,Kiedy piaski egipskie przemowi y gecku”. Zapraszam we do lektury przeskni tej so cem
i ciep em.

D

152
A4

Bibliotekarz
Na amach ,Naszego Biuletynu” chcia abym poklaiwa ofiarodawcom ksi ek i czasopism, ktore trafiafo

nasze Szpitalnej Biblioteki. Jest to gesiadcz cy o tym, i ci gle potrafimy si dzieli z innymi. Jeszcze raz
sk adam serdeczne podadwania.

Bibliotekarz

KINOMANIAK Tradycyjnie - jak co miesc - udalimy si d
rybnickiego Centrum Kultury na film. Tym razern

obejrzelimy film p.t. American Pie: Wesele. Miaa to bkomedia erotyczn
dozwolona od lat 15 - tu. | rzeczywie by a to komedia zrobiona z tego, co d¢ tej
pory nazywano dobrym smakiem, kultupoczuciem humoru - obyczajem.
Ten adresowany do modzje flm w sposob obsceniczny traktuje wszelkie
mo liwe przejawy ycia uczuciowego i erotycznego we wspo czesnywecie /w Ameryce !/. Nal
miar korzystajc z gestéw i zwrotéw /méwtych o tych bardzo waych sferach ycia ludzkiego
zapoyczonych z koszar lub waie - w sposdb wulgarny i prostacki autorzy filmu obdzierajo
tak duchow, jak i fizyczn z wszelkiego sacrum, z wszelkiej intymop sprowadzag j tym samyn
do poziomu czynnai takich jak mycie zbOw czy aerobik - s owem ,pukania” /cytat z filmu/.
Mam nadziej, wierz , i nikogo z Czytelnikbw nie zainteresowaem filmem na tyle byhaec gg
zobaczy.

=)

|®N

—

W. W.




Str. 8 NASZ BIULETYN
Listopad 2003 r.

ZPAMI TNIKA PACJENTA

1 listopada 2003 - Rozmowa ...
Dzie Wszystkich wi tych i moja Chwila Zadumy nad/j ¢ mam, ktéra nawet nad grobem bliskich ni
wypuszczacierki pedantycznai z r k. Wibruje nerwowoci , ktéra we mnie wnika, ado bolu ...
Chcia bym si od niej odwrdci i UCIEC i znale miegjsce, gdzie mdg bym Ciebie Tato za jej
trzydziestodwuletnie wibracje przeprosi
Twoj pomnik na cmentarzu wypolerowa a idealnie, przypomen@gi wczeniej, e to Ty nie chcia emojej obecnaci na
swoim pogrzebie. Nie wae kto chcia, kto nie, problem w tyre to w anie ona nie zadzwoni a, chaviedzia a /wbrew
pozorom/ gdzie jestem. NIE POTRAFZAPOMNIE TEGO CO TOBIE MAMO WYBACZY EM. Zawsze chcia adla
mnie, ,jak najlepiej” - toksyczne zwiki. Bo w swoim nie by apodobno szczliwa... JA JESTEM. Wic zatrzymuj nad
zapalonym dzisiaj zniczem - Twopziadku, Twoj Babciu i Twoj Tato - mier .
Czy dlatego odchodaajpierw Ci, ktérzy nas najbardziej kochaktérych my kochamy?

eby co? eby moc zrozumiei oswoi tych, ktdrzy w nas wczaiej uderzali niezrozumieniem i przykim ?
| ktérych to my dzisiaj musimy nauczyni o ci - czy nie za p&no? ,Widzia em ju ten obraz” - wci jestem idealist
P on we mnie zapalone dzisiajviece pamici ...

D

Pacjent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI

Ostre cicie i koniec, to co by o nie wréci i tylko przysz oma sens. Taniec marzeniespe nionej d
ko ca wolnoci. Na wczorajszym spacerze Pan Stefan przekona wszystkéchasze szpitaln
wiewiorki uwielbiaj chrupki kukurydziane ,FLIPS” za 80 groszy. Rozdzieli je sprawiedliwig
ka dej z szeciu awek i czekalimy a przyjd. Czekalimy d ugo, pielgnujc w sobie niewiar i
oczekiwanie na rado oswajania. Radai oswajania zwierz nie doznalimy. Rado oswajania ludzi
dotyka nas niespodziewanie. | tylko czasu niemaocoswoi. Czy kiedykolwiek mamy do czynienig
zatrzymanym czasem? Czyndd tej naszej bieganinyciowej, umiemy zauwg jak szybko on mija? Czy wci wszyscyj
d ymy do tego samego, do spe nienia jakichlow tylko nam znanych? Czas i cisza, kiedyzsialnia i mrok lub wiat o'i
przejcie ....

W naszym yciu s etapy i te etapy to rée czasy, tylko my wiemy jak bardzo nie od poprzednich - inne od tych calh.
Ka dy etap naszegoycia daje pewne nadzieje, nowe riwo ci, radoci i smutki, ale i spe nienia. Spe nienia bygi
szcz liwym, bycia dobrym, zatroskanym. Jednak to co materialne, to co mapgsiadaniu stosownie do kkej cz ci
ycia, daje inne mdiwo ci, pozostawia inne wspomnienia np.Zmwa szafa ju nie jest t, ktér pamitam sprzed lat, Qo
kiedy gdzie indziej sta a - dzitego miejsca junie ma.
Ostre cicie i koniec ... Oswojenie czasu sta o Bieosi galnym marzeniem, Wt mo e lepiej zatrzymasi na oswajanil
ludzi? Tuw pracy i tam w domu. Dotyk akceptacji tokpo, ktérego potrzebujemy my wszyscy i ktérego wartcusky .

D O

N

W. G.

< Wychodz na przeciw zainteresowaniom naszych autorowesaarmy publikowaw tym miejscu
teksty odnosze si do poszukiwaBoga na ronych drogach ludzkieggcia.
» Cz owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu em autor prezentuje pppitekst. c.d

Islam. Wg pewnego roéd a obecnie na ziemiyje ok. 900 milionéw wyznawcow Islamu. Religiat
rozrasta si chyba najszybciej ze wszystkich wielkich religiviata, zw aszcza w Afryce wiecie zachodnim. Dla
muzu manow nazwa Islam jest nader wymowna i oznacza ,poddahidlsichowi, wyra a najg bsze uczucip
tych, ktérzy dali pos uch odziu Mohammeda. S owo ,muzu manin” pochodzi od arabskiego wyrazu ,mus
oznaczajcego ,wyznawc islamu”. Wg muzu manow ich religia wiezy seri objawie danych w stargtno ci wiernym
hebrajczykom i chrze&ijanom. Panuje przekonanie, Prorok Mohammed otrzymywa objawienie przez przesz o 20 laf
- 632/. Wszystkie sury Koranu zawiereggo to objawienie, utrwalono napie przed mierci Proroka. Zak adag now
religi, Muhammad musia pokonaolbrzymie trudnoci. Odsunli si  od niego mieszkay Mekki, a nawet
wspo plemiecy. W ko cu szala zwycistwa przechyli a si na jego stron kiedy to w styczniu 630 roku zmusi |o
mieszkacow Mekki do poddania miasta i podpatkowania si jego w adzy. Sprawug rz dy wieckie i religijne még
oczy ci Kaab z ba wochwal czych pogow i uczyni z nigj cel pielgrzymek, podejmowanych po ddzie .

T. ./ Na podstawie ,Cz owiek poszukuje Boga” WAT CHT ORBIBLE ... 1994 New York, U.S.A.
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Prezentujemy kolejnprac Pana Piotra, autora ktérego przedstamiyi w minionym miesicu.

Golonka z
|||||§u jabkow nut

@n

Produkty: 4 mae golonki wieprzowe, 3 cebule, 3 marchewki, 1 szklanka bobu, 2 szklanki soky
jab kowego, yka mas a, yka mki, sol, pieprz, imbir, kilka godzikow.

Przygotowanie:Golonki opalamy, p uczemy. Nagtnie nacieramy je sqlpieprzem, imbirem i
wstawiamy je naspnie do lodowki na kilka godzin. Po paru godzinach gotujemy je w 1 szklance
jab kowego zmieszanego z 2 szklankami wody /gotujemy pod przykryciem przez 1.5wgodkcie
gotowania dolewamy reszsoku jab kowego/. Nagbnie obieramy cebule, ktére dodajemy z pokroj
marchewk do gotujcych si golonek po 20 minutach.. Po kolejnych 10 minutach dodajemy bob,

oraz musztard Smacznego.
Piotr B. Oddz. IX

Mas o rozpuszczamy i robimy zasrka z m ki, ktor doprawiamy wywar. Do golonki podajemy chlgb

soku

ol
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O Nieznajoma Mi a Pani

oF Ta, ktéra podpisujesz swoj parmik inicjaami W. G. wczuj sii zrozum mnig.

Zamieszczone w nim moje imiwprawi 0 me serce w denie. Pani refleksfe
dotycz ce sensu ycia, jego przemijania, oraz wiavo na barwy jesieni,
odmierzanie czasu zmieniaymi si kolorami li ci, biel niegow, jak i bystro

obserwacji otoczenia wyrana dwi cznym s owem, smi bliskie. Wszystko t
razem wzite /wg mojej uk adanki/ wcale nie stawia Pani vaskie porcelany,
ktéorym to stara si Pani siebie umiei . Poniewa Osoba o tak wrdiwej i
artobliwej duszy nie mog aby zaniedbaauki uniwersalnego ¥yka, jakim je
taniec. Natomiast podkrenie przez Panimoich w tym umiejtno ci jest dl
mnie niezas wnym komplementem, ktory wywo a wypieki ha mojeptzy ni
do usunicia nawet zimn wod . Ta cz bo kocham muzyk czuj j . Kocha
u miechnitych, radosnych, yczliwych ludzi z poczuciem humoru i nieuleczalnyzhpogody ducha. Wod
takich czuj si najlepiej. Staram siz nimi uto samia i kocham ycie. Taca nigdy nikt mnie nie uczy . Troc

Tak e moje szllfy w tym zakre3|e snizerne i rzecz uimug z tej strony, daleko m| jest do korony. Niempi
jednak staram sirobi wszystko, by partnerka nie czu & odta cza ze mn problem. Czy robito poprawniep
Tego nie wiem. Natomiast muzyka budzi we mnie widféo powiedzia, e zaproszenie do tea jed
zaproszeniem do mioi. My | , e jest wtym duo prawdy: splot rk, obj cia, spojrzenia w oczy, wspoélny krak,
ré ne figury, zapach cia a, perfum, rozmowa, kreadjszystko to szokuje, drai zmysy, rodzi lune my|i,
zbli a i pozostawia trwaylad w pamici. Wielkie znaczenie do pe nego komfortu udandpaxrgy ma te
otoczenie: wystrdj sali, kultura bawiych si go ci, dobra muzyka. Z podziwem spodhm na tuzow parkietu. |A
inni s mitym bli si, e wogdletacz . To tyle w skrocie mojej frywolnej i subiektywneégfinicji muzyki, taca
i dobrej zabawy. A teraz przechodio sedna sprawy. Wyzwanie Pani jest mocne i padiige /och, lubi takie
wyzwania/. Jdi muzyka jest przyczyntakich zdarze..., Maestro proszwalca! Tylko martwi si , jak ja Pani
odnajd wtym ,t umie”, gdy za ,Chiny Ludowe” nie kojarzOsoby? A Redakcja ,Naszego Biuletynuiieje]
si patrzc na moje cierpienia i méwi mige b dzie tylko skrzynk kontaktow, a inicjay W. G. pozostanjako
»10p Secret”. Po prostu przesadna, regulaminovaemgparentna troska w obawie przed uwiedzeniem pelsp
Stan li wszyscy murem, niczym oddzia husarii i twierdze swym wzniosym duchem rycerskimdb broni
cnoty personelu do ostatniego tchu i nie popuszezym nawet na milimetr. Ale juniem, jak my obejdziemly
t przeszkod. Niech e Pani przy nadarzajej si sposobncci uchyli nieco wachlarza tajemniczo i upuci
chocia chusteczk, abym mog podbiec i z przyldu wr czy j Pani ze spojrzeniem w oczy. Na zakpenig
gratuluj Pani Pacjentom, terapeutki z inwen¢jvorcz i poczuciem humoru. Zacham Pani do dalszeg
pisania do ,Naszego Biuletynu”. cz serdeczne pozdrowienia. A wszystkim parom wybieiyapn si na
imprezy ycz udanych zabaw dla wzmocnienia mizwi zku.

|®)

Jozef Zubrzycki

S potkanie z Norweqi

Kontynuuj ¢ cykl naszych ekologicznych spotka dniu 16.10. br. mielmy mo liwo  wys uchaniq
bardzo ciekawej prelekcji paczonej z wywietlaniem slajddw o Norwegii. Spotkanie poprowadai ody
cz owiek, wolontariusz Maciej Kulasa. Zastanawaly si, co te On nam tu ma ciekawego do powiedzepia?
Mimo m odego wieku zaskoczy nas wielkim znawstweialu istotnych zagadniedotycz cych tego kraju,
ktérym niewiele wiedzielimy, o czym wiadczy y nasze pytania. Wiwietli nam mnéstwo piknych slajdow
ktére sam zrobi wrejonach po udniowo - zachodhiejwegii. By y to majestatyczne skay i fiordy arawsie i
miasta. Ciekawostkdla nas by o to,e jest tam zwyczaj ok adania dachéw dayoiraz e wi kszo Norwegdow
porusza si na rowerach, gdzie terowerzysta jest przysowiow, wi t krow” w ruchu drogowym. Inn
ciekawostk zauwaon na slajdach by o to,e Norwegowie wywieszajna swoich posesjach flagharodow.
Czyni to ochotnie, poniewas dumni z tego, e s Norwegami i szczycsi tym. Natomiast informacja|o
rozwini tej tam opiece socjalnej, jak i o tyme obywatele tego kraju kochagwoje rzdz ce wadze, w kalym
Zz nas wzbudzia zdumienie i gok refleksj. Rozmylaj ¢ o tym, kiedy to My Polacy deiadczymy teg
szczytnego uczucia, t umw sobie wiele myli i niech mi Szanowni Czytelnicy wybacz e zami w tym
momencie pioro. :

|®)
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Jozef Zubrzycki




Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u psycholog, psychiatra, pedagog,

piel gniarka.

Godziny dy urdw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO6 prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/

Zakres dzia alnoci:

* Pomoc w przystosowaniu do
funkcjonowania w rodowisku

- pomoc chorym w nawzywaniu
kontaktow interpersonalnych

- podnoszenie umigjo ci w zakresie
korzystania z placowek psychiatrycznych
s u by zdrowia i pomocy spo ecznej

- pomoc w za atwianiu spraw udowych

* Wsparcie terapeutyczno - psychologiczne
- terapia indywidualna
- terapia grupowa
- psychoedukacja rodziny
- konsultacje psychologiczne i
pedagogiczne

* Piel gnacja
- monitorowanie farmakoterapii

- prowadzenie behawioralnych treningopv

umietno ci spo ecznych
- konsultacje psychiatryczne
- motywowanie do podgia leczenia
psychiatrycznego

Koordynator
ds. 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

OG OSZENIE !

Przypominamy, e zamierzamy prowadgi

dzia ,0gosze drobnych”. Prosimy
wrzucanie ich do skrzynki kontaktov
wystawionej w sklepie "Duet”. Ogoszenia
bezp atne.

Zachcamy tak e do wsp6 tworzenia
.Naszego Biuletynu”. Otwdrzcie swoje
szuflady z powieci , proz irefleksj nad
otaczajcym nas wiatem.

Redakcja

O —

ej

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Klub Pacjent
Czynny codziennie od 8.00 -
16.00

W soboty od 8.00 — 12.00

W ramach dzia alno ci Klubu

Pacjenta organizowane s:
- zabawy taneczne
- koncerty muzyki powanej
- wieczory poezji
- wyst py artystyczne z udzia em pacjentd
- wernisae prac pacjentow
- wycieczki jednodniowe
- konkursy, gry
- ogniska poczone z zabawi piewem
- wyj cia do teatru, kina, muzeum
- treningi kulinarne
- urodziny dla pacjentéw

O wszystkich imprezach organizowany ch
Klubie Pacjenta informowani gerapeuci w
oddzia ach, ktérzy uczestnicz chorymi w
proponowany m programie.

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

W
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Zach camy do skorzystania z bogatego
ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur  popularmo-naukow , fantastyk , literatur
dzieci ¢ oraz modzie ow . Na migjscu dziaa
czytelnia, w kikdrej mo na przejrze pras i skorzysta z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I

KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU”

KRZY OWKA

1. Tam gornicy wydobywajw giel.
2. ... owocowy, np. z jab kami.

3. Najlepszy w klasie.

4. Pono oznacza zdrowie.

5.M corki.

6. Motyl nocny.

6 W. W.

- Ty wiesz, moja droga - oznajmia bakteriolog
onie, e jestem na tropie bardzo niebezpieczne

wirusa !

Kiedy go dopadni opisz , mo esz by pewna, e

nazw go twoim imieniem. 4

Dykteryjki, anegdoty
=\ s+ i fraszki Pana Jana.
- ‘;ﬁ Ci g dalszy
Kwiatami grz da osnuta,

Kwitnie rozmaryn i ruta.

Na okienku wianek ley

Jest tu corka dla m odzie.

Przyjdzie m odzian z obcej b oni,
Ojcu, matce sipok oni,

Zerwie panna swoje kwiaty,

Do te ciowej pOjdzie chaty.

Raz ostatni rozmaryny

Uwie czycie skro dziewczyny.
Zielona ruto na graizie

Nikt ci polewa nie b dzie.

Schludna chata chaiboga,
Zarzdnoci pomoc Boga.
Skrzeczy sroka na jaworze,
Panna stroi siw komorze.

Otwierajcie przyszli gocie
| yczliwie w dom zapraie.
Chocia obcym, bd cie radzi,
Dobra ch nas tu prowadzi.

O jaka cena zato sona,

(L\{ e Czelad taka splugawiona.
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