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Wielki Post  

 
W � rod�  Popielcow �  (5.III)  
r o z p o c z � l i � my  o k r e s  
Wielkiego Postu. Trw a
 on 
b� dzie do Wielkiego Czw artku 

(17.III), kiedy to rozpoczn�  si�  obchody tzw . 
Triduum Paschalnego. 

Charakterystycznym obrz � dem � rody 
Popielcow ej jest posypywanie g
ów  popio
em. 
Sporz� dzany jest on z palm zachow anych z 
obrz� dów  niedzieli palmow ej. Zw yczaj 
posypywania g
ów  popio
em si� ga w czesnego 
� redniow iecza. Wtedy uczestnikami tego tzw . 
publicznego obrz � du pokutnego by li 
grzesznicy, których nast� pnie w yprowadzano z 
ko� cio
a.  

Obrz� dy pokuty publicznej z czasem zacz� 
y 
zanika� , jednak zw yczaj posypyw ania 
popio
em przyj� 
 si�  na tyle, i�  najcz�� ciej 
wszyscy w ierni w  nim uczestnicz� , by wyrazi�  
gotow o��  do dokonania zmian w  sw oim � yciu.  

W liturgii Wielkiego Postu dominuj�  trzy 
wielkie tematy: pokuta, chrzest i m� ka Pa� ska. 
S�  one rozw ijane w ramach liturgii 
poszczególnych dni, a przede wszystkim 
niedzielnych Eucharystii. Najbardziej znane 
nam nabo� e� stw a tego okresu to oczyw i� cie 
Droga Krzy� ow a i Gorzkie � ale.  

Przy okazji zapraszamy na Drog�  Krzy� ow �  
do naszej kaplicy. Jedn�  z nich przygotuj�  i 
poprow adz�  pacjenci z oddz. IX. Uczestnicz� c 
w liturgii Wielkiego Postu pami� tajmy, � e czas 
te n pr ow adz i nas  do Ni e dz ie l i 
Zmartwychwstania Chrystusa. 
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PODZI� KOWANIE 
 

W dniu 03.03.2003r. W poniedzia
ek 
zosta
 zorganizowany przez oddzia
 X 
na terapii pocz� stunek z zabaw� .  
Pacjentki z oddzia
u VI a  dzi� kuj�  za 
zaproszenie. Bardzo mi
o wspominamy 
kaw� , herbat� , ciasto, dobr�  i 
sympatyczn�  atmosfer� . Bawi
y� my si� 
� w iet nie. Dz i� kujemy  ca
emu 
z esp o
owi t erap euty cz nemu i 
kierownictwu za zorganizowanie tak 
wspania
ej zabawy.  

Pacjentki z oddzia
u VIa  
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Stres jest to wszelki wp
yw otoczenia zmuszaj� cy organizm 
do zmiany zachowania celem dostosowania si�  do nowej 
sytuacji. Przewa� nie s�  to prze� ycia o charakterze 
uj emn ym  do tycz� ce  zabu rze �  ad aptacyjn ych . 
Konsekwencja stresu mo� e przybiera�  ró� ne formy: 
neustresu, dystresu czy eustresu. Stres wymaga obecno� ci 
zagro� enia, zagro� enie to musi by�  zauwa� alne, ocenione 
poznawczo jako mechanizm oceniaj� cy, u� wiadamiaj� cy i 
interpretuj� cy zdarzenia. 
Stres wywo
uje okre� lony stan fizyczny i psychiczny w 
organizmie ludzkim, zak
ada transakcj�  cz
owieka z jego 
otoczeniem, jest stanem bardziej ekstremalnym ni�  stany 
zwyczajne (powszechne) prze� ywane. 
Stres poci� ga za sob�  unieruchomienie regulacyjnych 
funkcji psychiki. W stadiach stresu mo� na 
 wyodr� bni�  trzy fazy : 
 
Faza alarmowa – nast� puje ogólna mobilizacja organizmu, 

b� d� ca sygna
em, � e zadzia
a
 czynnik szkodliwy. 
 

Faza odporno� ci – zostaj�  zaktywizowane mechanizmy 
przystosowawcze umo� liwiaj� ce przeciwdzia
anie w 
sytuacji przeciwstresowej. 
 

Faza wyczerpania – nast� puje spadek odporno� ci przy 
d
ugotrwa
ym lub zbyt silnym stresie 

 
Stres wywo
any mo� e by�  przez : 
Sytuacje trudne, które wi���  si�  z zagro� eniem 
bezpiecze� stwa jednostki; wywo
any mo� e by�  przez 
bod	 ce silnie zagra� aj� ce � yciu jak te�  s
abe jednostajne i 
d
ugotrwa
e. W stanie stresu psychologicznego nast� puje 
wzmo� ony poziom aktywacji, wzrost pobudzenia 
emocjonalnego o charakterze negatywnym. Jednostka jest 
silnie motywowana w kierunku przezwyci�� enia sytuacji 
stre sowej. Dzia
anie jej jednak jest mniej sprawne ni�  
normalnie, zak
ócona bywa tak� e ocena sytuacji. Zdarzaj�  
si�  jednak tak� e sytuacje, gdy w stanie stresu jednostka 
mobilizuje si�  do dzia
ania, a samo dzia
anie przebiega 
sprawniej i lepiej ni�  w sytuacji normalnej. Dominuj� cym 
objawem stresu sygnalizuj� cym zagro� enie 
organizmu jest z
e samopoczucie, bezsenno�� , utrata 

aknienia, bóle g
owy, spadek masy cia
a itp. zwiastuj� ce 
chorob� . Cz
owiek nagle napotyka na ró� nego rodzaju 
przeszkody utrudniaj� ce realizacj�  innych zamierze�  i 
planów, albo te�  uniemo� liwiaj� ce zaspokojenie swych 
odczuwanych potrzeb nie tylko biologicznych ale równie�  
spo
ecznych wywo
uj� ce okre� lone choroby ró� nych 
uk
adów. Je� l i np. stres p sychiczny przyjmowany jako 
reakcja jednorazowa prowadz� ca do emocjonalnego 
napi� cia znacznie si�  przed
u� a lub w krótkich okresach 
ponawia si�  wielokrotnie, dochodzi do za
amania 
mechanizmów obronnych z objawami przeci�� enia 
zarówno sfery psychicznej jak i fizycznej.   

Opracowa
a piel. Zawadzka         

Cierpienie ukazuje powo
anie 
� wi� ty Jan Bo� y (1495-1550) 

 
W swoim li� cie apostolskim Savifici 

Doloris o Chrze� cija� s kim sensie 
ludzkiego cierpienia Ojciec � wi� ty Jan 
Pawe
 II tak oto napisa
: cierpienie nie 
tylko wyniszcza cz
owieka w nim samym, 
ale zdaje si�  czyni�  go ci� � arem dla 
drugich. Cz
owiek czuje si�  skazany na ich 
opiek�  i pomoc a równocze� nie sam zdaje 
si�  sobie niepo� yteczny. Odkrycie 
zbawc zego s ens u cierp ien ia w 
zjednoczeniu z Chrystusem przeobra�a to 
przygn� b iaj� ce poczucie. Wiara w 
uczestnictwo w cierpieniach Chrystusa 
niesie w sobie t�  wewn� trzn�  pewno�� , � e 
cz
owiek cierpi� cy „dope
nia braki udr� k 
Chrystusa”, � e w duchowym wymiarze 
dzie
a Odkupienia s
u� y podobnie jak 
Chrystus zbawieniu swoich barci i sióstr. 
Nie tylko jest po� yteczny dla drugich, ale 
co wi� cej spe
nia s
u�b�  niczym nie 
zast� pion� .  
S� dz� , � e to opisane przez Papie�a 

zjawisko nie jest wcale rzadkie. Raz po raz 
mo�na spotka�  osoby, które w Bogu 
szukaj�  odpowiedzi na pytanie o znaczenie 
i warto��  w
asnych prze� y� , zw
aszcza 
tych bolesnych sprawiaj� cych najwi� cej 
cierpienia. Pod wp
ywem przemy� le� , w 
których znacz� cy udzia
 ma 
aska Bo�a, 
osoba cierpi� ca przybli� a si�  do Boga, 
zysku je równowag�  ducha, cz� sto 
przyspiesza swój powrót do grona ludzi 
pogodzonych ze swoj�  sytuacj� . Cz� sto  
nawrócenie si�  chorego, jego powrót na 

ono Ko� cio
a, przywraca mu zdrowie. W 
niektórych za�  przypadkach obserwuje si�  
cudowne wyzdrowienie.  
Nawrócenie i towarzysz� cy mu � al za 

grzechy mo� e doprowad zi�  w 
konsekwencji do odkrycia powo
ania 
� yciowego - woli Bo�ej d la siebie. 
Przytrafi
o si�  to � w. Janowi Bo�emu, 
z a 
 o� y c i e l o w i  b o n i f r a t r ó w , 
augustia� skiego zakonu laickiego dla 



Recenzja bibl ioteczna? A jednak ... 

 
Mo� e f ilm, o którym chc�  

napisa�  nie jest ju�  tak�  

now o� ci� , ale napraw d�  

warto go zobaczy� , cho� by i 

drugi raz; dla mnie stanowi 

on swojego rodzaju odkrycie, 

m o w a  o  “ E p o c e 

lodowcowej”, jej autorami  s�  

tw órcy niezapomnianego “Shreka”. “Epoka 

lodowcowa” to kolejna animow ana komedia dla 

du� ych i troszk�  w i� kszych. Jest to opow ie� �  o 

trójce w � drowców, których z czasem 
� czy 

przyja	 �  oparta na zaufaniu i w zajemnym 

szacunku. Podró� uj�  oni w� ród mro	 nych 

krajobrazów , maj� c za zadanie opiek�  nad 

ma
ym dzieckiem oraz dostarczenie go 

ludziom. Leniw iec, mamut i tygrys tworz� , 

wed
ug leniw ca, “najbardziej pogi� te stado na 

ziemi”, i to w 
a� nie w  tym stadzie w zajemnie si�  

obserw uj� c, 

ucz�  si�  trudnej sztuki przyja	 ni i zrozumienia. 

“Epoka Lodow cowa” to wspania
y, m� dry f ilm, to 

tak� e gw arancja niezapomnianej rozrywki, a 

spora daw ka dobrego humoru rozweseli 

najw i� kszego naw et smutasa i ponuraka. 

Fantastyczne dialogi, doskona
a animacja to 

jedne z w ielu zalet tego f ilmu. G
osu 

animow anym postaciom u� yczyli m.in. Cezary 

Pazura, Wojciech Malajkat i Piotr Fronczewski.  

A teraz marsz do wypo� yczalni !!!!! 
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   Kwi atek  dla Ewy  
Na Dzie�  8 marca Kwiatki kobiety otrzymuj�  Im zdrowia, szcz� � cia � yczymy Bo je serdecznie kochamy.  

To dziewczyny nasze Zawsze ch
opaka maj�  I bomboniery od niego dostaj� .   
Serca otwarte na d
oniach mamy Bo je serdecznie kochamy I w mocnych d
oniach kwiatkiem Za wszystko z
o przepraszamy.  

Bardzo je kochamy Te zawsze 
adne dziewczyny Dostaj�  od nas bukiety Dla kobiet jestem u� miechni� ty.  

  Wies
aw Bosakiewicz   

LEKCJA J� ZYKA  
NIEMIECKIEGO  
Czasowniki modalne 

 
Zgodnie z zapowiedzi�  z ostatniego wydania 
gazetki wyja� niam nowinki gramatyczne, które 
pojawi
y si�  w ostatniej rozmówce. Czasowniki 
modalne wnosz�  sporo o� ywienia w budow�  
zdania. Czasownik, z którym wyst� puj�  razem w 
zdaniu, w� druje na jego koniec. Rozró� niamy 
nast� puj� ce czasowniki modalne : 
 
Dürfen – móc (w sensie : mie�  pozwolenie)  
Können – móc (w sensie : by�  w stanie) 
Mögen - chcie�  
Müssen - musie�  
Sollen – mie�  powinno��  
Wollen - chcie�  

Przyk
ady :  
 

Wir dürfen  heute Herrn Direktor sprechen . 
– Mo� emy (mamy pozwolenie)  
dzisiaj rozmawia�  z Panem Dyrektorem. 
Ich kann  sein Gerede sehr lange 
aushalten . – Mog�  (jestem w stanie) 
wytrzyma�  jego gadanin�  bardzo d
ugo. 
Ich muß bald zum Zahnarzt gehen .  
– Musz�  i� �  wkrótce do dentysty. 
Du sollst  dich aber beeiligen  !  
– Ale�  ty powiniene�  si�  pospieszy�  ! 
 
Bardzo ciekawie buduje si�  zdania z czasownikami 
modalnymi w czasie przesz
ym dokonanym, ale o 
tym ju�  w nast� pnych odcinkach. Przyjemnego 
� wiczenia ! 

wm 

    N r 17 
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W
adca Pier � cieni   
Dwie wie� e 

 

“Po� wi� ci
em temu fi lmowi osiem 
lat mojego � ycia i nigdy nie nakr� c�  
niczego z takim rozmachem”  - 
powiedzia
 re� yser Peter Jackson. 

Rozmach “Dwóch wie� ” jest 
imponuj� cy. S�  sceny, któ re 
wciskaj�  widza w fotel. Sceny 
osza
amiaj� ce nie tylko ogromem, 
ale tak� e zuchwa
o� ci�  wyobra	 ni 
ich twórców. 

W fi lmie wyst� puje po sta�  
Galluma. Ten niesamowity rozdarty 
wewn� trznie, budz� cy wspó
czucie 
widzów stwór zosta
 wykreowany w 
p a mi� c i ko mp u te ró w,  któ re 
przetworzy
y sylwetk�  i ruchy jak 

sceny batalistyczne, perfekcyjnie 
d o p ra co wa ne  d o re aln o � c i , 
przewy� szaj�  wszystko to, co 
dotychczas widzieli� my w fi lmach o 
p o d o b n y m  c h a r a kt e r z e .  
Zaanga� owano te�  wielu wybitnych 
aktorów, którzy stworzyli wielce 
wiarygodne postacie. 

 

O  k i n i e 
mo�na by wiele, ale ten film po 
prostu trzeba zobaczy� ! My 
pacjenci oddzia
u IX.Szpitala 
Psychiatrycznego w Rybniku w 
liczbie 3-ech osób wraz z 
opiekunem Panem Krzysztofem 
Kutryb mieli� my okazj�  film ten 
obejrze�  w dniu 24.02.br., za co 
Dyrekcji Teatru Ziemi Rybnickiej 

najbardziej realnego aktora. Oprócz 
wy ko rzy sta n i a  na j no wszy ch 
osi� gni��  techniki komputerowej. W 
filmie wyst� pi
o 20 tys. statystów, 
dla  któ rych  u szyto  1 1  tys. 
ko stiumów. Dla potrzeb ekranizacji 
kupiono 75 ty� . � redniowiecznych 
� o
nierzyków z plastiku u� ytych  
nast� pnie do scen militarnych. Ca
a 
ekipa realizuj� ca film liczy
a 2400 
osób. Przygotowano ponad 48 ty� . 
rekwizytów i egzemplarzy broni w 
tym tak� e 1600 par stóp i uszu z 
lateksu, setki 
uków, 10 tys. strza
 i 
wiele innych przedmiotów.  

Druga cz���  filmowej adaptacji 
Tolkienowskiej trylogii jest mroczna 
i pe
na grozy. Sekwencje bitew, 
walki dobra ze z
em, niesamowite 

Znakowane szlaki 
turystyczne  

Rybnika i okolic  
 

Szlak zielony, odcinek 
Ry bnik – Nieborowice 
(25,5 km). 

S z l a k  z i e l o n y 
rozpoczy na si�  przy 
stacji PKP w Rybniku. 
Tu maj�  swój pocz� tek 
szlaki przebiegaj� ce 
przez Rybnik : niebieski 
– Szlak Pocz� tków 
Hutnictwa ROW (trasa 
nr 2), czarny – Szlak 
Morza Ry bnick iego 
(trasa nr 3), niebieski – 
Szlak im. Kapitana Jana 
Kotucza (trasa nr 4), 
� ó
ty  – Szlak Historii 

G ó r n i c t w a 
Górno� l� skiego (trasa 
nr 5). 

L i n ia  k o le j o wa 

� c z� c a Ry bnik z 
Katowicami zosta 
a 
oddana do u�ytku w 
1856 roku. W tym 
s a m y m  o k r es i e 
wy budowano w Rybniku 

p ierws zy  dworzec 
k o l e jo wy .  S zl ak 
prowadzi spacerow�  ul. 
H. Wieniawskiego, a na 
przec i � c iu  z u l. 
Klasztorn�  z lewej  
strony widoczna jest 
neogotycka kaplica � w. 
Juliusza oraz cz���  
budy nk ów s zpit a la 
“Juliusz”. Jego budow�  
zainicjowa
 dr Juliusz 
Roger, Niemiec, lekarz 
ksi� cia raciborskiego 
Wiktora. Szpital oddano 
do u�ytku w 1869 roku, 
a rozbudowano w roku 
1894 oraz w latach 
1900 – 1901, jak 
równie �  po drugiej 
wojnie � wiatowej. Szlak 
przecina ul. 3-go Maja i 
przez park Bukówka 
doc hodzi  do u l. 
M i e j s k i e j .  P o 
kilkudziesi� ciu metrach 
doprowadza do placu 
Miko
aja Kopernika. Z 
lewej strony, w g
� bi, 
widoczny  jest dawny 
zam ek .  P ierws za 
budowla znajdowa
a si�  

w tym miejscu w XII lub 
XI I I  w i ek u,  z a 
panowania k s i� c ia 
opolsko-raciborsk iego 
Mieszka Pl� tonogiego. 
Zamek by
 kilkakrotnie 
przebudowy wany  (wiek 
XV, XVI). W latach 1776 
do 1778 dobudowano 
boczne skrzy d
a z 
arkadami , budowla 
u zy s k a 
a  k s zt a 
 t 
podkowy zachowany do 
dzisiaj.  

O bec nie z am ek 
zajmuje S� d Rejonowy. 
Szlak prowadzi dalej 
ulic�  Zamkow� . Na 
skrzy � owaniu z ul. 
Boles
awa Chrobrego 
z n a j d u j e  s i �  
klasycystyczny budynek 
n o we go rat us za, 
wzniesiony w 1928 r. Tu 
mie� ci si�  Urz� d Miasta 
a z lewej strony gmach 
Poczty z 1905 r. 
Niewielki park naprzeciw 
U r z � d u  M i a s t a 
urz� dzono w miejscu, 
na którym do 1940 r. 
s t a 
 a  s y n a g o ga 

z b u r z o n a  p r z e z 
Niemców. 

I d � c  d a l s z y m 
odcinkiem ul. Zamkowej 
ogl� damy widoczne z 
p r a w e j  s t r o n y 
z a b u d o w a n i a 
ry bnickiego Browaru, 
pochodz� ce z 1836 r. 
Trady cje piwowarstwa w 
mie� cie si� gaj�  XVI 
wieku.  

Dochodzimy do ry nku. 
W rynku zabytkowy 
budy nek dawnego 
ratusza z 1822 r. z 
wi e ��  ze gar o w� , 
klasycystyczny. Obecnie 
mie� ci si�  tu muzeum 
oraz U rz� d Stanu 
Cy wi lnego. Ry nek 
o t o c z o n y  j e s t 
z a b y t k o w y m i 
k a m i e n i c a m i 
pochodz� cymi z XVIII i 
XIX wieku.  

Szlak wchodzi w ul. 
S o b i e s k i e g o ,  a 
nas t � pn ie  w u l . 
Powsta� ców � l� skich, 
id� c w kierunku bazy liki 
pod wezwaniem � w. 

A n t o n i e g o 
Padewskiego. Jest to 
jedna z najpi� kniejszy ch 
budowli neogotyckich w 
Polsce. Dwie wie� e 
si� gaj�  95 metrów 
wy s ok o� c i  i  s �  
najwy � szymi na Górnym 
� l� sku. Dalej szlak 
prowadzi ul. Miko
owsk�  
do ul. Przemys
owej. Po 
prawej stronie budynki 
Huty “Silesia” i dalej 
o� rodek rekreacy jny 
H uty  “S i les ia”  z 
basenem k� pielowym w 
okresie letnim. Szlak 
doprowadza do mostu 
na rzece Rudzie i po 
chwili skr� ca w prawo w 
ul. Stawow� . Dalszy 
f ragm ent  wy ciec zk i 
p r o w a d z i  p r z e z 
p ó 
 n o c n �  c z � � �  
dzie ln icy  Pias ki i 
nast� pnie szlak wchodzi 
w las. Klucz� c le� nymi 
dró� kami osi� ga wiadukt 
pod l ini�  ko le jow�  
Ry bnik – Katowice i 
wkrótce wprowadza nas 
na asfaltow�  drog�  w 

� � � � � � � � � � � � � � � � 	 � 
� � ����
 &� �� � 
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Z okazji Dnia 8 Marca, ale nie tylko  
wszystkim Paniom w prezencie  

 
Wujek lubi
 wycieczki. Zabiera
 na nie swoich 
wychowanków, ale te�  cz� sto szed
 w góry samotnie. 
Pewnego razu sam poszed
 w góry. Ubrany na 
sportowo niczym nie ró� ni
 si�  od innych turystów.  
W trakcie w� drówki spostrzeg
, � e zapomnia
 
zegarka, podszed
 wi� c do opalaj� cej si�  na uboczu 
m
odej wczasowiczki, by zapyta�  j�  o godzin� , kiedy 
ta go ubieg
a : 
 
- Zapomnia
 pan zegarka, co ? 
Wojty
a by
 lekko zaskoczony : 
- Sk� d pani wie ? 
- Z do�w iadczenia – odpow iedzia
a kobieta. 
- Jest pan dzi�  ju�  dziesi� tym m�� czyzn� , który 
“zapomnia
” zegarka. Zaczyna si�  od zegarka, potem                
  proponuje si�  w inko, wieczorem dansing ... 
Wojty
a przerwa
 : 
- Ale� , prosz�  pani, ja jestem ksi� dzem ! 
Wczasowiczka wybuchn� 
a � miechem : 
- No w ie pan ! Podrywano mnie na ró� ne sposoby, 
ale “na ksi� dza” to pierwszy raz ! 
Karol Wojty
a u� miechn� 
 si�  i zerkn� 
 na zegarek 
nieznajomej. Kiedy odchodzi
, us
ysza
 szept : 
- O rany ! To chyba rzeczywi� cie ksi� dz. 

 
Prace kardyna
a Wojty
y – teksty homilii i 
przemów ie� , a tak� e ksi�� ki – przepisywa
y na 
maszynie siostry zakonne. Jedna z nich mia
a 
rozpocz��  prac�  z “Szefem” o dziew i� tej rano. 
Spó	 ni
a si�  nieco. 
Kiedy w esz
a do gabinetu Kardyna
a, on zacz� 
 
� piew a�  : 
“Umów i
em si�  z ni�  na dziew i� t� , tak mi do niej 
t� skno ju� ”. 
 
16 pa�dziernika 1978 roku Karol Wojty
a zosta
 
wybrany papie�em. 264. biskup Rzymu przyj� 
 imi�  : 
Jan Pawe
 II. Tego samego dnia polska himalaistka 
Wanda Rutkiewicz zdoby
a najwy�szy szczyt �wiata – 
Mount Everest. 
 
 Wanda Rutkiew icz osobi� cie spotka
a Papie� a 
latem 1979 roku, podczas jego pierw szej 
pielgrzymki do Polski. Ofiarow a
a mu w tedy 
kamie�  z najwy� szej góry � w iata, a on pow iedzia
 : 
“No prosz� , jednego dnia Pani i ja zaszli� my tak 
wysoko”. 
 

Janusz  Poniewierski, „Kwiatki Jana Paw
 a II” Wydawnictwo Znak, 
Kraków 2002 
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Galeria „Inna” jest galeri� 
SPZOZ Szpitala dla Nerwowo i 
Psychicznie Chorych w Rybniku. 
Miejsce to powsta
o w ramach 
� w i a t o w e g o  p r o g r a m u 
„Schizofrenia– Otwórzcie Drzwi”, 
jako jeden z g
ównych punktów 
tego programu. Oficjalne otwarcie 
galerii mia
o miejsce 24 kwietnia 
2002r. W dwup oz iomowy m 
pomieszczeniu umieszczone s�  
rozmaite prace ró� nych � rodowisk 
takie jak: obrazy, grafiki, rze	 by, 
p
askorze	 by. Galeria ta jest 
galeri�  integracyjn�  skupiaj� c�  
przede wszystkim prace pacjentów 
naszego szpitala, jak równie�  
prace artystów profesjonalnych, 
studentów, licealistów i amatorów 

z naszego regionu. W niedalekiej przysz
o� ci galeria zamierza sprzedawa�  prace. Oprócz atrakcyjnych prac 
umieszczonych w lokalu, na uwag�  zas
uguje barwny pasa�  wymalowany z inicjatywy galerii na styl 
graffiti- okre� lany jako najbardziej kolorowe miejsce w Rybniku. Galeria przyjmuje bezp
atnie w depozyt 
prace wykonane dowoln�  technik�  i o ró� nej tematyce. W miejscu tym mo� na tak� e zasi� gn��  porad z 
zakresu sztuk plastycznych. Zapraszamy wszystkich ch� tnych i zainteresowanych w dni powszednie od 
8.30-16.00, w soboty od 9.00-13.00. Galeria „Inna” mie� ci si�  na ul. Sobieskiego 15 w pasa� u 
� cz� cym ul. 
Sobieskiego z parkingiem na ul. Brudnioka.                                                                                      Dawid 



Str.  7  N ASZ  BIULETYN      N r 17 

$
�
�
+

�
�
�
�
�
,
�
�
&

�
$

�
�
+

�
�
�
�
�
,
�
�
&

�
$

�
�
+

�
�
�
�
�
,
�
�
&

$
�
�
+

�
�
�
�
�
,
�
�
&

�
$

�
�
+

�
�
�
�
�
,
�
�
&

�
$

�
�
+

�
�
�
�
�
,
�
�
&

���

M istrzostwa � wiata  
w narciarstwie w stylu klasycznym   
 

Od po
owy lutego 2003 roku odbywa
y 
si�  we W
oszech Mistrzostwa � wiata w 
narciarstwie w stylu klasycznym. Jedn�  z 
konkurencji w tych zawodach, a 
najbardziej interesuj� c�  Polaków, by
y 
skoki narciarskie na du� ej i � redniej 
skoczni. 21.02. odby
 si�  konkurs na 
du� ej skoczni, który sta
 na bardzo 
wysokim poziomie, o co postara
 si�  m.in. 
nasz mistrz Adam Ma
ysz. Po pierwszej 
kolejce prowadzi
 Fin Matti Hautamaeki, 
który wyprzedza
 naszego mistrza o 0,5 
punktu, a obaj skoczyli pobijaj� c rekord 
skoczni po 134 m. Druga kolejka 
zapowiada
a si�  pasjonuj� co, i tak te�  
by
o czym bli� ej ko� ca sko-ków. Adam 
Ma
ysz przyst� pi
 do niej skoncentrowany 
i skoczy
 na odleg
o��  136 m. poprawiaj� c 
rekord skoczni. Hautamaeki te�  poszed
 
na ca
o�� , ale uzyska
 tylko 133,5m - i tak 
tytu
 mistrza � wiata zdoby
 Polak. 
Wywo
a
o to entuzjazm licznie tam 
zgromadzonych Polaków jak równie�  
w i dzów zg romadzonych p rzed 
telewizorami w kraju i niezapomniane mi
e 
wra� enia.  

Adam Ma
ysz nie wygrywa
 zawodów 
przez 13 miesi� cy w Pucharze � wiata, 
jednak w tym najwa� niejszym w tym roku 
pokaza
 klas�  i wygra
 bezapelacyjnie. Na 
drugi dzie�  odby
 si�  konkurs dru� ynowy, 
w którym okaza
o si� , � e posiadamy tylko 
jednego skoczka klasy � wiatowej, jakim 
jest Adam Ma
ysz. Ma
ysz odda
 dwa 
najd
u� sze skoki, lecz to pozwoli
o na 
wywalczenie siódmej lokaty. Zawody 
wygrali Finowie przed Japo� czykami i 
Norwegami, a najwi� kszymi przegranymi 
okazali si�  Austriacy i Niemcy. Polacy 
trenuj�  przecie�  razem z mistrzem 
Ma
yszem nie mog� c zbli� y�  si�  do jego 
klasy, a wyniki ju�  od paru lat nie 
przychodz� . 28.02.2003 roku odby
 si�  
konkurs na � redniej skoczni, gdzie Ma
ysz 
wyst� pi
 w roli zdecydowanego faworyta. 
Tak jak poprzedni konkurs, sta
 on na 

wysokim poziomie. W pierwszej kolejce 
Ma
ysz skoczy
 104 m. i wyprzedzaj� c 
drugiego zawodnika o 3 m. obj� 
 
zdecydowane prowadzenie. W drugiej 
kolejce � wietnie i daleko skoczy
 na 
odleg
o��  105 m. Tommy Ingebrigtsen. 
Odpowied	  Polaka by 
a jednak 
imponuj� ca, który skoczy
 107,5 m. bij� c 

przy koazji rekord skoczni. 
Ma
ysz pokaza
, kto w tym momencie 

jest najlepszym skoczkiem na � wiecie i 
aby t�  form�  utrzyma
 do skoków w 
Pucharze � wiata, których jeszcze 
zosta
o pi�� . Sprawdzi
a si�  tak� e 
taktyka trenera Tajnera, który da
 
wy poc z � �  M a 
 ysz owi  p rz ed 
Mistrzostwami � wiata i nie pojecha
 na 
Puchar � wiata do Niemiec. Ma
ysz 
wypocz� 
 i trenowa
 w spokoju w Austrii, 
co przynios
o efekty w postaci zdobycia 
dwóch z
otych medali na Mistrzostwach. 
Teraz w Polsce powinno si�  wykorzysta�  
wielki entuzjazm jaki wywo
uje Ma
ysz i 
pobudowa�  skocznie, aby wy
awia�  
talenty. Wielkimi przegranymi Mistrzostw 
okazali si�  Austriacy i Niemcy, którzy nie 
zdobyli � adnego medalu, a przecie�  
rz� dzili w Pucharze � wiata. Teraz 
trzymamy kciuki za Ma
ysza, aby po raz 
trzeci z rz� du zdoby
 Puchar � wiata, 
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REA DKCJA DZI
 KUJE  
 

Dyrekcji Naszego Szpitala  
 

ZA U� YCZENIE NAM  
� RODKÓW TECHNICZNYCH - 

(PAPIERU ORAZ XEROKOPIARKI) - 
NIEZB
 DNYCH DO KOLPORTA� U  

I DRUKU „NASZEGO BIULETYNU ” 

 

1. Leczenie poprzez 
nak
uw anie 

2. Know anie inaczej 
3. „Tw ój komputer” 
4. 	ysy go nie 

u� ywa 
5. � w i� ta ksi� ga 
6. Ju�  w  Kw ietniu 

nie b� dzie po nim 
� ladu 

7. Potraw a góralska 
(popularna !) 

8. Nie jedno ma 
rami�  

9. Drugi król 
� ydowski, ojciec 
Salomona 

10. Jeden z 
ew angelistów  

11. Zjaw isko 
akustyczne np. w 
pustym 
pomieszczeniu 

 

K R Z Y �  Ó W K A 
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