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"IA\W rod Popielcow  (5.1ll) > o N
=irozpocz |li my okres > 1. Wielki Post >
Wielkiego Postu. Trwa on >4 2. Stres 2
b dzie do Wielkiego Czw artku > . pS
(17.111), kiedy to rozpoczn si obchody taw. : 3. K ckk Smakosza :
Charakterystycznym obrz dem rody = _ _ -
Popielcow e jest posypywanie gdw popio em. = O Szlaki Rybnika =
Sporz dzany jest on z palm zachowanych z = 6 Recenzje filmowe =
obrz déw niedzieli palmowej. Zwyczaj : ' :
posypywania g 6w popioem si ga w czesnego 7. Narciarstwo klasyczne
redniow iecza. Wtedy uczestnikami tego tzw. 8 K Wk
publicznego obrz du pokutnego Dbyli - RIZy Owka
grzesznicy, ktérych nast pnie w yprowadzano z T S 5 X € X X T X X ¢ =

ko cioa.

Obrz dy pokuty publicznej z czasem zacz vy
zanika , jednak zwyczaj posypyw ania
popioem przyj si na tyle, i najcz ciej
wszyscy wierniw nim uczestnicz , by wyrazi
gotowo do dokonania zmian w swoim yciu.

W liturgii Wielkiego Postu dominuj trzy
wielkie tematy: pokuta, chrzesti m ka Pa ska.
S one rozwijane w ramach liturgii
poszczegllnych dni, a przede wszystkim
niedzielnych Eucharystii. Najbardziej znane
nam nabo e stwa tego okresu to oczywi cie
Droga Krzy owaiGorzkie ale.

Przy okazji zapraszamy na Drog Krzy ow
do naszej kaplicy. Jedn =z nich przygotuj i
poprow adz pacjenci z oddz. IX. Uczestnicz ¢
w liturgii Wielkiego Postu pami tajmy, e czas
ten prowadzi nas do Niedzieli
Zmartwychwstania Chrystusa.
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PODZI KOWANIE ‘?7’

W dniu 03.03.2003r. W poniedzia elds
zosta zorganizowany przez oddzia X
na terapii poczstunek z zabaw

Pacjentki z oddziau VI a dZuj za
zaproszenie. Bardzo mi o wspomina
kaw , herbat, ciasto, dobr i
sympatyczn atmosfer. Bawiy my si
wietnie. Dzikujemy caemu %
zespo owi terapeutycznemu
kierownictwu za zorganizowanie ta
wspania gj zabawy
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Cierpienie ukazuje powo anie
wi ty Jan Boy (1495-1550)

W swoim i cie apostokkimSavifici

DOIOr_|S 0 ) C_hrz_ecua_ sklm_ sensie Stres jest to wszelki wp yw otoczenia zmuszaj cy organizm
ludzkiego cierpienia Ojciec wi ty Jan do zmiany zachowania celem dostosowania s do nowej

Pawe |l tak oto napisa: cierpienie nie sytuacji. Przewa nie s to prze yda o charakterze

. . . ujemnym dotycz ce zaburze adaptacyjnych.
tylko wyniszcza cz owieka w nim samym, Konsekwencja stresu mo e przybiera r6 ne fomy:

ale zdaje si czyni go ci arem dla neustresu, dystresu czy eustresu. Stres wymaga obecno ci
drugich. Cz owiek czuje siskazany naich  zagro enia, zagro enie to musi by zauwa alne, ocenione

opiek i pomoc a réGwnoczaie sam zdaje poznawczo jako mechanizm oceniaj cy, u wiadamiaj cy i
interpretuj cy zdarzenia.

si  sobie niepoyteczny_. Qd kWCie Stres wywo uje okre lony stan fizyczny i psychiczny w

zbawc Zzego sensu cierpienia W organizmie ludzkm, zak ada transakcj czowieka z jego

zjednoczeniu 7 Chrystusem przeolarao otoczeniem, jest stanem bardzej ekstremalnym ni stany
.. . . zwyczajne (powszechne)prze ywane.

przygn k?laj ce po_czuple_. Wiara w Stres poci ga za sob unieruchomienie regulacyjnych

uczestnictwo w C|erp|en|ach Chrystusa funkcji psychiki. W stadiach stresu mo na

niesie w sobie twewn trzn pewno , e wyodr bni trzy fazy :

czowiek cnlerplcy .dope nia braki u_d"( Faza alamowa —nast puje ogdélna mobilizacja organizmu,
Chrystusa”, e w duchowym wymiarze b d ca sygnaem, ezadziaa czynnik szkodliwy.
dziea Odkupienia sy podobnie jak

Chrystus zbawieniu swoich barci i sigstr. Faza odpomo ci — zostaj zaklywizowane mechanizmy
przystosowawcze umo liwiaj ce przecdwdziaanie w

Nie tylko jest poyteczny dla drugich, ale sytuacji przeciwstresowej.
CoO wice] spenia s niczym nie
zastpion ) Faza wyczerpania — nast puje spadek odporno ci przy

. . d ugotrwa lub zbyt siln stresie
Sdz, e to opisane przez Papae g ym Y ym

zjawisko nie jest wcale rzadkie. Raz po raz Streswywo any mo e by przez:
mo na Spotka Osoby’ ktdre w Bogu Sytuche trudne,' ktc')re. wi s Z zagro eniem
szukaj odpowiedzi na pytanie o znaczenie DeZPiecze swa jednostk; wywoany mo e by przez

. bod ce silnie zagra aj ce yciu jakte sabejednostajne i
I warto wasnych przey , zwaszcza d ugotrwa e. W stanie stresu psychologicznego nast puje

tych bolesnych sprawiagych najwicej wzmo ony poziom aktywacji, wzrost pobudzenia

cierpienia. Pod wp ywem przerﬂg& W emocjonalnego o charakierze negatywnym. Jednostka jest
£ . ' silnie motywowana w kierunku przezwyd enia sytuadj
ktérych znaczcy udzia ma aska Ba, stresowej. Dzia anie jej jednak jest mniej sprawne ni
osoba cierpica przyblia si do Boga, normalnie, zak 6cona bywa tak e ocena sytuadi. Zdarzaj
zyskuje rc’)wnowag ducha, czsto si jednak tak e sytuadge, gdy w stanie stresu jednostka

. ‘- 2 . mobilizuje si do dziaania, a samo dza anie przebiega
przyspiesza swoj pOWfOt do .grona ludzi sprawniej i lepiej ni  w sytuacji normalnej. Dominuj cym
pogodzonych ze swojsytuacj. Cz sto objawem stresu sygnalizuj cym zagro enie

nawrocenie Si chorego, jego pOWfét na Organizmu jest ze samopoczude, bezsenno , utrata

: : aknienia, bdle g owy, spadek masy cia a itp. zwiastuj ce
ono Ko cio a, przywraca mu zdrowie. W chorob . Czowiek nagle napotyka na 1© nego rodzaju

niektorych za przypadkach obserwuje si  przeszkody utrudniaj ce realizag innych zamierze |
cudowne wyzdrowienie. planéw, albo te uniemo liwiaj ce zaspokojenie swych

Nawrdcenie i towarzyszy mu al za odczuwanych potrzeb nie tylko biologicznych ale wnie
spo ecznych wywo uj ce okre lone choroby ré nych

grzechy moe dOprOWadZi W' ukadéw. Jeli np. stres psychiczny przyimowany jako
konsekwencji do odkrycia powo ania reakcja jednorazowa prowadz ca do emogonanego
yciowego - woli Bo ej dla siebie. napi cia znacznie si przedu a lub w kiétkich okresach

= f . 3 i B ponawia Si wielokrotnie, dochodzi do zaamania
rzytraio si to w. Janowl Boemu, mechanizméw obronnych z objawami przeci enia

za o0 ycielowi bonifratrow, zaréwno sfery psychicznej jaki fizycznej. _
augustiaskiego zakonu laickiego dla Opracowa a piel. zawadzka
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Kwiatek dla Ewy

Na Dzie 8m
. ar
Kwiatki kobj e

Im Zdrovvia
Bo je serq

ety otrzymy;
1 SZCz  cja

; ycz
ecznie kochamy, ymy

To dzieWCzyny nasze
Zawsze ch opaka mga;
Omboniery g Niego dostaj

Serca otwarte n
Bo je serdeczni
I'wmocnych 4
Zawszystko

ad Oniach m
e }(ochamy amy
Oniach kwiatkiem
Y przeprasZamy_
BardZo je k

Te zavvsjge Ocham
LEKCJAJ ZYKA

Dostaj o

Dla kobietj
NIEMIECKIEGO
Czasowniki modalne

Zgodnie z zapowiedzi z ostatniego wydania
gazetki wyja niam nowinki gramatyczne, ktére
pojawi y s w ostatniej rozmdéwce. Czasowniki
modalne wnosz sporo o ywienia w budow
zdania. Czasownik, z kkGrym wyst puj razem w

zdaniu, w druje na jego koniec. Rozro niamy
nast puj ce czasowniki modalne :

adne dziewczyny
nas bukiety

eStem u miechn; 1y,

Wies ay Bosakiewicz

Recenzja biblioteczn

Mo e film, O ktorym ch\(z
napisa nie jest M tal

Durfen —maoc (wsensie : mie  pozwolenie)

Kdénnen — méc (w sensie : by w stanie)
Mdgen - chcie

Missen - musie

Sollen — mie powinno
Wollen - chcie

a
wcowe]’, . " Ka'. “Epoka
\Odgrcy niezapomnian eg(_) Shr:a A e
o owa’ to kolejna animow at o e o
\(;)Soy\;\:;%itroszk wi kszycthezs o o oy
, G
o drowcow, ktorych z € R
t;;z(;/?aw oparta nha zauf_an\t/t\; r‘c’) (;N zrgéo ngllch
5 uj oni _
nku. Podro ul oo
sza_ucg azOw, maj ¢ za zadanie pZ oK
e dziéckiem oraz c@ostalrrc:S e ¥
ngig]m Leniw ieC, mamu_t'| ty_g&/e e
" dug.\eniw ca, “najpardzi€l pogi
we ,

. emnie Si
_ . m stadzle W Za)
ziemi’, 110
obserw u} C.

Przyk ady :
Wir durfen heute Herrn Direktor sprechen .
— Mo emy (mamy pozwolenie)
dzisigj rozmawia zPanem Dyrektorem.
Ich kann sein Gerede sehr lange
aushalten .— Mog (jestem w stanie)
wytrzyma jego gadanin bardzo d ugo.
Ich mul® bald zum Zahnarzt gehen.
—Musz i wkrétce do dentysty.
Du sollst dich aber beeiligen !
— Ale typowiniene si pospieszy !

Bardzo ciekawie buduje st zdania z czasownikami
modalnymi w czasie przesz ym dokonanym, ale o

tym ju w nast pnych odcinkach. Przyjemnego
wiczenia !

i onuraka.

iwi kszedo naw et smutasaa |an'l$n A
i tastyczne dialog, doskona anmac? ssu
Fe:jnne yz wielu zalet teg(?zy\i lmir{ So
1e taciom Uy in. :

| ey ikati Pt zewski.
a;nlrrl}?\;v ?Ng]cie%h Malajkat i Potf Fronc

azura,

i
Ateraz marsz do wypo yczalnt !

wm
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Dwie wie e

cieni

“Po wi demtemu filmowi osiem
lat mojego yciai nigdy nie nakr ¢
niczego z takim rozmachem’ -
powiedzia re yser Peter Jackson.

Rozmach “Dwéch wie " jest
imponuj cy. S  sceny, ktore
wciskaj widza w fotel. Sceny

osza amiaj ce nie tylko ogromem,
ale tak e zuchwa o ci wyobra ni
ich twércow.

W filmie wyst puje posta
Galluma. Ten niesamowity rozdarty
wewn trznie, budz cy wspé czucie
widzow stwér zosta wykreowany w
pami ci komputeréw, ktore
przetworzy y sylwetk i ruchy jak

najbardziej realnego aktora. Oprocz
wykorzystania najnowszych
osi gni techniki komputerowej. W
filmie wyst pio 20 tys. statystow,
dla ktorych uszyto 11 tys.
kostiuméw. Dla potrzeb ekranizadi
kupiono 75 ty . redniowiecznych

o nierzykdw z plastiku u ytych
nast pnie do scen militarnych. Ca a
ekipa realizuj ca film liczya 2400
0s6b. Przygotowano ponad 48 ty .
rekwizytébw i egzemplarzy broni w
tym tak e 1600 par stép i uszu z
lateksu, setki ukow, 10 tys. strza i
wiele innych przedmiotow.

Druga cz flmowej adaptadi
Tolkienowskiej trylogii jest mroczna
i pena grozy. Sekwencje bitew,
walki dobra ze zem, niesamowite

sceny batalistyczne, perfekcyjnie
dopracowane do realno ci,
przewy szaj wszystko to, co
dotychczas widzeli my w filmach o
podobnym charakterze.
Zaanga owano te wielu wybitnych
aktoréw, ktérzy stworzyli wielce
wiarygodne postacie.

O kinie
mona by wiele, ale ten film po
prostu trzeba zobaczy My
pacjenci oddziau IX.Szpitala
Psychiatrycznego w Rybniku w
liczbie 3-ech o0s6b wraz =z
opiekunem Panem Krzysztofem
Kutryb mielimy okazj film ten
obejrze w dniu 24.02.br., za co
Dyrekcji Teatru Ziemi Rybnickiej

PER PEDES

Znakow ane szlaki pierwszy dworzec W tym miej;cu w Xl lub zpurzpna przez Antoniego
turvstvezne kolejowy. Szlak XIIl —~wieku, za Niemcow. Padewskiego. Jest to
sty . prowadzi spacerow ul. Ppanowania ksi cia Id dalszym jedna z najpi kniejszych
Rybnika i okolic H. Wieniawskiego, a na  Opolsko-raciborskiego odcinkiem ul. Zamkowej hudowli neogotyckich w
przeci ciu ul. Mieszka PI tonogiego. ogl damy widoczne z pglsce. Dwie wie e
Szlak zielony, odcinek  Klasztorn lewej Zamek by kikakrotnie prawej strony sj gaj 95  metréw
Rybnk — Nieborowice strony widoczna jest Przebudowywarny (wiek zabudowania wysoko ci i s
(25,5 km) neogotycka kap“ca W. XV, XVI) W latach 1776 ry bniCkiegO Browaru, najv\y szym| na Gérnym
Szlak zielony Julissza oraz cz do 1778 dobudowano pochodz ce z 1836 r. | sku. Dalej szlak
rozpoczyna si pryy budynkéw szpitala boczne skrzyda z Tradycje piwowarstwa W prowadzi ul. Miko owsk
stacji PKP w Rybnku. “Juliusz’. Jego budow  arkadami, budowla mie cie si gaj XVl do ul Przemys owej Po
Tu maj swoj pocz tek zainicjowa dr Juliusz Uzyska a kszta t wieku. prawej stronie budynki
szlaki  przebiegaj ce Roger, Niemiec, lekarz Podkowy zachowany do  Dochodzimy dotynku. Huty “Siesia” i dalej
przez Rybnik : niebieski ksi cia raciborskiego ~ dZisiaj. W ynku zabytkowy o rodek rekreacyjny
— Szlak Pocz tkéw wiktora Szpital oddano Obecnie zamek budynek dawnego Huty “Silesia” z

Hutnictwa ROW (trasa
nr 2), czarny — Szlak
Morza Rybnickiego
(trasa nr 3), niebieski— 1900 -

Szlak im. Kaptana Jana réwnie po

do u ytku w 1869 roku,
a rozbudowano w roku
1894 oraz w

1901,
drugiej

zajmuje S d Rejonowy.
Szlak prowadzi dakj wie

ratusza z 1822 r. z

basenem k pielowym w

zegarow , okresie letnim. Szlak

latach ulic ZarnkOW . Na klasycystyczny Obecnie doprowadza do mostu
jak skrzy owaniu z ul. mie ci si tu muzeum na rzece Rudzie i po
Boles awa Chrobrego oraz Urz d Stanu

chwili skr ca w prawo w

Kotucza (trasa nr 4), wojnie wiatowej. Szlak znajduje si  Cywilnego. Rynek y. Stawow . Dalsz
0ty — Szlak Historii przecina ul. 3-go Majai Kklasycystyczny budynek otoczony jest fragment wycieczki
Goérnictwa przez park Bukéwka Nnowego ratusza, zabytkowymi prowadzi przez
Gorno | skiego (rasa dochodzi ul. Wzniesiony w1928 r.Tu kamienicami pg nocn cz
nr5). Miejskiej. Po Mmiecisi Urz d Miasta pochodz cymi z XVIIl i dzielnicy Piaski i
Linia kolejowa kilkudziesi ciu metrach @ z lewej strony gmach XIX wieku. . nast pnie szlak wchodzi
czca Rybnik z doprowadza do placu Poczty z 1905 r.  Szlak wchodzi w ul w las. Klucz c ke nymi
Katowicami  zostaa Mikoaja Kopernka. z Niewielkipark naprzeciw Sobieskiego, a dr§ kamiosi ga wiadukt
oddana do uytku w lewej strony, w g bi Urz du Miasta nast pnie w ul. pod lini kolejow
1856 roku W [ym Widoczny Jest dawny urz dzono w miejscu, Powsta cow | Skch, Rybn|k — Katowice i
samym okresie zamek. Pierwsza na ktdrym do 1940 r. id ¢ w kieunku bazylki wkrétce wprowadza nas

wy budowano w Rybniku

budowla znajdowa a si

sta a synagoga

pod wezwaniem W,

na asfaltow drog w
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Galeria ,Inna” jest galer
|SPZOZ Szpitala dla Nerwowo i
8| Psychicznie Chorych w Rybniku.
Miejsce to powstao w ramach
wiatowego programu
,Schizofrenia— Otworzcie Drzwi”,
jako jeden z géwnych punktéw
tego programu. Oficjalne otwarcie
galerii miao miejsce 24 kwietnia
2002r. W dwupoziomowym
pomieszczeniu umieszczone S
rozmaite prace rdwych rodowisk
takie jak: obrazy, grafiki, rzdy,
p askorzeby. Galeria ta jest
galeri integracyjn skupiajc
przede wszystkim prace pacjentow
naszego szpitala, jak rownie
prace artystow profesjonalnych,
studentéw, licealistow i amatorow

Z naszego regionu. W nied aleklej przyszigaleria zamierza sprzedawsaace. Oprocz atrakcyjnych prac
umieszczonych w lokalu, na uwagas uguje barwny pasavymalowany z inicjatywy galerii na styl
graffiti- okre lany jako najbardziej kolorowe miejsce w Rybniku. Galeria przygningzp atnie w depozyt

prace wykonane dowolrtechnik i o ré nej tematyce. W miejscu tym mua take zasign

porad z

zakresu sztuk plastycznych. Zapraszamy wszystkictnyth i zainteresowanych w dni powszednie od
8.30-16.00, w soboty od 9.00-13.00. Galeria ,Jnna” wiisi na ul. Sobieskiego 15 w pasa cz cym ul.

Sobieskiego z parkingiem na ul. Brudnioka. Dawid
Z okazji Dnia 8 Marca, ale nie tylko _ o
wszystkim Paniom w prezencie Prace kardynaa Wojtyy - teksty homilii i

Wujek lubi wycieczki. Zabiera na nie swoich
wychowankow, alete cz stoszed wgérysamomie.
Pewnego razu sam poszed w gory. Uorany na
sportowo niczym nie r6 ni si odinnych turystow.
W trakcie w dréwki spostrzeg, ezapomnia
zegarka, podszed wi ¢ doopalaj cejsi na uboczu
m odej wezasowiczki, by zapyta j ogodzin , kiedy
ta go ubiega:

- Zapomnia pan zegarka, co ?

Woijty a by lekko zaskoczony :

- Sk d paniwie ?

- Z do w iadczenia — odpow iedzia a kobieta.

- Jestpan dzi ju dziesi tymm czyzn , ktory

“zapomnia ” zegarka. Zaczynasi od zegarka, potem
proponuje si winko,wieczorem dansing ...

Woijty a przerwa :

-Ale , prosz pani, ja jestemksi dzem!

Wczasowiczkawybuchn a miechem:

- No w ie pan ! Podrywano mnie na ré ne sposoby,

ale “na ksi dza’ to pierwszy raz !

Karol Wojty a u miechn si izerkn nazegarek

nieznajomej. Kiedy odchodzi, us ysza szept:

- Orany ! To chybarzeczywi cie ksi dz.

przeméwie , a tak e ksi ki — przepisyway na
maszynie siostry zakonne. Jedna z nich mia a
rozpocz prac z “Szefem’ o dziewi tej rano.
Spd niasi nieco.

Kiedy wesz a do gabinetu Kardynaa, on zacz
piewa :
“UmOwiem si z ni
t sknoju ”

na dziewi t , tak mi do niej

16 padziernika 1978 roku Karol Wojtya zosta
wybrany papieem. 264. biskup Rzymu przyjmi

Jan Pawe
Wanda Rutkiewicz zdoby a najsyy szczytwiata —
Mount Everest.

Wanda Rutkiewicz osobi cie spotkaa Papie a
latem 1979 roku, podczas jego piemwszej
pielgrzymki do Polski. Ofiarovaa mu wtedy
kamie z najwy szejgéry wiata, a on powiedzia :
“No prosz , jednego dnia Pani i ja zaszli my tak
wysoko”.

Janusz Poniewiersk, ,Kwiatki Jana Paw a II” Wydawnictwo Z nak,
Krakéw 2002

Il. Tego samego dnia polska himalaistka
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Mistrzostwa  wiata
w narciarstwie w stylu klasycznym

Od poowy lutego 2003 roku odbyway
si we W oszech Mistrzostwa wiata w
narciarstwie w stylu klasycznym. Jedn z
konkurencji w tych zawodach, a
najbardziej interesuj ¢ Polakow, byy
skoki narciarskie na du ej i rednigj
skoczni. 21.02. odby si  konkurs na
du ej skoczni, ktéry sta na bardzo
wysokim poziomie, 0 co postara si m.in.
nasz mistrz Adam Maysz. Po pierwszej
kolejce prowadzi Fin Matti Hautamaeki,
ktory wyprzedza naszego mistrza o 0,5
punktu, a obaj skoczyli pobijaj ¢ rekord
skoczni po 134 m. Druga koleka
zapowiadaa si pasjonuj co, i tak te
by o czym bli e ko ca skokow. Adam
Maysz przyst pi do niej skoncentrowany
i skoczy na odego 136 m. poprawiaj Cc
rekord skoczni. Hautamaeki te poszed
nacao , ale uzyska tylko 133,5m - i tak
tytu mistrza  wiata zdoby Polak.
Wywoao to entuzjazm licznie tam
zgromadzonych Polakow jak réwnie
widzéw zgromadzonych przed
telewizorami w kraju i niezapomniane mi e
wra enia.

Adam Maysz nie wygrywa zawodow
przez 13 miesi cy w Pucharze wiata,
jednak w tym najwa niejszym w tym roku
pokaza klas iwygra bezapelacyjnie. Na
drugi dzie odby si konkurs dru ynowy,
w ktorym okaza o si , e posiadamy tylko
jednego skoczka klasy wiatowej, jakim
jest Adam Maysz. Maysz odda dwa
najd u sze skoki, lecz to pozwolio na
wywalczenie siodmej lokaty. Zawody
wygrali Finowie przed Japo czykami i
Norwegami, a najwi kszymi przegranymi
okazali si Austriacy i Niemcy. Polacy
trenuj przecie razem z mistrzem
Mayszem nie mog c zbli y si do jego
klasy, a wyniki ju od paru lat nie
przychodz . 28.02.2003 roku odby si
konkurs na redniej skoczni, gdzie Maysz
wyst pi w roli zdecydowanego faworyta.
Tak jak poprzedni konkurs, sta on na

+
#
{
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wysokim poziomie. W pienwszej kolejce
Maysz skoczy 104 m. i wyprzedza c
drugiego zawodnika 0 3 m. obj

zdecydowane prowadzenie. W drugiej
kolejce wietnie i daleko skoczy na
odlego 105 m. Tommy Ingebrigtsen.
Odpowied Polaka by a jednak
imponuj ca, ktéry skoczy 107,5m. bij c

przy koazji rekord skoczni.

Maysz pokaza, kto w tym momencie
jest najlepszym skoczkiem na wiecie |
aby t form utzyma do skokéw w
Pucharze wiata, ktoérych jeszcze
zostao pi Sprawdzia si tak e
taktyka trenera Tajnera, ktory da
wypocz Ma yszowi przed
Mistrzostwami  wiata i nie pojecha na
Puchar wiata do Niemiec. Maysz
wypocz i trenowa w spokoju w Austrii,
co przynics o efekty w postaci zdobycia
dwoch z otych medali na Mistrzostwach.
Teraz w Polsce powinno si wykorzysta
wielki entuzjazm jaki wywo uje Maysz i
pobudowa skocznie, aby wy awia
talenty. Wielkimi przegranymi Mistrzostw
okazali si Austriacy i Niemcy, ktorzy nie
zdobyli adnego medalu, a przecie
rz dzili w Pucharze wata. Teraz
trzymamy kciuki za Maysza, aby po raz
trzeci z rz du zdoby Puchar wiata,
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READKCJA DZI KUJE
Dyrekcji Naszego Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH -
(PAPIERU ORAZ XEROKOPIARKI) -
NIEZB DNYCH DO KOLPORTA U
| DRUKU ,NASZEGO BIULETYNU"”

10.

11.

Leczenie poprzez
nak uw anie
Know anie inaczej
» TW 0] komputer”
YSY go nie
u ywa
wi taksi ga
Ju w Kwietniu
nie b dzie po nim
ladu
Potraw a géralska
(popularna )
Nie jedno ma
rami
Drugi krdl
ydowski, ojciec
Salomona
Jeden z
ew angelistow
Zjaw isko
akustyczne np.w
pustym
pomieszczeniu
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