SPZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku B
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Grudzie 2004 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Moje Przegrane ycie, Hade Park
Nr 12 (37) 2004 Na Zdrowie, wi ta, wi ta, a Zwierzta?, Z Paminika, Biblioteka

Poleca, Czary Mary..., Nasza Galeria, Brylantowe wspomnienia.

. . . _ _ . |Mro nych i nie nych wi t
) A T‘ = Najserdeczniejszeyczenia szcz liwych i Bo ego Narodzenia wéd
; @, . radosnychwi t Bo ego Narodzenia oraz gor cych serc przyjacio , oraz
‘@ hi i . ) samych szczliwych dni w
) ol </ wszelkiej pomylno cii sukceséw w nadchodzcym 2005 rokuyczy
J nadchodzcym roku wraz z podzkowaniami za  |Wszystkim Czytelnikom
. .,Nasz Biuletyn”.
) My dotychczasowwspoprac
J

Bogus aw Zagrodnik
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Sk adam serdeczne podzowania
Za 10 lat owocnej wspé pracy
Wszystkim osobom dzia aym na rzecz
Stowarzyszenia Homo - Homini.
Dzi kujemy tym bardziej, i wielu cz onkow
i sympaty kOw stowarzyszenia nie

nie zabiega o w asrs aw czy poklask,
lecz spo ecznie, juod 10 lat wype nia
dzia ania statutowe Stowarzyszenia.
Dzia aj c narzecz oséb chorych, obecnych
i by ych pacjentéw, jak i ich rodzin
przyczynia si do poprawy sytuacji najbardzie
potrzebujcych, uzupe niag tym samym
dziaalno Naszego Szpitala.
Gratulujemy jubileuszu,yczymy wytrwa oci
i dalszych sukcesow.

KALENDARIUM

04.12 - w. Barbary, Dzie Gémika i Naftowca
07.12 - Mi dzynarodowy Dzie Lotnictwa Cywilnego
08.12 - Niepokalane Poade NMP
10.12 - Dzie Odlewnika
25.12 - Boe Narodzenie
26.12 - wi tej Rodziny: Jezusa, Maryi i J6zefa.

w. Szczepana
31.12 - Sylwester

Redakcja

Rybnik, dnia 16.11.2004 1

jest znana szerzej nawet z imienia i nazwiskf

Wolno itemperament c. d.

Sarmat cechuje take lenistwo i
notoryczny brak konsekwenciji. Jegecie
pe ne dobrych postanowigto takie
wiecznie dobrze zapowiadag si dziecko, ktére
postanawia i postanawia, ng si b dzie uczy o, a

zabawia o tylko dla odpoczynku. Efekt jest talg,uczy

si w chwilach wolnych od odpoczynku. Zato lubi
sobie pomarzy. to genialny marzyciel. Marzy o
sukcesach wnauce, w pracy, w neastwie i wsz dzie.
A potem same rozczarowania: kierunkiem obranych
studidow czy zawodem (“tego nie chcia em”), rodzaj¢
pracy (“za nic mnie maj), wysoko ci zarobku
(“ledwo natrumn starczy”), ma e stwem (“by em
sko czonym idiot”)...
Tak by si nam serce rwa o do ogromnych, wielk

rzeczy, a tu pospolito skrzeczy.

Sarmata lubi b yszczevobec otoczenia ito nawet
poprzez swoje bdy yciowe. Mo narozumie, e
ka dy czowiek pope nia jakieb dy. Ale my
potrafimy swe wasne kdy przedstawi jako powdd da
chluby. Przy tym gwid emy na wszystko, a zw aszc:
nato, co ludzie powiedz Z drugiej jednak strony ci
sami ludzie s nam niezwykle potrzebni, waie po to,
by nas podziwiai gorszy si naszym gwizdaniem.
Nasz pozomy indywidualizm niknie zupe nie w
samotnoci. W samotnoci Sarmata jest bardzo biedn
bliski p aczu.
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Tak by si nam serce rwa o do ogromnych, wielkich

rzeczy, a tu pospolito skrzeczyC.d.n.

W oparciu o przemyienia ks. prof. J6zefa Tischnera

,Gdy si Chrystus rodzi i nawiat przychodzi”

Pacjentom, rodzinom, sympatykom, spotkania @ J¢
obecnoci , g bi religijnych i tradycyjnych przg ,
blisko ci we wspdinocie religijnej na czas Bgo
Narodzenia oraz wszelkiego dobra w roku 200&zy:

Stowarzyszenie Homo - Homini
wraz z Zarzdem
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Apel do Czytelnikbéw ,Naszego Biuletynu™
Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzeheagzego ycia. Najciekawsze prace
b dziemy drukowa w naszym miesczniku. Poniej przedstawiamy kolejnprac .

Dla Niusi - opowiadanie o babci, dziadku , piesku, kotku i saee c. d.

Wieczorem, kiedy ca eto ZOO uyo si do snu, wyglda o to tak: Z lewej strony, jak pé ksyc le a a
Cizia, z prawej strony tak samo Ciapek, aradku Smutas ktdry grza im brzuchy.
Ka dego dnia rano zwierta wychodziy na spacer. Cizia i Ciapek biegalierazo ce. Ciapek nawet probowa
pa si traw jak Cizia, ale wyranie mu nie smakowa 0. Zwierta beztrosko baraszkowa y. Ciapek udavea
gryzie Cizie, Cizia kwicza a z zachwytu i udawaeamu ucieka. Itak godzinami. Gto, na awce przed domgm
siadali dziadkowie i z uniechem przygldali si tym harcom. Dziadek zawsze mia schowankieszeni
marchewk dla Cizi i kostk dla Ciapka. Smutas, ktdry obserwowa to z povsgdz c na drzewie, zeskakiwa| z
niego i g onym miauczeniem dopomina b swoje. Dziadek mia dla niego kawa ek kie ba#gzyscy byli
zadowoleni oprécz babci ktérej najbardziej rozchadad o kie bas. Aby udobruchababci, dziadek caowa
j woba policzki, potem w szyje, potem gdzie uchem a babcia rumieni a skrzycza a eby da jej spokdj,
bo jest spocona ibieg a szybko do azienki. Zadziadek i potem juspali do rana. | takyli sobie skromnie w
pi tk wzgodzie, przyjani i spokoju. Brakowa o im tylko wizyty wnuczki,dt tak bardzo kochali. Cato
apali si za gow i szlochali: Gdzie nasza wnuczka z dalekiego kregemu do nas nie przygea!? A potem
dziadek musia babcie uspokaja babcia zasna w jego objciach.

Pewnego dnia Ciapek zackule . Nie mdg biegatak szybko jak Cizia, bola a go prawa tylnia apk
ktor skaleczy sobie na szkle. Cizia jak zwykle polaega krzewy w poblu domu. Tam stana jak wryta. Z
lasu wybieg do niej kozio ek. Taki adny jak omdko troch wi kszy i mia takie dwa ma e rki. Zwierz tka
popatrzy y na siebie, obwhay si i zaraz Cizia, jakby zawstydzona przybieg a namode. Ciapek za
popatrzy wt stron i warkn przecigle. Nadrugi dzie by o tak samo, lecz Cizia z Wisz odwag pobieg a
do kozio ka. Ciapek ktéry mimo bélu pobieg za Cizacz go no ujada itym przegoni rywala. Naghnego
dnia Cizia od razu pobieg a w krzaki itak jakbyosa a kozio ka. Ciapek junato nie reagowa . Babci zdawa o
si , e co widzi pod lasem a dziadek nic nie zauwa Za kilka dni dziadek z Ciapkiem pojechali dixdrza na|
szczepienie. Ciapek bardzo &a , ale nic go przedtym nie uchroni o. Aby wgradzi psu bél, dziadek kupi
mu 15 dag kie basy wiejskiej, p aczato tyle ile za piwo, ktére czasem pi w tajégrprzed babci. Potem
wrocili do domu. Zastali babgi ktéra za zawione oczy wyciera ékiem fartucha i nie mog a alu wydoby z
siebie ani s owa. Wskaza atylkdr na krzaki. Ciapek biega po ca ym olodj szukajc Cizi. Zaglda do
szopy, do piwnicy, do sypialni, do azienki, ololiwa wspdlne legowisko azacz skowycze, tworz ¢
a osny chor z babci Co si z Cizi stao? Babcia powiedzia a dziadziusiove, Cizia pobieg a za kozio kiem
ju nie wréci a. Dziadek podrapa sivgow, przygryz wsa i powiedzia jak prawdziwy filozof: To prawa
natury! Ty te zamn lata a! A babunia: Ty ole,to ty za mn goni e! A dziadek znowu: Ale ty specjalnie nie
ucieka a! I to ich pogodzi o. Pochlipug, przytuleni po oyli si spa,tak jak kozio ek z sarenk

Rano pies dalej biega nieswojo po ca ym abej dziadek zg przecigaj ¢ si, wo a na babcie: Ty
moja sarenko!, Bo nie chcia wo &iziu. Za babcia niezmiennie wo a a: Tyle! Tylko kot oblizujc si po
zjedzonej myszy, patrza na ludzi tak, jakby chp@wiedzie: Nie martwcie si, jeszcze j zobaczycie!

Min o par miesicy. Kot dalej wy era z miski, pies chyba zapomnia o sarence, Kaiddrdziej rwa ¢
w Kkrzy ach a babcia, aby cos przeczytaprécz okularéw wywa a lup . Tego dniaw po udnie s ge tak
mocniej b ysn o, pies cicho warkn, a dziadek mimo woli spojrza w okno. Pod laspmay tym krzewie gdzie
zobaczy a pierwszy raz kozio ka, sta a Cizia z agmk malekim kozio kiem. Babcia jak to zobaczy a, uroni @
ze wzruszenia zi bardzo czule spojrzaa na dziadka. Ciapek margdanemtak szybko, jakniga wentylator.
Cizia poliza a kozio ka akcenty tym samym swoje macierzgwo. Kozio ek tuli si do mamy i wyranie ba
si psa. Sarenka jeszcze raz spojrza a na dom,aphzy tym min, jakby chcia a powiedzie Ja bym jeszcze
zosta a, ale maluch jest taki migia y. Babcia zarzeka a si e w oku Cizi widzia a z A dziadek drapa siw
gow , przygryza wsy i dyskretnie wyciera oczy. Z okazji tej wizybgbcia ciasto upiek a dziadkowi i nawgt
pozwoli a wypi mu jedno piwo. Dziadekuj ¢ ciasto imocz w sy w piwie zastyg w bezruchu. Nie
wypowiedzia ani jednego s owa. Po chwilmiechn si szeroko: Babciu! Przeciaic lepszego nie mog o si
sta! Sarenka jest tam, gdzie jej miejsce. Przgdaiswoj gatunek a my nie patrzmy na nic tylko jag do
naszej ukochanej wnuczki. Itak zrobili. Pojecloplowiedzie to wszystko swojej wnuczce. Pies pojecha z rfimi,
a kot mrucza tak jakby chcia powiedzidedcie, jedcie, dam sobie rade!

A po tym wszystkim ioni czciej je dzili do wnusi, a wnusia do nich jeszcze azej.

o

Adam Rygiel
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W uliczkach pobrzmiewajju nutki kol d, wi tecznych, radosnyq
piosenek. Przedi teczne szalestwo ruszy o naprzdd ca par !
Wyrwa 0 miasta, miasteczka z szaro-burej listopagomonotonii, na bok odsuro jesienn
melancholi i cho zimno, jakby cieplej by o... | wszystko fmnie i wszystko adnie, a jednak czasem jedby,
nie tak... Bo w tym wszystkim, w tym szalonym biggizez promocje, wyprzeda, po wi teczne prezent
smako yki iinne atrakcje czasem jakevi t ma o, bo...

Bo e Narodzenie to nie tylko kolorowa choinka, sutstaaiony st6 czy wreszcie gwiazdkowe podarunia
taki cudowny czas, kiedy stajemy depsi, kiedy dostrzegamy innych ludzi, kiedy wsaysyczymy sobi
wszystkiego najlepszego. Wrde dlatego, e to takie szczegblneni ta, gdy “jestemy wszyscy razem”, |3

POLECA

swoimi dziemi — ca rodzin, a ktéra o grudniowychwi tach méwi to, co najwaniejsze, 0 czym czas{
zapominamy. Niestety. Ta kska to Opowie wigilijna Karola Dickensa.

Bohatera Opowiei wigilijnej - starego, zgorzknia ego i obbnpego na ludzkie cierpienie Ebenezera Scr
adne ciep o nie mog o ogrza aden mréz bardziej ozi ”. A jednak w wigili Bo ego Narodzenia sta o

co, co na zawsze odmienio jeggcie. To wanie tego dnia w domu Scrooga pojawi duch jego zmar eg
przed laty przyjaciela i zapowiedzia wizytrzech kolejnych duchéw. Duchy przesz ego, obecriggzysz eg
Bo ego Narodzenia pokazay bohaterowi kki Dickensa nie tylko prawd o nim samym, ale i pomog

lektura dla naszych dzieci, dla nas, dorosych é¢albo nim pierwsza gwiazdka pojawi sia niebie, wart

mOowi sowa starej piosenki, w tym miesu polecam Patwu ksi k , ktér mo emy czyta wspdlnie z¢
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odnale drog do czowieczestwa. Ta pouczaga i wzruszajca historia przemiany cz owieka to doskona a

D

spe nienia marze

przypomnie sobie, co symbolizuje dodatkowe nakrycie na vjigilin stole...
To nasze ostatnie spotkanie przed tami i ostatnie w tym roku, dlatego z caego sengez Pa stwu
wszystkiego, co najlepsze: weso yahi t Bo ego Narodzenia , w Nowym Roku zazdrowia, pomylino ci i

Iza Nosiadek

Moje Przegrane ycie

Bdc w weku modzieczym imponowa o
towarzystwo, ktdre nie stronio od alkoholu i in
uciech. Tak wpadem w ze Igi towarzyskie, p
narkotyki w cznie. Wtedy to zaczem pi notoryczni
w wyniku czego doprowadziem sido kalectwa
ktérym si obecnie znajduj Po pierwszym sko
samobdjczym miaem uszkodzony gosup, or
zamany staw skokowy, ale jeszcze wtedy umi
chodzi. Druga préba, akohol plus psychotropy i sk
balkonu na schody zrobiy ze mnie prawdziwego ka
Z amana stopa, kolano i udo. Obecnie w wieku 4
poruszam si 0 balkoniku, bd na wozku. Zamia

swoje ycie. Ju nigdy nie wstpi z koleg do baru nap
si piwa.

to, e soce zawiecii dla mnie. Chociawiem, e nigdy
nie bd chodzi normalnie mam nadziej e Jezus mn
mog ogl da so ce. Mam take chwile s abcci, mimag

w swoim yciu, pozna wielu ludzi, ktdrzy pomogliby m
pozna istnienie cz owieka na ziemi. Gdy widave nie

czasu. Pouk ada em sobie juszystko w g owie i my

urz dz sobie ycie od nowa.
Wst p do Klubu AA.

KINOMANIAK

Ca gromad z IX wybralimy si do TZR
na film pt. ,Zak adnik”. Na podworku pierwsze

ch ody, ale rozgrzaliny si podczas marszu, noi jak
tradycja nakazuije talke herbatka w znanej kawiarer|ce
dobrze nam zrobi a. A film rozgrza nastak bardzg,
wracaj ¢ do oddzia u nie czuliny zimna, nho moe

H zabiera przygodnego klienta.
leczenia w PZP wybra em inne rozw@ania i przegra ef]

Moja rodzina odwréci a siode mnie, licz jednak ng
nie opuci w dalszym yciu, ktére mi na nowo ofiarowg
mimo wielu cierpie. Jestem Mu wdztzny, e jeszcz§

to gor bierze myl o so cu. Jeszcze tyle mogem zrolf U_miechnij si

kim by em, a kin mégbym by al mitego straconegy BO € Narodzenie?

e dzi ki dobrym ludziom, Jezusowi i mej silnej wg

troch przesadzam.

Film to super krymina, akcjatrzyma a w nagu do
ko ca, ktéry okaza siszcz liwy, po niefortunnym
pocztku, kiedyto bogu ducha winny takséwkarz

Wspo czesne filmy s wietnie wyreyserowane,
ciekawe, jednak wwielu z nich jest zadu
przemocy. Czyby nasz wiat nie mia innego
oblicza?

Kolejne spotkanie z filmem ico - ,Iniemamocni”,
walka z przemoc Film animowany dla dzieci i nie
tylko. A wiat jest taki kolorowy.

-Kochanie, co by powiedzia, gdybymy wzi li lubw

- Daj spokdj Marysiu!
Po co mamy sobie psuwi ta.
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Rybnik - Zak ad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Drugim z kolei dyrektorem szpitala zosta mianow

w 1913 r. Dr med.. Albrecht von Kunowski. Na lata
sprawowania przez niego tej funkcji przypada olies

wojny wiatowej, ktéra zak écia spokojny trybycia
zak adu, lata plebiscytu i powstal skich.

Jak przedstawia o si ycie zak adu w czasie wojny, |lu

przebywa o w szpitalu chorych - niewiele wiemmy,

poniewa w 1922 r. wiksza cz archiwum zostala

przez Niemcoéw spalona, a reszta w 1945 r. Ulega

podobnemu zniszczeniu. Wiadomo jest, na terenie zak adu w czasie | wojnyiatowej by y oddziay dla
chorych psychicznieo nierzy i je cdw wojennych, e zak ad musia pracowana rzecz armii, e w zak adzig
panowa god i mier. W tym okresie zak ad przgwa bardzo burzliwe czasy okresu Plebiscytu i Tiegd
Powstania | skiego w 1921 r. W okresie Plebiscytu prawie po opawilonéw szpitalnych zaja ,Apo”
Abstimmg - polizei, wojska francuskie i woskie. lNexren zak adu schroni o siwiele niemieckich rodzin|z
Rybnika, co spowodowa o zak ad sta siniemieck twierdz bronion przez Apo, oraz oddziay alianch
Oddziay powstacze ziemi rybnickiej pod dowodztwem kpt. Walteraytsza w dniu 3.05.1921 r. Przygiy

szturm na zak ad - twierdz ktorej nie zdoby y. Pod murami szpitala ady innymi pad od kuli kap. Larygz,

jeden z bohateréw powstezych. Ulica na ktérej pad kap. Larysz nosi dmdgo imi. Pracownicy zak adu

ie.

ufundowali tablic pamitkow 2z podobizn bohaterskiego powstaa. Apo i wojska alianckie pozostay|na
terenie zak adu do dnia wkroczenia do Rybnika wajgolskiego. Po opuszczeniu zak adu przez wpjska

alianckie, Apo i ludno cywilna, pracownicy niemieccy wraz z dyrektoremnvi&unowskim pozostali v
zak adzie do lipca 1921 r. tj. do czasu praiej zak adu przez administragjolsk .
W czasie wojny, powstai plebiscytu zak ad zosta przez Niemcow doprowayz do cakowitej ruiny
gospodarczej. Ruchomy miegk szpitala wywieziono w go Niemiec. Magazynyywno ciowe i odzieowe

spl drowano, byd o, winie, owce i konie wybito. W adze polskie przyj 800 chorych w tym wielu nagichj i

umieraj cych. Przejmowanie od NiemcOw zak adu trwa o 8 dtizewodniczcym polskiej komisji zost
dyrektor szpitala w Kocborowie, dr Kryzan - komigeany dyrektor szpitala. Komisji niemieckiej przedmczy
dr von Kunowski. Po przejiu szpitala przez polskie wadze personel niemiegkuci zak ad w cacci.
Pozostali jedynie nieliczni pigjniarze i pielgniarki miejscowego pochodzenia. Dyrektor Kryza@ gkorzysta

-

Z propozycji pozostania w Rybniku, z na jego miejsizwartym, kolejnym dyrektorem zak adu zostd dr
Na podstawie pracy pt. ,Krétki zarys histori Pa stwowego Szpitala dla Nerwowo i PsychianieWIetrZy ski.c. d.n.

Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe Dragon i Anna Dragon.

Nie zadane pytania do ...

W niedugim czasie zostanie wprowadzona obostrzooaelizacja Kodeksu Karnego. Naje zwrdci
szczegbln uwag na pojcie ,Detencji”, poniewa przy jej stosowaniu, w mojej ocenie,dg ami Kodeks$
Postpowania Karnego oraz podstawowe prawa cz owiekarawv Deklaracji Helsiskiej.

Czy wolno zatem zdrowego cz owieka uzn@sychicznie chorym i zamkn go w szpitalu dla psychiczjie

chorych?

Czy na przyk adzie 86w Pracy nie nale@oby wprowadzi S dow Detencyjnych, a odwo anie od ich dedyzji

bezporednio kierowa do Ministerstwa Sprawiedliwei? Wtedy minister sprawiedliwoi wyznacza by
obiektywnych lekarzy slowych. Dopiero wtedy mana by uzna e Polska jest patwem prawa.

A co si stanie jeeli osoba zostaa niewinnie oskana i celem zabezpieczenia zostaa pod przymusem

umieszczona w szpitalu psychiatrycznym na leczeiefhdc mu mee tylko rodzina, a jesli nie posiada
takowej to zdany jest na los.

Jozef K.
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wi ta, wieta, azwierz ta?

Nadchodzi zima, a wraz z niwieta Bo ego Narodzenia, Nowy Rok i karnawa , ktjor
obchodzone sprzez ludzi bardzo hucznie i radde. Wszyscy sowadnici ch ci robienis
zakupow. Niewielu z nas zastanawia siad tym jak zwierza przeywaj ten czas i jak
postrzegaj ludzi. Wg starej legendy rozmawiapne ludzkim g osem w Wigilii to nie tylko po to, aby sk ada
sobie yczenia. Mona si w tym czasie dowiedzieod nich duo wi cej. Jedna z moich kdz tak opanowsa
ludzk mow, ekrzyczy ,Eee!” ipokazuje o co jejchodzi.

My | , e ycie zwierzt jest takie, jak i ludzi. Jednym silk ada dobrze, innymle. Dotyczy to réwnie zwierz t
yj cych dziko. Te domowe obchodzwi ta i Nowy Rok razem z nami, te dzikie organizepbie wi ta przy
panikach iostojach, gdzie slokarmiane sianem s oneiarnem, burakami itp..
Zwierz tatowarzyszyy Jezusowi w stajence betlejemskilstego dbajmy o nie, zarowno te dujak ite ma ¢
eby chtnie rozmawia y z nami podczasi t.

O

T.

STULECIE KOMPUTERA c. d.

; Zawodne maszyny.
= ={ =/ Komputery od poczku by y urz dzeniami kaprynymi. Czas pracy ENIAC — a nie przekraczal
P reguy kwadransa. Awarie lamp sprawiaye wi cej czasu by on naprawiany, Qi
wykorzystywany do pracy. W 1947 r. zwyk ma, ktéra wpad a do komputera Harvard Mark |l ,vapdowa g
b d w przeprowadzanych obliczeniach. Po raz pierwsky nie ostatni zosta wowczasyty termin ,bug”, ng
oznaczenie pomy ki komputera. DAtomputery to urzdzenia nieporéwnywalnie niezawodniejsze od sw
poprzednikéw. Plagsta o si natomiast stay sitzw. wirusy komputerowe. Rozwdj intemetu sprawi stay si
one masowym zagreniem. Drug internetow plag ko ca wieku sta y siataki crackerdw na znane serwisy| i
- firmy metod ,denial - of service”.
W 2000 r. Po raz pierwszy ofianiruséw komputerowych pady ta& telefony komdérkowe i faksy.
Droga pod strzechy.
Maszyny obliczeniowe, jak ENIAC, EDVAC i inne uidzenia z tal 40 i 50 zajmue olbrzymie hale, |z
pewnoci nie nadaway si do zastosowa domowych. Konieczna by a miniaturyzacja. Pierwgey etap
przeprowadzi w 1965 r. DIGITAL EQVIPMENT, ktory dki POP - 8 stworzy now kategori -
minikomputery. Uycie po raz pierwszy technologii obwodéw scalonpazwoli 0 na zbudowanie urdzenig
tak ma ego, e mona je byo postawi na biurku. POP - 8 by przy tym szokep tani - kosztowa 18 ty
Dolaréw. W 1971 r. Synny dziSteve Wozniak, oraz Bill Fernandez zbudowali kotapa cz ci uznanych z
odpady produkcyjne i nazwali go Creati Soda Computa pierwszy mikrokomputer uznano jednak frang
Micral z1973 r.. Ten produkt dostarczany by dertla w ca oci, nie trzeba by o bawisi w majsterkowiczg.
Przebojem zosta jednak Altair 8800 z 1974 r. Qpbyt on na 2 - megahercowym, 8 - bitowym procesdnte
8080 i kosztowa 439 dolarow.
W stron nanotechnologii
Znakiem kolejnego prze omu by o w 1997 r. Zwystivo maszyny z mistrzermiata w szachach. Gari Kaspar
przegra szeiorundowy mecz z superkomputerem Ocep Blue. Popieavszy maszyna pokona a gracza
klasy w spotkaniu tumiejowym. Jakadzie przyszo komputeréw? Z pewngi zaskakujca. Praktyczr:r
zastosowanie znalazy komputery optyczne i biolomggc W medycynie pozwalajna przeprowadzaniig
skomplikowanych operacji na odlego Tak e maszyny domowe zyskugoraz wicej zastosowa Co to
oznacza dla przethego zjadacza chleba? Zaledwie kilka lat temu \piojasi pierwsze cyfrowe apardty
fotograficzne i ustalono specyfikacPVD. Ostatnie lata wi  ludzi coraz ci lej z technologi cyfrow, ot
chociaby przez uywanie telefonéw komérkowych. Gotowe gu komputery ,ubraniowe”, uraizenig
mikroprocesorowe do wszczepiania pod sk@ nawet do wprowadzania do krwioobiegu. Posv zakresi
sprztu komputerowego jest ogromny. W g ostatnich 20 lat pdko taktowania procesordéw wzros a pong
10 tysicy razy, a dzimo na kupi ju procesory do komputerdw osobistych z zegarami atodiwo ci 3 i
wi cej gigahercow. Reasumuaj komputery bardzo szybko przenikn do naszegoycia. Takie dziedziny jg
medycyna, nauka, szeroko pi@ gospodarka, czy nawet kultura nie mggaktycznie si bez nich obej. Dzi
komputer potrafi widzie, s ysze, méwi , a nawet pachnie Nasuwa mi si jednak smutna refleksja. Szkode
w tej pot nej dziedzinie gospodarki nie bierzemy aktywnieggz udzia u. Nie mma stawia wszystkiego n
.handel z Rosj".
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f_-* © Na Zdrowie Depresja sezonowa, czylimowy blues
Ha X Depresja sezonowa (depresja zimowa), zwartagesezonow,

chorob afektywn (angielski skrotSAD pochodzi od séw seaso
affective disorder i t umaczy sigo dos ownie jako “smutny”) .Za podstawowwrzyczyn SAD uwaa si
niedobor wiat a s onecznego w okresie zimowym, ktéry zak Geturalny rytm snu i czuwania. Rozstroje
zegara biologicznego wp ywa na gospodahormonaln organizmu - zwiksza si wydzielanie melatonin
hormonu uwalnianego przez szyszynpodczas nocy, w ciemnt. Co raz dusze noce i zmniejszona ilg
wiat a w sezonie zimowym powoduyj e szyszynka zaczyna produkowebyt duo hormonu. Zwikszona ilo

melatoniny w organizmie wywo uje objawy depresyjPe@jawiaj si one w padziemiku, by spontaniczri

ust pi w okolicy kwietnia, wraz ze skréceniem siocy i zwi kszeniem iloci wiat a. Dopiero niedawn
depresja sezonowa zostaa uznana za schorzenyer@tvane, by je rozpoznawai leczy . Ocenia si, € né
SAD choruje ok. 10% doros ej populacji pomizy 20 a 60 rokiemycia; cho zdarza si roGwnie i u dzieci
Wyst puj wtedy trudnoci ze wstawaniem z &a, zasypianie na lekcjach, apatia, rozkapryszénsea 6
przem czenie. Dziecko skay si na k opoty w nauce, ma problemy z koncentraéjiech cone, zaczyna unik
chodzenia do szkoyOsoba,, ktéra zauwa u siebie lub swoich bliskich symptomy opisane gpmpowinng
niezw ocznie zg osisi do psychologa lub lekarza psychiatry

Objawy depresji sezonowej:
Sezonowo . Wyst powanie objawdw jestci le zwi zane z porjesienno - zimow Musz si one
powtOrzy przynajmniej przez dwa naguj ce po sobie sezony zimowe.
Wzmo ony apetyt na s odycze lub inne wysokokaloryczreapmy (zw aszcza wieczorem lub w nocy
ktére stymuluj produkcj serotoniny; chwilowo poprawiajnastréji agodzobjawy depresyjne.
Skutkiem ubocznym tej strategii m® by znaczny przyrost wagi cia a w okresie zimowym.
Uczucie przemczenia, niewyspania. Pojawiggi problemy z porannym wstawaniem.
Obni enie nastroju, smutek. Osoba dadcza uczucia przyghienia i apatii. Nic nie sprawia jej
rado ci.
Trudno ci z koncentracjuwagi i z zapamiywaniem
Zoboj tnienie, urata zainteresowa
Przeduaj cy si stan Iku i strachu, “ciskanie w do ku"
Poczucie bezradnoi i beznadziejnaci istnienia
Os abienie popdu seksualnego
U kobiet: silniejsze objawy napiia przedmiesiczkowego.

Jak sobie radzi z depresj sezonow?

1. Codziennie splzaj przynajmniej godzindziennie (najlepiej rano) na spacerze.

2. Nie oszczdzaj na owietleniu pomieszczew godzinach popo udniowych i wieczomych.

3. Staraj si zasypia oko o0 godziny 22, zapewnij sobie co najmniej 8zjpdnu.

4. Staraj si nie zasypiaw ci gu dnia, poniewazaburzy to mo e rytm dobowy.

5. Stosuj lekkostrawndiet , unikaj objadania s Jedz duo warzyw i owocoéw (zw aszcza cytrusowych)

6. Nie naduywaj mocnejherbaty czy kawy (trzy dziennie to aa duo)

7. Odpoczywaj tak cato, jak moesz, ale najlepiej aktywnie (p ywanie, gimnastykajec).

8. Spdzaj duo czasu wolnego ze znajomymi, znajakie hobby.

9. Suchaj muzyki, inspirowanejwi kami lata (Szum morzapiew ptakdw, muzyka taneczna- np. samba).

10. Stosuj aromaterapt otaczaj si zapachami, ktére kojari si z latem (np. zapachy owocow, kwiatowk),
stosujc wtym celuolejki eterycznewiece zapachowe it.p.

Dodatkowo, za zgodi pod cis ym nadzorem lekarza psychiatry, stosuj:
11. tlenoterapi
12. akupunktur

13. fototerapi - najefektywniejsz form terapii SAD. Polega ono na maetlaniu specjaln lamp emituj c
jasne wiat o podobne do s onecznegmiat o reguluje wewntrzny zegar biologiczny i dzkitemu
stabilizuje si wydzielanie melatoniny w organizmie. Odpowiednle danego pacjenta naenie wiat a
(mierzone w luksach) ustala lekarz psychiatra.

Pami taj, jesie nie musi by szara i smutna! Powiedz o swych dolegligidach swojemu lekarzowi!

Wszystkim Naszym Czytelhikom, samych zdrowych zsdiwwych godzin, minut i sekund wwi ta i wcaym

= WJ

>

Nowym Roku yczy Kasia Rataj
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\.!f ZPAMI TNIKA PACJENTA.....

Wszystko czego pragno
cicho lee przy Twym boku i sysze
jak cicho oddychaszi c...
Wypalony k amstwem ponownie dojraew
do rzeczywistoi.
Dotykiem zmys 6w oddalam
niedawnlekkomy Ino
Ja — krtacz, nazywam rzeczy
Nie po imieniu. Ja — po imieniu, odkrywam Nieodpeddialno .
Nie zapalajc wtym roku nawet znicza
| nie id c— adn cmentam alej ...
Wykorzystup dzisiejszy brak pdu i ponadzmys owy wiatr,
na parapecie urdzi em ca opalenie panti.
W imi ojca.
A wal cy si dom dziecistwa dedykuj mamie, z ktér ostatni kontakt mia em w lipcu,
a telefoniczny w palziemiku.
ZASN , ZAPOMNIE -
o kolejnych prébach bonarodzeniowego pojednania, wigilijnego op atkarmastki rodzinnego ciep a.
Do trzech razy sztuka — przecig kocham...
Znczonanoc, wymta biel
ycie to surfing
Wk nie bgj si fal - Wstawa ...

Konsekwentnego ducha walki
ze zgie kiem 2005

yczy Pacjent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI....

Qﬁ W ekstremalnych warunkach pogodowych, ktérych asatlo wiadczamy, Pacjen
@ Q nie oszczdzaj ani siebie, ani mnie.

Po wielkiej ulewie, ktéra nas dopad a na wasyezenie, [w miniony czwartek | — w piek o)
% ma o nie polecielimy jak Mary Poppins do nieba. Ale spacerailby .

bezpieczestwa. Nawet azienka przesta a bgzylem. Suchag podmuchéw z komina, odnosgra enie jak
gdyby za chwil mia a nas dopatr ba powietrzna.
| chocia nocny sztab kryzysowy, z wojewotha czele nad nami czuwa — to ragednak, zamiast jutrzejsze
wyj cia na przystanek, wezmdwie tabletki relanium, otworzdrzwi balkonowe, wcign tam chodnik
przedpokoju i niczym na latajym dywanie, nakierujsi na Rybnik Gliwicka 33....
Sensacja goni sensa@ly abym z pewnai jedyn terapeutk, ba — jedynym pracownikiem naszé

szpitala, ktéry wpad na pomys wcielenie bajki —yie.
Zamiast niesympatycznych opowee o zych fartuchach, przyjemnie by oby — dla odnmy —Pozytywni
ubarwi my li wszystkich zainteresowanych inie...
Zaprztni te sensacjami g owy, mia yby o czym dyskutowa

| po jakim czasie, dowiedzia abym sjjdzie “na mie cie”, e powinnam wyg osiprelekcj natemat swojed
rzekomego pobytu w kosmosie i wykonanego desperatkaostatkiem kosmicznym .

Cé, j zyk ludzki — nie suga, a koloryzowanie faktéw,n@sza niewdztzna specjalno. | tylkko troch mi al,
e wci  z takim uporem piebnujemy w sobie niespenialno naszych marze Zamiast na przyk g
wypowiedzie i zrealizowa trzy dowolne yczenia na swoj wasny ytek.

A nadchodzce wi ta Bo ego Narodzenia niechaj przyniasam wi cej radosnych dozna
i nieegoistycznego zadowolenia z siebie i z ludms ataczajcych.
Terapeutka

Dzisiejszego popo udnia - wiatr wywia ze mnies niylko cae ciepo, ale i poczugie

)

™~
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Z Galerii ,PodWie "

Jak co roku o tej porze na zapch z pacjentami, powstaje durysunkow nawizuj cych do
wi t Bo ego Narodzenia i kaca Starego Roku.

Zamieszczonytutajrysunek wykona pacjerdzisdu XX. Centralne miejsce na obrazie
zajmuj : kolorowa choinka i chyba stroik?

Choinka jako symboi t, pojawi a si we wszystkich rysunkach.

Na zajciach w grupie okaza o sjednak co szczegllnie interesijego. W cz ci prac, choinka
znalaz a si w otwartej przestrzeni zimowych krajobrazéw.
Czy wtakim razie fakt,e autorzy rysunkow z takimi choinkami, okazalilsy osobami bez swojego ,,
dachu nad g ow lub nie maj pewnoci, czy wi ta spdz zrodzin, jest dzie em tylko przypadku?

Z yczeniami zdrowych, spokojnych i bezpiecznych
wi t Bo ego Narodzenia i /jdi kto podzielimoje zdanie/
niech ten mijajcy rok wreszcie sisko czy.

Andrzej O buchowicz
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WARCABY ROSYJSKIE

Czary Mary czyli lanie wosku
-Podwojne Andrzejki

“~.. W ostatni czwartek listopada daliy do wiwaty
N wi tuj ¢ Andrzejki. Cz Z nas pojechaa

zaprzyjanionego DP S Lyski, a pozostali ktorzy mieli na thot bawili
si w oddziale. Do imprezy w oddziale przygotowywaly si krétko,
ale intensywnie. W wietlicy przygotowalimy stoy przykrywajc je
bia ymi obrusami. Pacjenci ubrali siodwi tnie i zasiedlimy do
biesiady. By kurczak z rma, sa atka jarzynowa, napoje, kawa, cia
owoce, a nawet papierosy zasponsorowane przez dypagjentd
wa nie Andrzeja. piewali my przy piewki, a ,na deser” obejrzeiny
film pt. ,Ostatni Samuraj”. Film ten polecam ldemu. W atmosferz

!
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stk a,

8
7
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5
4
3
2
1
a b c de f g h W
przywitaniu
Zasady gry:

1. Przymus bicia

2. Przegrana - brak ruchu

W tym ustawieniu bia e zaczynaj
i wygrywaj .

Odpowied na str. 12.

popularmnoci

Ryszard O.

odpoczynku, radai, bardzo szybko up ynnam ten wieczér.

W sile 10 os6b udaliny si do DPS Lyski na coroczne lan
wosku - wré by po czone z zabawtaneczn.
Damy w odwi tnych strojach oczekiway nas z niecierpliab. Po

ré no ci kuliname, oraz kawa, napoje i cukierki czekolad. Stron
muzyczn zaj
wywré y a szmat dugiego ycia. Zabawa taneczna by a przeplaiana
laniem wosku, potocznie zwanym ,czary mary”. Ta cieszy y sidu

wietnej zabawy szybko zleciay. Trzeba by o zasido bigosu, W
ktbrym by o wicej misa ni
po egnalimy urocze Lyski i
karnawa owej zabawie w styczniu.

zasiedimy do suto zastawionego sto u na ktorym

si pan Wojtek Konieczny, ktéremu wrkba Natalig

. By a kaczucha, walce i szybkie wygibasy. Trzy zjoyl

kapusty. Czas rozstania nadsz
mi atmosfer. Do zobaczenia

Piotr Myrcik i Kibic

e

Dy 'y

|

ed
NV

.Na krotk chwil cakiem ci opuciem,
lecz z wielkimi zmiowaniami
pozbieram. W powodzi oburzenia
- chwil ukry em przed toboblicze, lecz
¥lojaln yczliwo ci po cza§
niezmierzony zmiuj si nad tob - rzek
twoj Wykupiciel Jehowa” /lzaja$
54:7,8/

Powy sze wersety ukazujkolejn wan prawd:
gniew Boga trwa krétko, a miosierdzie wieczm
Wyst puje On przeciw zemu pogtowaniu, lec
zawsze w sposoOb kontrolowany i celowy. AlijH
przyjmujemy skarcenie, Jego gniew wre pf
.chwilk ', poczym przemija, uspuje ,wielkim
zmiowaniom” przebaczeniu i lojalng
yczliwo ci, utrzymujcym sSi ,po  czas
niezmierzony”. W razie pope nienia grzechu
wahajmy si okaza skruchy i d my do
naprawienia stosunkow z Bogiem.

Gdy wgr wchodzi powane wykroczenie, musin
niezw ocznie poprosio pomoc starszych zboru. ||
prawda, e moemy zosta skarceni, co bywg
trudne do przyjcia. Ale wszystko to szybh
przeminie, natomiast b ogos awstwa zwi zane j
uzyskaniem przebaczenia Jehowy Boga nié

. . . mie ko ca!
Na podstawie ,Codzienne badani Pism”.

‘

CI

NA WIGILIJNYM STOLE
led woleju

Sk adniki: 10 p atéw ledziowych, 4 ogérki kiszone, s oi
marynowanych podgrzybkow, 2 cebule, oliwa, pieprz
czarny w ziarenkach /10/ , ziele angielskie /4, @ie
laurowe.

Przygotowanie

P aty ledziowe kroimy na 10 cm kawa ki. Przygotowuje
zalew ze szklanki oliwy, zaprawy z grzybkéw i odrobin
wody z kiszonych ogoérkéw.

Grzyby kroimy na paski, ogorki w kostkcebul w talarki.
Dodajemy pieprz, ziele angielskie idie laurowe.

W s oiczku uk adamy warstwamledzie i dodatki, na
przemian. Odstawiamy do lodéwki na 48 godz.

Pami tajmy o dodatkowym nakryciu na wigilijnym stole

Smacznych
bliskich yczy

wi t wgronie
Rambo z IX

my
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi khfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Przytul mnie

Tak cichutko szepczs owa

do mego przeznaczenia,
Przytul mnie, chociaraz, jedyny.
ATy ci gle ubrana

wte chodne szaty.

Moje pragnienie maluje westchnienie,
a moe grymastwarzy, drganie powiek,
czy zowrogie spojrzenie.

By e, och tak d ugo by eze mn,
kiedy jania a ma gwiazda szczia
lub wia 0 jesienn szarug me przeznaczenie.

Teraz id z Tob w pierwszej parze

ta cz c poloneza w radosnym spojrzeniu
na moj egzystencj dnia wczorajszego,
dzi, jutro.

Jestem wdziczny za chwil troski,
bblu mej choroby.

Wiem, e jeszcze us yszroki
biegu mojej przysz @i.

Jan Juroszek

wi ta
Gdy id wi ta,
ka de,
nawet najzimniejsze serce
p ka.

wi ta niegiem si biel ,
nasze serca ogrzej

P dzi Miko aj saniami

i renifery swe pogania,

by choinka zielona
prezentamizosta a wype niona.

Wigilia jest wspania a,

mi o ci przepe nia sica a.
Ka dy kochawi ta,

bo to ca ego roku puenta.

ukasz M. oddz. IX
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Brylantowe wspomnienia

Okolica otulona metrowwarstw niegu o nieskazitelnej bieli. Region - Mazury, ddnve lesie, dzie
szczegdblny: poranek wigiliiny, lata 60 - te ubiegenieku.

WKk adamy z bratem gumowe buty, naggmy na nie nogawki od spodni i wemy sznurkiem. Bizie tg
dosy trudny spacer, ale czas najwgy p6j do lasu po choink bo wi ta tu za progiem. Co za szczie, €

tyko mo e nam si przy ni . Znaleli my si w zaczarowanym krajobrazie z bai czytamy jedn ze stroni
Ksi gi Natury.

Niektore interesuce nas drzewka sca kiem zasypane.eby odkry ich urod, trzeba si troch natrudzi, by
odsoni nien pierzyn, dokona selekcji i zdecydowaktéra z tych m odych choinek m® pretendowa do

do lasu nie mamy daleko, po 15 minutach jesiena miejscu. Trudno jest opispi kno tej okolicy. Las, jaki

N
9

przyozdobienia wznios ej, uroczystej chwili. Wreisz&u zazdroci, amoe i alu innych choinek, wybieramy
najpi kniejsz , ,Miss Lasu”. Rado osi gni cia celu kae zapomnie o zm czeniu. Doko a panuje cisza, kt
nie da si zway , nagra, ani sfotografowa Taka cisza, e sycha , jak rdza zera siekier”, ktéra wkrotc
zostaje przy oona do ,hogi” aspirantki kwalifikujcej si do opuszczenia siostr i matki. Trudno jest odgad
czuj drzewa w takiej chwili, te z grubmiazg matrony, jak rowniepomniejsze rodzestwo. Czy z alem patrz
na miejsce oszpecone kikutem pnia, czyzazdroszczwybranej na castingu siostrze, ktGwybra cz owiek dl
wznios ych uroczyst@i? By moe w przyszoci choinka pomogaby rodzetwu stawi opdr wiatrow
przetrzyma okres burzy nim przejdczame chmury?

pomysom. Nie protestuje gustom stroicieli. &p bywa i tak, e jej poprzedniczka nosia ten sam s
G stoci i symetri uo enia ga zek, piknymi ozdobami, wzbudza nasz zachwyt. Aromatem kounjk 2
zapachem sianka pod obrusem, czaruje nasze znzapyasza do niemniej pacluej wigilijnej wieczerzy.
Przy nakrytym wigilijnym stole milkn spory i pretensje, s ychaamanie op atka, szelestycze i przebacze
W tle sycha, jak adapte
,Bambino” odtwarz
kol d ,Cicha Noc”
piewan prze

Choinka osuszona, niema i zdziwiona, ubierana j@stpanna m oda, biermnie poddaje siaszym

roj.

-Mazowsze”. Przy
zapalonych wiecac
b yska diamente
niejedno wspomnienie.
Przez dw
tygodnie magiczn
drzewko swoim blaskie]
skupia na sobie n
wzrok i ksztatuje mi
atmosfer domoweg
ogniska. Chcia oby sit
pi kne chwile zamkn
szkatu ce, jak konfitury
soiku. Taka potrze
kryje si w duszy, gd
przeywamy co wa neg
I boimy si by ta chwil

wn trze janieje blaskiem radei. G boko przeywamy to wszystko, co nas otacza, a hasze inténgjezenia
s czyste jak ofiara Abla. Ale szczie jest jak dwi k, jak blask gasrcej wiecy. Nadchodzi smutna chw
odarcia drzewka z szat. Eksmitujemy je na podwoskates, by pocite do cna zabys o jeszcze raz ognie
piecu. To ostatni dar choinki, ktéra niesie ciepeszym marzrcym d oniom.

Wszystkim Czytelnikom ,Naszego Biuletyny€z wielkich brylantowych wspomnie

Jozef Zubrzycki

nie ulecia a. NaszZ
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KRZY OWKA
1 Nie uda si Andrzejowi Go ocie rewanw wersji WBC z
Georgem Lewisem w wadze ckiej o mistrzostwo wiata. Polak
2 po 12 rundzie przegra na punkty.
*
3 W towarzyskim meczu pikarskim Polska ag aremis 0:0 z
Francj .
4 *
Mistrzem jesieni w pi ce naoej zosta a Wis a Krakow.
*
S Sabo spisa siAdam Maysz w pierwszym konkursie Pucharl
wiata w skokach narciarskich w Bkim Kuusamo. Za skok
6 123,5motrzyma 19 notdnia. Zwyci y Fin Jane Ahonen,
skaczc 144 1142 m. W kolejnym konkursie Maysz zdak e
7 19 pozycj. Ahonen skacx dwa razy po 143 m zajl miejsce.
W norweskim Trondhaim Ma ysz zakolejno 15 i 7 miejsce
8 /drugi skok na 122 m/, co da 0 mu pierwsze piéreé.
Kibic
9 o
Pan Jan - ,Z ote Kolce czerwonej roy”
10
11 Wybrane myli z Krzy 6wek Panoramicznydh
12
13 Trening czyni mistrza.
14 Ta krowa, co dw ryczy,to ma o mleka daje.
Tylko g upiec ma odpowiedha wszystko.
Dzielnych los wspomaga.
1. Grupa pdz cych koni S _
2. Wyraz Z ka dego miejsca jednako do nieba.
3.Pooga ] ) ]
4. Miasto w Holandii Nie ka dy sens jest widoczny.
5. Gruba ga . . . L
6. Wytyczona droga S U 3 Poezja, to diabelskie wino.
7. Dawniej statek 5 © _ _
8. Daje mleko ® Zwi zo to siostratalentu.
N
9. Wraz z popytem 5 T _ ] _
10. Opieka g % Powana figura, a w okciu dziura.
11. Wisa s8@0 - .
12 Weranda gwom atwiej m odego kupi ni ubaga.
13. Pada zim O-daim Jan z Czeladzie
14. Figura szachowa
. Serdecznie dzkujemy Panilwonie Kycia za pomoc w wydaniu
Kibic listopadowego numeru ,Naszego Biuletynu” - Redakcja
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