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W tym numerze mi� dzy innymi: Chory cz
owiek drog�  Ko� cio
a, 
Walentynkowa refleksja, Pomoc spo
eczna, a praca socjalna, 
Socjoterapia…, Moje zamy� lenia, Retrospekcja, Z Pami� tnika…., 
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KALENDARIUM  

02.02. - Dzie�  Handlowca. 
11.02. - NMP z Lourdes. Dzie�  Chorego. 
14.02. - Dzie�  Zakochanych, tzw. Walentynki. 
25.02. - Popielec. 
 
    W. W. 

Pos
uchaj troch�  
 
Kiedy czas jest dla ciebie trudny 
Kiedy robi Ci si�  � al i jeste�  smutny 
Pami� taj, � e z
o�� , rado�� , smutek i �miech 
Potrzebne s�  aby wzi��  g
� boki wdech. 
 
I od nowa � mia�  si�  i radowa�  
A przed z
o� ci�  g
� boko si�  chowa� . 
Mo� e wzrusza�  Ci�  b� dzie ludzkie bohaterstwo 
Jak kiedy�  dawno temu dzielne rycerstwo, 
Nie miej si
y oboj� tnie patrze�  na czyj�  ból 
Jak dobry aktor nie odmawia dobrych ról. 
 
Pomó�  ka� demu kto Ci�  potrzebuje 
Bo � ycie rachunki wyrównuje. 
� miej si� cz� sto, aby ludzie si�  � miali 
Powa� ny b� d�  aby Ci�  nie wy� miali 
Smutek odrzu� , rado��  dorzu�  
Wypal chciwo�� , kopnij zazdro��  
� piewaj g
o� no 
Ta� cz weso
o 
S
uchaj uwa� nie, gdy chcesz wygl� da�  powa� nie 
Miej nadziej�  gdy s
uchasz Kaznodzieje. 
Na mi
o��  jedyn�  
Na mi
o��  wielk�   
Wierz w sumienie swoje. 
Nie s
uchaj g
upoty, bo to nie twoje 
   Autor nieznany 

 
Chory cz
owiek drog�  Ko�cio
a  
 
 
   Jan Pawe
 II w swojej pierwszej 
encyklice Redemp tor hominis 
napisa
, � e drog�  Ko�cio
a jest 
cz
owiek, ka� dy cz
owiek. Powo
a
 

si�  wtedy na Konstytucj�  duszpastersk�  o Ko�ciele w 
�wiecie wspó
czesnym Gaudium et spes. Najpierw 
zacytowa
, � e cz
owiek, “b� d� c s
abym i grzesznym, 
nierzadko czyni to, czego nie chce, nie za�  to, co 
chcia
by czyni� . St� d cierpi rozdarcie w samym sobie, 
z czego z kolei tyle i tak wielkich rozd� wi� ków rodzi 
si�  w spo
ecze� stwie”, by nast�pnie napisa� : “Ten 
cz
owiek jest drog�  Ko�cio
a – drog� , która prowadzi 
niejako u podstawy tych wszystkich dróg, jakimi 
Ko�ció
 kroczy�  powinien, poniewa�  cz
owiek – 
ka� dy bez wyj� tku – zosta
 odkupiony przez 
Chrystusa, poniewa�  z cz
owiekiem – ka� dym bez 
wyj� tku – Chrystus jest w jaki�  sposób zjednoczony, 
nawet gdyby cz
owiek nie zdawa
 sobie z tego 
sprawy”. 
   Nieco dalej w tej encyklice Papie�  napisa
: “Je� li 
bowiem cz
owiek jest drog�  codziennego � ycia 
Ko�cio
a, musi ten Ko�ció
 nieustannie by�  �wiadomy 
tej godno�ci syna Bo� ego przybrania, jak�  cz
owiek 
ma w Chrystusie od Ducha � wi� tego, jakie sta
o si�  
jego udzia
em poprzez wszystko, co sk
ada si�  na jego 
� ycie na tej ziemi”. 
   Ojciec �w. w li�cie apostolski Salvifici doloris, 
dok
adniej okre� li
, � e: “W sposób szczególny 
cz
owiek staje si�  drog�  Ko�cio
a, wówczas, gdy w 
jego � ycie wchodzi cierpienie (...) Ko�ció
, który 
wyrasta z tajemnicy Odkupienia w Krzy� u Chrystusa, 
winien w szczególny sposób szuka�  spotkania z 
cz
owiekiem na drodze jego cierpienia. W spotkaniu 
takim cz
owiek staje si�  <drog�   Ko�cio
a> - a jest to 
jedna z najwa� niejszych dróg”. 
    
 Powierzmy t�  trudn�  drog�  naszego Ko�cio
a 
opiece Maryi, obchodz� c � wiatowy Dzie�  Chorego, 
w dniu patronki chorych Matki Bo� ej z Lourdes, 11 
lutego.      
  Duszpasterz  
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        Walentynkowa Refleksja 
 
 
 
 
Nie wstydz�  si�  mówi�  i pisa�  o mi
o� ci, umiem 
przyznawa�  si�  do w
asnych uczu�  i wzrusze� . 
Mi
o��  ceni�  nade wszystko, gdy�  Ona czyni nam 
z swych ramion puchow�  ko
ysk�  i daje ukojenie. 

O Niej poeci � piewaj�  sw�  pie�� , staraj� c si�  jako�  nazwa�  to 
uczucie. A my czytamy, s
uchamy, wzdychamy i t� sknimy z 
u� miechem i marz� co oczekuj� c jej od � wiata. Wreszcie bywa, � e 
zjawia si�  jasna i pi� kna niczym dotrzymana obietnica. Wo
a nas do 
siebie � piewem syren, n� ci i czaruje swym powabem kre� l� c mira� e 
szcz�� cia i wizje idea
u, a uwielbienie dla drugiej osoby wyra� a 
d� wi� kiem zachwytu. Mi
o��  idzie � ladem uniesienia i emocji. Ta 
odmiana psychozy, w pozytywnym wydaniu, sprawia � e otoczenie 
przybiera bajeczn�  aur� , wnosz� c w nasze � ycie wiele t� czowych 
barw i du� o u� miechów w szmerze harf. D�� enie do takiego stanu i 
trwanie w nim wytycza cel i sens naszego � ycia, wyzwala pot� g�  si
 
i motywacj�  naszych dzia
a� . Moc umys
u i serca jest niczym 
wulkan, którego nijak nie mo� na okie
zna� , z niebywa
ym uporem 
d�� y do swych t� sknot celu. Mi
o��  jest te�  � wietn�  nauczycielk�  
psychologii, poruszaj� c�  czu
�  sfer�  my� li. Z do� wiadcze�  cudzych 
i w
asnych wynios
em t�  nauk� . A na dowód trafno� ci mej oceny 
stawiam Twoje Czytelniku odczucia, który w tej chwili czytasz te 
s
owa. Dlatego zdarza si� , � e m�� czyzna w swoim � yciu spotyka 
kogo�  bliskiego – kobiet� . Rodzi si�  mi� dzy nimi przyja��  i ludzka 
mi
o�� . Bo tak cz
owiek zosta
 stworzony i takie prawo wpisa
 w 
ludzk�  natur�  Bóg – “ Nie jest dobrze � eby m�� czyzna by
 sam, 
uczyni�  dla niego odpowiedni�  pomoc”- Ksi� ga Rodz. 2-18. 
Moj�  mi
o��  lubi�  wyra� a�  poprzez pi� kno poezji, gdy�  ona bogaci 
m�  dusz� , uwra� liwia na pi� kno i czyni delikatniejszym, lepszym w 
post� powaniu z drug�  osob� . Pomaga wzrasta�  we wzajemnej 
mi
o� ci i bezpieczniej p
yn��  przez wzburzone wody oceanu � ycia. 
Oczom objawia jaw�  budz� c je ze � wiata snu, oczyszcza dusz�  i 
uczy nazywa�  prze� ycia po imieniu. 
To tyle w skrócie na chwa
�  TWOJ	  MOJA PI
 KNA MI	O � CI. 
Dlatego te� , Panowie, Ci którzy kochaj� , oraz Ci którzy si� 
podkochuj� , jak i Ci którzy kochaj�  retrospektywnie. 
W dniu 14 lutego nadarza si�  ku temu okazja aby pój��  do 
kwiaciarni, do sklepu po jakie�  dobre s
odycze i co�  tam jeszcze, 
nacisn��  dzwonek, sw�  Beatrycze uj��  w  silne ramiona i podnie��  
wysoko. Mocno, lecz delikatnie przytuli�  do piersi, obsypa�  
blaskiem uczu�  i przekona�  pieszczot� . Niech Wasze oczy zap
on�  
tysi� cem � wiate
. 
Uwierzcie w magi�  takiej chwili! Bo oto i Ona nadesz
a, by pi� kno 
skryto� ci Waszych g
� bi wydoby�  na � wiat
o. Niech wiara Wasza 
do przeszkód wszelkich sposobna zapory obala i kruszy. Precz z 
pow� ci� gliwo� ci� ! � ycie jest snem, wizj� , iluzj� , dane jest raz i na 
krótko. Nie czekajcie na cud. „Wi� cej serca dajmy � wiatu, � wiat 
spragniony jest mi
o� ci” - � piewa K. Kowalski.  Nie omieszkajcie w 
spontaniczno� ci powtórzenia podobnych wyczynów, a spojrzycie 
ciekawiej na � wiat. Bo czy do tego musz�  by�  potrzebne a�  
“Walentynki”? 
Gdyby� cie mogli ujrze�  kolorowe obrazy jakie potrafi malowa�  
moja nami� tno��  na p
ótnie wyobra� ni, w chwilach uniesienia, nad 
jak delikatn�  kresk�  czuwa ma dusza przy tworzeniu dzie
a, 
zapewniam Was , � e nigdy by� cie z tej galerii nie wyszli. 
Niech  serca Wasze w porywie trysn�  rado� ci�  niczym fontanna, 
czego Wam szczerze i z namaszczeniem � ycz� . 
                                                              Józef  Zubrzycki 

  WITAMY 
 
Witamy Pani�  Doktor na naszym oddziale, 
Chcemy, by na nas dobrym okiem patrzy
a, 
Dobro w nas zawsze i wsz� dzie zobaczy
a. 
 
Chcemy zawsze by�  Jej pacjentami, 
Nie by�  dla Niej smutkiem, 
Lecz pociech� . 
 
By nie mia
a du� o pracy nad nami wszystkimi, 
By Jej dobrze na naszym oddziale by
o 
I si�  powodzi
o. 

  
   Wies
aw Bosakiewicz 

  z oddz. IX 

 Dla mojej kochanej Mamy 
 
Moja Mamo kochana, ty�  mnie dobrze wychowa
a. 
Serce da
a�  mi od siebie, bym si�  w szarym � yciu 
czu
a, jak w niebie. 
 
Mi
o��  wspania
�  od Ciebie i od Taty dosta
am. 
Tyle w � yciu prze� y
am, tyle nieszcz���  mnie 
spotka
o, lecz b� d�  zdrowa dla Ciebie Mamo. 
 
Ka� dego dnia dom rodzinny wspominam, 
Tat�  którego ju�  nie ma. 
Tata jest ju�  szcz�� liwy w niebie, 
A ja ci� gle t� skni� . 
 
Jestem Twoj�  podpor� ,  
jak Ty kiedy�  by
a�  moj� . 
Bóg patrzy z wysoka co si�  na � wiecie dzieje, 
dostrzega dobro i z
o, daje nam nadziej� . 
 
Stajenka ma
a, a przy niej w ko� ciele, w pewn�  
niedziel�  Gabrysia sta
a, 
Matk�  Bo��  o Twoje Mamo zdrowie pyta
a. 
 

 Kocham Ci�  Mamo. 
  Gabrysia G. 

         Gorycz 
 
Nie - nic si�  nie � ni za darmo. 
Na sny trzeba � yciem zarobi�  gorzko. 
Och, jak gorzko. 
Nie przy� ni si�  ból gdy na jawie nie boli. 
Nie przy� ni si�  mi
o��  je� li na jawie si�  nie kocha. 
Jak uwolni�  si�  od tej goryczy, 
A tylko o mi
o� ci � ni� . 

 
 
 Zygmunt B. oddz. VIII 
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Pomoc spo
eczna,  a praca socjalna. 
 

“ Ten kto wskazuje drog�  b
� dz� cemu, 
jest jak cz
owiek, 

który drugiemu pozwala zapali�  pochodni�  od swojej: 
wszak jego w
asna pochodnia nie b� dzie � wieci
a mniej jasno”. 

Oyintus Ennius. 
 

Zasady funkcjonowania pomocy spo
ecznej w Polsce okre� la uchwalona 29 listopada 1990 roku ustawa 
o pomocy spo
ecznej, która w artykule 1 stanowi, � e ”pomoc spo
eczna jest instytucj�  polityki spo
ecznej 
pa� stwa, maj� c�  na celu umo� liwienie osobom i rodzinom przezwyci�� enie trudnych sytuacji �yciowych, których 
nie s�  one w stanie pokona� , wykorzystuj� c w
asne � rodki, mo� liwo�ci i uprawnienia”, za�  jedn�  z form  dzia
 jest  
po raz pierwszy ustawowo zapisana praca socjalna. 
 Zakres czynno�ci przypisanych do roli  zawodowej pracownika socjalnego wyznacza w/w ustawa, która 
po� rednio okre� la kompetencje osób zawodowo udzielaj� cych pomocy. Je� eli celem pomocy spo
ecznej jest 
“ z a s p o k o j e n i e  n i e z b� d n y c h  p o t r z e b  � y c i o w y c h  o s ó b  
i rodzin oraz umo� liwienie im bytowania w warunkach odpowiadaj� cych godno�ci cz
owieka”, a tak� e 
doprowadzenie do “�yciowego usamodzielnienia osób i rodzin oraz ich integracji ze � rodowiskiem” – to zakres 
dzia
a�   przypisanych pracownikom dotyczy tych wszystkich  dziedzin �ycia cz
owieka, które pozwol�  przy 
aktywnym udziale klienta osi� gn��  wy� szy poziom jego aktywizacji i wzmocnienie jego samodzielno�ci. 
“Niezb� dne potrzeby �yciowe” i  “godno��  cz
owieka” nie daj�  si�  ograniczy�  tylko do administrowania prac�  
socjaln�  sprowadzaj� c�  si�  do otrzymania zasi
ku pieni�� nego czy �wiadcze�  opieku� czych, cz� sto 
uto� samianych w
a�nie z praktyk�  pracy socjalnej. 
Pod poj� ciem integracji spo
ecznej rozumiem udzia
 grup i jednostek w � yciu spo
ecznym na zasadzie 
równouprawnienia oraz udzia
 w podziale dóbr na zasadzie sprawiedliwo�ci. Nale� y przy tym pami� ta� , � e sta
a 
p o m o c  p r o w a d z i  d o  r ó� n y c h  f o r m  u z a l e� n i e n i a ,  b e z r a d n o� c i  
i bezwolno�ci naszego klienta. 

Potrzeba jest, jak si�  zwyk
o mówi� , matk�  wynalazków. St� d, obok tych standardowych rozwi� za� , 
pojawiaj�  si�  nowe, wr� cz innowacyjne - polegaj� ce na coraz wyra� nym zast�powaniu ustawowych (jawnych) 
funkcji pomocy spo
ecznej, funkcjami ukrytymi - polegaj� cymi na utrzymaniu 
adu i porz� dku spo
ecznego przy 
udziale dzia
a�  i � rodków pomocy spo
ecznej. 
Wszystkie proponowane, czy te�  ju�  cz�� ciowo wprowadzane zmiany, stawiaj�  nie tylko autork�  przed pytaniem, 
jakich konkretnych skutków tej polityki nale�y oczekiwa� , czy mo� e nawet obawia�  si� , w szczególno�ci w 
stosunku do funkcjonowania klienta. 

Na zako� czenie, autorka pragnie podkre� li � , � e jest to jej w
asna refleksja, do której zach� ca wszystkie 
osoby profesjonalnie pomagaj� ce, za�  cel tego artyku
u by
by w pe
ni osi� gni� ty, gdyby chocia�  w niewielkim 
stopniu uda
o mi si�  konstruktywnie przyczyni�  do zmiany postrzegania systemu pomocy spo
ecznej i pracy 
socjalnej wobec tych wszystkich, którym grozi wykluczenie spo
eczne.  
           
         Blanka D
ugi 
 

   Siostrze Oddzia
owej 
 
Mamy now�  Pani� , 
Siostr�  Oddzia
ow� . 
By
a z nami zawsze i b� dzie, 
� yjemy t�  nadziej�  wsz� dzie. 
 
B� dzie z nami pacjentami do ko� ca, 
Nie wypu�ci ze swej r� ki. 
Bo Ona jest wierna i bardzo rzetelna. 
Nasza kochana Siostra Oddzia
owa 
  
   Wies
aw Bosakiewicz 

  Jeste�  dla mnie 
Jeste�  gruby, jeste�  chudy. 
Mój pies szczeka obok budy. 
Jeste�  ma
y, jeste�  du� y, 
Ale nie dotykaj mojej ró� y. 
Jeste�  pi� kny, jeste�  brzydki, 
Nie pro�  mojej Mamy o frytki. 
Jeste�  m� dry, jeste�  g
upi, 
Ale na trzy kroki d
ugi. 
Jeste�  smutny, jeste�  weso
y, 
Ale mo� esz tak� e by�  go
y. 
Jeste�  dobry i dok
adny, 
Wi� c b� d�  mi
y i bardzo 
adny. 
   
   Pacjent z oddz. XX  
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Mo� e by�  macierzy� ska, braterska, do ojczyzny, do Boga. Jedna z 

potrzeb psychicznych cz
owieka. Jest natchnieniem i tematem dla artystów. Powoduje, � e nie potrafimy 
je�� , spa� . Mi
o�� .. 
 � eby móc si�  ni�  obdarowywa�  musimy do�wiadcza�  i uczy�  si�  jej od chwili pocz� cia. 

Przechodzimy w swoim � yciu przez ró� ne jej etapy. Od mi
o�ci szczeni� cej, gdy wa� niejsze jest samo kochanie 
ni�  jego obiekt, przez mi
o��  ciel� c� , gdy obiekt naszych uczu�  otaczamy bezgranicznym uwielbieniem, po 
m
odzie� cz�  mi
o��  romantyczn�  i dojrza
�  - partnersk� . 
 Mo� e mie�  ró� n�  moc. Cz� sto d
ugotrwa
a i bardzo silna staje si�  nami� tno�ci� . Ma wówczas istotny 
wp
yw na nasze zachowanie i powoduje, � e podporz� dkowujemy jej ca
�  nasz�  aktywno�� . Mo� e to prowadzi�  do 
nieadekwatnej oceny sytuacji i zaw�� enia pola �wiadomo�ci.  
 Niekiedy boimy si�  naszych uczu� . Nie potrafimy ich okaza� , nazwa� , odrzucamy je. Czy�  nie jest tak, � e 
„nie wstydzimy si�  ogl� da�  razem zbrodni, katastrof, tragedii, przemocy, ale nie umiemy wspólnie ogl� da�  
mi
o�ci. Wstydzimy si� . Dlaczego?” - poddaje refleksji Dorota Terakowska w powie�ci „Ono” i dalej stara si�  
zdefiniowa�  uczucie: „Mi
o��  (…) to raptem s
owo (…) 
atwo je wypowiedzie� , równie 
atwo uniewa� ni� . Ale 
spróbuj je przekszta
ci�  w prawdziwe, trwa
e uczucie, zamie�  je w �ciany domu, który sta�  b� dzie latami, niczym 
niezagro�ony i da ci szcz�� cie, bezpiecze� stwo, poczucie sensu (…). 
 Zatem „�pieszmy si�  kocha�  ludzi”. 
          J. T.   

    Socjoterapia a co TO takiego? 
 
 Kolejny z cyklu artyku
ów propaguj� cych wiedz�  na temat form oddzia
ywania 
terapeutycznego innych od leczenia biologicznego, z którymi pacjenci i praktycy spotykamy si� , 
na co dzie� . 
Socjoterapia to termin, który okre� la takie oddzia
ywania, które maj�  na celu zmierzanie ku 

ogólnym, ramowym zagadnieniom �ycia, popraw�  funkcjonowania jednostki w spo
ecze� stwie, w którym � yje. 
Nie jest ona zarezerwowana dla pojedynczej grupy zawodowej a w
a�ciwie ka� da z osób pracuj� cych w szpitalu 
zajmuje si�  jedn�  z jej form. 
 
Jako socjoterapi�  definiuje si�  takie oddzia
ywania jak: 
 

· Psychoterapi�  maj� c�  wp
yw na socjalne zachowanie si�  cz
owieka, 
· Technik�  zmieniaj� ca � rodowisko zamieszkania pacjenta, lub maj� ca postaw�  osób maj� cych z nim do 

czynienia (rozmowy z bliskimi, rodzin� , s� siadami, pracodawcami), 
· Terapia grupowa- profilowana dla pacjentów z okre� lonej grupy zaburze�  lub o podobnych problemach, 
· Specyficzne zadania realizowane przez lekarza, psychologa, pracownika socjalnego, piel� gniarki, 

pedagoga, terapeut�  zaj� ciowego. 
 

W wielu przypadkach rozd� wi� k pomi� dzy rzeczywisto�ci�  w warunkach hospitalizacji a pomi� dzy 
powrotem do normalnego �ycia jest zbyt du� y. Pacjent uzale�nia si�  od instytucji, w której si�  leczy, gdy�  
“trenuje si� ” w nieumiej� tno�ci �ycia poza ni� , szpital opiekuje si�  nim totalnie. Szczególnie wa� nym efektem 
pozytywnym socjoterapii jest zmiana rozumienia w
asnej sytuacji przez osoby z zaburzeniami psychicznymi. 
Pacjent uczy si�  reagowania na nowe sytuacje, na sukcesy, wydarzenia pozytywne a tak� e na niepowodzenia, 
b
� dy i krytyk� . Uczy si�  tak�e punktualno�ci, porz� dku, dba
o�ci o wygl� d zewn� trzny. To wszystko 
� czy si�  z 
aspektami codziennego, zdrowego � ycia cz
owieka. 

Najbardziej popularn�  form�  zaj��  socjoterapeutycznych s�  spotkania grupowe, których celami s�  
identyfikacja pacjenta socjoterapii osobami znajduj� cymi si�  w tym samym po
o� eniu, akceptacja i uznanie, 
stworzenie systemu, w którym mo� na by�  takim jak si�  jest naprawd� , szansa zaznaczenia odr� bno�ci, ale i 
wypróbowanie nowych zachowa� . Jak ju�  wspominano wcze�niej s�  to tak� e wszystkie oddzia
ywania 
indywidualne, które maj�  na celu popraw�  funkcjonowania poza szpitalem, w warunkach codziennych.  

Dzi� ki socjoterapii pacjent uczy si�  rozumie�  swoj�  sytuacj�  i otaczaj� cy go �wiat nie jako zwrócony 
przeciwko niemu, nie jako cos, z czym musi nieustannie walczy� , ale jako � rodowisko � ycia, w którym wyst� puj�  
ró� ne okoliczno�ci. Z jednymi mo� e sobie poradzi� , nie musi, wi� c ujawnia�  swej choroby, ale w innych- zbyt 
trudnych ma pe
ne prawo pokaza� , � e nie jest zupe
nie zdrowy i w zwi� zku z tym potrzebuje pomocy. 

 
          mgr Zuzanna Korga 

  MOJE ZAMY � LENIA  
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 BIBLIOTEKA POLECA 
 
„Idzie luty, podkuj buty” - tym przys
owiem chcia
abym zacz��  nasze comiesi� czne „spotkania” 
z ksi�� k� . Mamy pi� kn�  zim� , �nie�n�  i mro�n� , wi� c mo� e lepiej nie wy�ciubia�  nosa z 
ogrzewanych pomieszcze�  i zainteresowa�  si�  lektur� ? Dzisiaj szczególnie polecam ksi�� k�  
Aleksandra Dumasa pt. „Kawaler de Maison - Rouge”. Akcja tej powie�ci toczy si�  w 
osiemnastowiecznym Pary� u w czwartym roku Wielkiej Rewolucji Francuskiej. Umys
y 

Pary� an zajmuje wie��  o przybyciu do Francji g
o�nego rojalisty, tytu
owego kawalera de Maison - Rouge, który 
zamierza wykra��  z wi� zienia królow�  Mari�  Antonin� . Narz� dziem w jego r� ku staje si�  m
ody rewolucjonista, 
jakobin Maurycy Lindey, zakochany w � onie jednego ze spiskowców, który bezwiednie u
atwia im dost� p do 
królowej. Maurycy zdemaskowany jako zdrajca rezygnuje z mo� liwo�ci ucieczki z kraju, by zgin��  wraz z 
ukochan�  na gilotynie. Ksi�� ka ta �wietnie obrazuje kulisy Wielkiej Rewolucji, któr�  znamy raczej z suchych 
zapisków w podr� cznikach historii. Pe
na napi� cia i niespodziewanych zwrotów akcji powie��  zainteresuje 
niejednego �� dnego przygód czytelnika. Kolejn�  ksi�� k� , któr�  chcia
abym poleci�  czytelnikom „Naszego 
Biuletynu” jest „Kleopatra” Aleksandra Krawczuka. To powie��  dotycz� ca burzliwych losów ostatniej królowej 
Egiptu - znanej z urody, inteligencji i �� dzy w
adzy. Szczególnie zosta
y tu podkre� lone kolejne zwi� zki królowej 
z Cezarem i Antoniuszem. Powie��  ta pozwala szerzej spojrze�  na staro� ytny Egipt i imperium Rzymskie I w. 
p.n.e. Ksi�� ka ta  zainteresuje czytelników - mi
o�ników historii staro� ytnej, ale polecam j�  tak�e osobom, które 
lubi�  po
� czenie romansu, przygody 
i �wietnej narracji. 
� ycz�  wszystkim czytelnikom mi
ej lektury, oraz serdecznie zapraszam do odwiedzenia szpitalnej biblioteki. 
       Bibliotekarz 

             ZAMEK W � YWCU 
 
Prawdopodobnie pierwotna budowla zamku w � ywcu stan� 
a za panowania Ksi��� t 
o�wi� cimskich w pierwszej po
owie XV wieku. Mówi si� , � e zamek zosta
 zbudowany przez 
ród Skrzy� skich herbu 	ab� d� . Cieszyli si�  oni w� tpliw�  s
aw�  rycerzy - rabusiów. Zamek by
 
wtedy pot�� n�  wie��  na wzniesieniu. Otacza
 j�  wa
 ziemny i fosa z wod� . Obok istnia
o ju�  
miasto � ywiec. W 1456 r. miejscowo��  i zamek przesz
y na w
asno��  króla Kazimierz IV 
Jagiello� czyka. Po kilkunastu latach król odda
 miast i zamek Piotrowi Komorowskiemu. On i 

jego nast� pcy rozbudowali i upi� kszyli budowl� , dziedziniec ozdobili kru� gankami podobnymi do wawelskich. 
Ostatni z rodu Komorowskich - Miko
aj, zapisa
 si�  w � ywcu niechlubnie. By
 cz
owiekiem lekkich obyczajów i 
przyczyni
 si�  pod koniec XVII wieku do upadku zamku i miasta. Zgromadzony przez przodków maj� tek trwoni
 
na hazard i inne rozrywki. W ko� cu tak si�  zad
u� y
, � e musia
 zap
aci�  zamkiem, który w 1624 r. przeszed
 na 
w
asno��  Królowej Konstancji, �ony Zygmunta III Wazy. By
o to wtedy niezgodne z prawem, bowiem rodzinie 
królewskiej nie wolno by
o nabywa�  � adnych maj� tków. Sejm uniewa� ni
 ten zakup i w 1675 r. przeszed
 on na 
w
asno��  Jana Wielopolskiego. Wielopolscy zaj� li si�  opuszczonym zamkiem, rozbudowali go i powi� kszyli. W 
XIX wieku zamek przeszed
 w r� ce Habsburgów. Ci pod koniec XIX w. wybudowali obok zamku klasycystyczny 
pa
ac zwany Nowym Zamkiem. Dzi�  mie�ci si�  w nim Zespó
 Szkó
 Drzewnych. Zamek otacza park 
krajobrazowy z Domkiem Chi� skim z po
owy XVIII w.  
W starym zamku ma swoj�  siedzib�  Zarz� d G
ówny Towarzystwa Mi
o�ników Ziemi � ywieckiej i muzeum. W 
nowym zamku ma mieszkanie ostatnia w
a�cicielka � ywca, Pani Maria Krystyna Habsburg, która przeprowadzi
a 
si�  tu z Davos w Szwajcarii. Udziela si�  w fundacjach dobroczynnych. W starym zamku wisi podarowana przez 
ni�  kolekcja portretów rodzinnych Habsburgów. 
        E. M
ynarczyk  

  
W rybnickim Kinie Premierowym wy�wietlany by
 film pt. 

„W
adca pier�cieni. Powrót Króla”, na który uda
o nam si�  wybra� . Ta trzygodzinna megaprodukcja 
filmowa zadziwia i osza
amia swoim rozmachem - doskona
e efekty d� wi� kowe jeszcze pot� guj�  to 

wra� enie. Pi� kne i budz� ce groz�  krajobrazy - cho�  wygenerowane w komputerze - zadziwiaj�  widza. 
Odwieczny problem walki dobra ze z
em ko� czy si�  jak w ka� dej przyzwoitej ba�ni zwyci� stwem dobra w 
ko� cowych sekwencjach filmu napawa nadziej�  i optymizmem. Cho� by tylko na zasadzie konfrontacji, � e �wiat 
w którym � yjemy na szcz�� cie dla nas jest bardziej przyjazny i przewidywalny.  W. W.  

   KINOMANIAK 
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 Puchar � wiata w Skokach Narciarskich w Zakopanem i w Japonii 
 
W styczniu, w dniach 17 - 18, odby
y si�  dwa turnieje skoków narciarskich w Zakopanem. By
, to 
zarazem najwi� kszy piknik w Europie, poniewa�  tak w pierwszym, jak i drugim dniu zebra
o si�  po 
32 ty� . Kibiców, 
którzy �piewaniem i oklaskami stworzyli niesamowit�  atmosfer� . Nasz mistrz Adam Ma
ysz spisa
 
si�  znakomicie zajmuj� c tak pierwszego, jak i drugiego dnia drugie miejsce. Adam zasygnalizowa
 
zwy� k�  formy trenuj� c przed tymi zawodami ze swoim pierwszym trenerem, a zarazem wujkiem, 
Szturcem. Pierwszy konkurs wygra
 Niemiec Uhrman, a drugi Austriak Hoellwarth /minimalnie, bo 
wyprzedzi
 Ma
ysza o 0,3 punktu/. 

Takiego kibicowania � yczyliby�my sobie na wszystkich imprezach sportowych, a szczególnie na meczach pi
ki 
no�nej gdzie cz� sto zdarzaj�  si�  awantury, a nawet regularne bitwy z policj� . 
Po Zakopanem skoczkowie pojechali na turnieje do Japonii gdzie okaza
o si� , � e Adam Ma
ysz w Polsce mia
 
tylko przeb
yski formy, której nie potwierdzi
 w Kraju Kwitn� cej Wi�ni. Adam w jednym turnieju nie 
zakwalifikowa
 si�  do pierwszej trzydziestki, a  w dwóch innych zaj� 
 kolejno 12 i 11 miejsce. 
Wygl� da, � e nasz najlepszy zawodnik ma k
opoty z psychik� , gdy�  oddaj�  po jednym dobrym skoku  w kolejnych 
turniejach. W mojej ocenie nie ma ju�  szans na obron�  kryszta
owej kuli, a w tej sytuacji Adam Ma
ysz powinien 
skoncentrowa�  si�  na lotach narciarskich, które odb� d�  si�  w Planicy. 
 
         Lis 

   Mistrzostwa Szachowe oddz. IX 
 
Dnia 27 stycznia odby
y si�  d
ugo oczekiwane Mistrzostwa Szachowe oddz. IX. W tej 
królewskiej grze wzi� 
o udzia
 8 zawodników, którzy graj� c systemem pucharowym wy
onili 
spo� ród siebie mistrza na pierwszy kwarta
 2004 roku. 
Ten zaszczytny tytu
 zdoby
 Jacek Pacho� , który w finale pokona
 Piotra Siwczyka 2:1, grano 

bowiem do dwóch zwyci� stw. Imprez�  s� dziowa
 terapeuta Wojciech Konieczny, cze��  mu za to. W tej imprezie 
przyznano trzecie miejsce, które zdobyli: B. Kozie
 i P. Myrcik. 
 
       Uczestnik   

    RETROSPEKCJA 
 
Wszyscy posiadamy wyj� tkowy dar, jest to mo� liwo��  komunikacji. To w
a�nie dzi� ki niej na 
dziesi� tki sposobów mo� emy przekazywa�  mi� dzy sob�  informacje, sami doskonale wiemy jak 
ró� norodnej tre�ci. Przez nasze zmys
y postrzegamy �wiat w którym � yjemy, a dzi� ki naszym sercom 

i duszom potrafimy z ogromu informacji wyodr� bni�  te dzi� ki którym nasze � ycie staje si�  pi� kniejsze. Pi� kno to 
w du� ej mierze jest rezultatem naszego bezpo� redniego otoczenia. To ono ma wp
yw na kszta
towanie si�  naszej 
osobowo�ci, �wiadomo�ci. To dzi� ki relacjom z drugim cz
owiekiem kszta
tujemy nasz �wiatopogl� d i system 
warto�ci. Nie izolujmy si�  wi� c ale b� d� my otwarci na bli� nich, na �wiat. W ka� dym z nas jest mnóstwo 
pozytywnej energii, pozwólmy wi� c jej swobodnie przep
ywa�  mi� dzy nami. Pomimo tak specyficznych 
warunków w jakich si�  znajdujemy starajmy si�  wspólnie sp� dzany czas wykorzysta�  w
a�nie na wymian�  
naszych do�wiadcze� , a wiemy � e � ycie nie zawsze jest us
ane ró� ami i bywa
y w nim i z
e chwile, o których te�  
musimy rozmawia� . Dzi� ki tym rozmowom odczujemy ulg� , ale co najwa� niejsze mo� emy uratowa�  w 
niejednym przypadku czyje�  � ycie. Nie tylko czyny ale i s
owa s�  wa� ne w naszej egzystencji. 
Korzystaj� c z mo� liwo�ci przekazywania swoich spostrze� e�  przez biuletyn, �ycz�  Wam drodzy koledzy 
szybkiego powrotu do zdrowia i wolno�ci, aby ju�  nigdy nie zaistnia
 powód przez który kto�  móg
by Was jej 
pozbawi� . Dzi� kuj�  personelowi oddz. IX i Pani Luizie z oddz. IV za rozmowy, za zaj� cia, za wspólnie sp� dzone 
chwile, gdy�  to one ratuj�  nasze �ycie i nie tylko. 
    Pami� taj � cy o Was Rysiek Popiel oddz. XX 
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   Z PAMI � TNIKA PACJENTA 
 
„Czarna Madonna - czarny anio
. 
Za ka� dym razem ten sam dreszcz. 
Jedyna, jedyna - w swym rodzaju, 
Niedo� cigniona  Z
odziejka serc…” 
 

 Us
ysza
em ten singiel nowego Manamu i pomy� la
em o Szarych  mira� ach, o tysi� cu twarzach na 
tysi� cu ulicach. O tysi� cu niekoniecznie zbawiennych metamorfozach, których codziennie do�wiadczam   
/zw
aszcza w towarzystwie mojej mamy/. O tysi� cu historii, wymy� lonych przez siebie w celu terapeutycznym  
/bo przecie�  z tym borderlinem trzeba si�  jako�  dogada� /, a moja ulica Szczero�ci nie zawsze staje si�  
Docelow� …. 
Zapijam wi� c coldrex szklank�  herbaty, staraj�c si�  zgasi�  swój stan podgor� czkowy. Mój stan podgor� czkowy, 
to sen o Tobie… Rozpal mnie wi� c. Nieprzyzwoite piosenki �piewam tylko przy goleniu… Wolny strzelec 
wolnych skojarze� .  
    Za oknem zimowy deszcz; Pani Hilda nie � yje, w zwi� zku z czym moje imi�  nie b� dzie ju�  mia
o dla 
pisz� cej Piel� gniarki wi� kszego znaczenia; a Terapeutka uleg
a mistycyzmowi Pasterki… 
„Ta noc do innych niepodobna…”. Chcia
bym rozbroi� , którego� rock and rolla z Pani�  Ma
gorzat�  L. na 
zabawie, ale mi g
upio .Prosi� , nie prosi� …? Rozmyta pewno��  siebie znowu uderza w moje wci��  niestabilne ja. 
 Zapyta
a�  czy korzysta
em z pomocy innego psychologa. 	agodniejszym dzi�  okiem spogl� dam na 
otaczaj� cych mnie ludzi. Dostrzegam „wrogów” nie reaguj� c na agresj� …, NIE KORZYSTA	EM.  
Najwyra� niej moje zwi� zki z przesz
o�ci�  zakorzeni
y si�  zbyt g
� boko, abym móg
 si�  od nich uwolni� . 
 
Dopóki �wieci lampa nad sto
em, 
Do drzwi pasuje ten sam klucz, 
A cienie na �cianie spotykaj�  si�  cho� by przypadkiem, 
Cisza jest Prawem podania sobie s
ów… 
        Pacjent   

                         Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI 
 
 Przed nami - je� li dobrze pójdzie -  ju�  za czterdzie�ci kilka dni Topienie Marzanny … 
Czekam na ten dzie�  z satysfakcjonuj� cym ut� sknieniem. A�  boj�  si�  pomy� le� , co w tym 
roku Jej zrobimy … A póki co w czasie najwi� kszych styczniowych mrozów moi Panowie 
podopieczni z zapa
em zabrali si�  do budowy karmnika. W tym celu wytarga
am z szafy star�  
p
yt� , któr�  swego czasu przyniós
 na oddzia
 Pan Bogus
aw, � eby namalowa�  na niej obraz. 

Do malowania wówczas nie dosz
o, a szpitalne ptaki najwyra�niej na tym skorzysta
y - chocia�  nie by
o to na 
pocz� tku takie oczywiste… Najpierw pojawi
 si�  problem ci� cia listewek. Rozwi� zali�my go no� em, 
przechowywanym pieczo
owicie w dy� urce, ale nó�  tego napi� cia nie wytrzyma
… Nad� sanego w
a�ciciela tego�  
niezb� dnego narz� dzia musia
am udobrucha�  wr� czeniem wisiora z modeliny. I do ko� ca nie jestem przekonana 
o skuteczno�ci dokonanego ob
askawienia… Faktem jest, � e karmnik zacz� 
 wreszcie nabiera�  bardziej 
karmnikowatego kszta
tu, ale zanim przybito daszek pojawi
 si�  dylemat dotycz� cy wielko�ci dokarmianych 
przez nas ptaków… Okaza
o si�  bowiem, � e wytrzyma
o��  „naszego dzie
a” jest ograniczona i pojawi
 si�  pomys
 
przywieszenia tabliczki z napisem: „Go
� bie - wst� p wzbroniony!”. Pomys
u, na szcz�� cie /albo niestety/, nie 
zrealizowali�my, poniewa�  pozosta
�  energi�  twórcz�  przysz
o nam zu� y�  na umieszczenie karmnika w jakim� 
sensownym miejscu. I tu wysz
o szyd
o z worka. Wszystkie sensowne miejsca okaza
y si�  zakazane. Pojawi
o si�  
bowiem realne zagro� enie systematycznego zanieczyszczania parapetów albo tarasu. Si
a ra� enia Tym Co za 
/przeproszeniem, najedzone ptaszki z siebie wydalaj� , doprowadzi
a nas na � rodek ogrodu, w którym to 
umieszczaj� c karmnik na podejrzanie niskiej nodze/ dokonali�my otwarcia ptasiej sto
ówki.  
Pierwsze menu sk
ada
o si�  z resztek obiadowych /ziemniaki + chleb/, ale nast� pne by
o zdecydowanie lepsze. 
Pszede wszystkim dzi� ki Panu  Jankowi, który za
atwi
 u rodziny dostaw�  pszenicy i kukurydzy. Kukurydza 
wprawdzie „nie schodzi”, ale najwa� niejsze, � e mimo przeró�nych zamieci i zawiei nasz karmnik wci��  aktywnie 
dzia
a /z czego jeste�my bardzo dumni - a najbardziej to chyba ja … /. 
 
        W. G. 
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   Wychodz� c na przeciw  zainteresowaniom naszych autorów zamierzamy publikowa�  w tym 
miejscu        teksty odnosz� ce si�  do poszukiwa�  Boga na ró� nych drogach ludzkiego � ycia. 
 „Cz
owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu
em autor prezentuje poni� szy tekst. c.d. 
 
 
Taoizm, Konfucjonizm, Buddyzm - to trzy najwi� ksze religie Chin i Dalekiego Wschodu. 
Dwie pierwsze religie swym zasi� giem obejmuj�  w zasadzie tylko Chiny, oraz obszary na 

których zaznaczy
 si�  wp
yw kultury tego kraju. Buddyzm natomiast ma swoich wyznawców w wielu 
pa� stwach � wiata. Zatrzymajmy si�  dzisiaj na Taoi� mie. Chi� ski termin tao oznacza drog�  lub � cie� k� , 
a w szerszym sensie równie�  metod� , zasad�  czy doktryn� . Dla Chi� czyków harmonia i porz� dek we 
wszech� wiecie s�  przejawami tao - czego�  w rodzaju boskiej woli, boskiego prawa, które przenika 
wszech� wiat i nim rz� dzi. Innymi s
owy nie wierz�  w panuj� cego nad � wiatem Boga, a za praprzyczyn� 
wszystkiego uznaj�  opatrzno�� , wol�  nieba, albo po prostu samo niebo. Odnosz� c poj� cie tao do spraw 
ludzkich Chi� czycy wierz� , � e ka� da rzecz, czy te�  osoba ma okre� lone miejsce w � wiecie i 
odpowiednie zadanie. Krocz� cy drog�  tao mog�  liczy�  na jedno�� , spokój i powodzenie.  
 

 T. � . / Na podstawie „Cz
owiek poszukuje Boga”    WATCHTOWER BIBLE … 1994 New York, U.S.A./ 
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  By
o � lisko 
 
Wybrali� my si�  na 
y� wy do niedaleko 
po
o� onego Pszowa, miasta znanego raczej z  
p iel grz y mek d o M atki Bo sk ie j 
U� miechni� tej, a nie z wypraw na � lizgawk� . 
Lodowisko nie by
o zadaszone, co dodawa
o 
uroku � lizganiu si�  w padaj� cym � niegu, 
którego p
atki mo� na by
o poczu�  na twarzy. 
Je� dzili� my na 
y� wach w� ród licznie 
przyby
ej tu m
odzie� y, a z g
o� ników 
„p
yn� 
a” muzyka.  
Mimo wieloletniej przerwy w uprawianiu 
tego sportu nie odró� niali� my si�  od 

pozosta
ych uczestników zabawy. Po szcz�� liwie zako� czonej zabawie /niektórzy   z nas z niek
aman�  
rado� ci�  ubrali zwyk
e buty/, zdali� my wypo� yczone 
y� wy. 
W Pszowie dokonali� my drobnych zakupów. Oczywi� cie nawiedzili� my te�  Bazylik�  z  
bo� onarodzeniowym wystrojem. 
       Bart
omiej D.   

     PI� DZIESI � CIOLATKI 
 
Pisz�  ten artyku
 z okazji rocznicy moich urodzin obchodzonych w lutym. Pragn�  by rok 2004 w którym 
obchodz�   „� wi� to Abrahama” przebiega
 spokojnie wszystkim lekarzom, piel� gniarkom i pacjentom.  
By
em leczony na oddz. VII, IX, VIII, Va. Wsz� dzie daje si�  zauwa� y�  fachowo��  i oddanie personelu 
sprawie leczenia chorych. Najprzyjemniej wspominam pobyt na oddz. IX, gdzie pacjenci byli najlepiej 
z� yci ze sob� , otaczali si�  wzajemn�  pomoc�  i opiek� . Ordynator dr Boles
aw Knia� ycki jednym 
ruchem oka rozpoznawa
 bie�� cy stan zdrowia pacjenta. 
Mile te�  wspominam wspó
prac�  z redakcj�  „Naszego Biuletynu”, który wydrukowa
 kilka moich 
tekstów. 
50 lat � ycia cz
owieka to du� o czy ma
o, oto jest pytanie? Jest to zale� ne od stanu zdrowia, 
wykonywanej pracy, udanego � ycia ma
� e� skiego i innych okoliczno� ci. 
Wszystkim pi�� dziesi� ciolatkom � ycz�  du� o zdrowia, szcz�� cia, pomy� lno� ci i do� ycia 100 lat. 
 
        Jan z Czeladzie 

Redakcja „Naszego Biuletynu” sk
ada Panu 
Janowi z Czeladzie serdeczne � yczenia z okazji 
urodzin - � wi� ta Abrahama.  
� yczymy spokoju o którym mówi, szcz�� cia, 
pomy� lno� ci, a przede wszystkim zdrowia na 
d
ugie lata � ycia.  

           Zima 
 
Pi� kna zima, cudna zima, 
bia
y � nie� ek sypie nam. 
Dzieci bawi�  si�  weso
o i ba
wana lepi�  te� . 
Bia
y puszek przykry
 drzewa, 
pola i zagrody te� . 
Dzieci � nie� kami si�  rzucaj�   
i na sankach je� d��  te� . 
Bardzo lubi�  te zabawy, 
chocia�  zimno bardzo jest, 
bo dla dzieci to jest frajda 
z takiej górki zje� d� a�  te� . 
 
   Bernadka 	.  Oddz. VIII  
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Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -16.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

              OG	OSZENIE !!! 
 
      Przypominamy, � e prowadzimy dzia
 
„Og
osze�  drobnych”. Prosimy o wrzucanie ich 
do skrzynki kontaktowej wystawionej w sklepie 
”Duet”. Og
oszenia s�  bezp
atne. 
     Zach� camy tak� e do wspó
tworzenia  
„Naszego Biuletynu”. Otwórzcie swoje 
szuflady z powie� ci� , proz�  i refleksj�  nad 
otaczaj� cym nas � wiatem.                                
                                    Redakcja 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów:  poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 

 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE  
NAD OSOB	  CHOR	  PSYCHICZNIE,  
Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM  

LUB CHOROB	  ALZHEIMERA 
 

UZYSKASZ J	  BEZP	ATNIE 
 

Skontaktuj si�  z Dziennym Oddzia
em Rehabilitacji Psychiatrycznej SP ZOZ Pa� stwowego Szpitala  
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku  

pod numerem  
43-28-181 lub 43-28-182 

 
Zadaniem oddzia
u jest rehabilitacja psychiatryczna rozumiana jako system skoordynowanych oddzia
ywa�  
p s y c h o l o g i c z n y c h ,  w y c h o w a w c z y c h ,  s p o 
 e c z n y c h  
i medycznych maj� cych na celu umo� liwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi w miar�  samodzieln�  egzystencj�  i 
integracj�  spo
eczn� . 
Oddzia
 przeznaczony jest dla: 

�� osób z zaburzeniami typu schizofrenia, 
�� osób z zaburzeniami afektywnymi, 
�� osób z zaburzeniami organicznymi, 
�� osób z upo� ledzeniem umys
owym. 

W oddziale realizowane s�  programy rehabilitacyjne adresowane do ró� nych potrzeb pacjentów w zale� no� ci od defi cytów w 
funkcjonowaniu spo
eczno – poznawczym. 
Oddzia
 zapewnia tak� e leczenie farmakologiczne oraz dost� p do konsultacji specjalistycznych i bada�  laboratoryjnych. 
Zaj� cia prowadzone s�  w pracowniach: 
- muzykoterapii, 
- rehabilitacji ruchowej, 
- technicznej, 
- komputerowej, 
- terapii  zaj� ciowej, 
- malarskiej, 
- plastycznej , 
- ceramicznej. 
Oddzia
 proponuje równie�  bogat�  ofert�  treningów umiej� tno� ci spo
ecznych. 
Zaj � ci a ter ap euty czn o - reha bi l i ta cyjn e prow ad zon e s�  od ponied zia
k u do pi� t ku  
w godz. od 8.00 do 14.00. W czasie pobytu w oddziale pacjenci maj�  zapewnione dwa posi
ki dziennie 
(� niadanie i obiad). Do oddzia
u mog�  kierowa�  lekarze psychiatrzy, neurolodzy i rodzinni. 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne,  
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a 
czytelnia, w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego 
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

        GABINET PSYCHOLOGICZNY 
             TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
  Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
  ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 
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1. Mo� e by�  � elaza lub z
ota. 
2. W niej pierzemy. 
3. Bardzo ciep
e w
ókno zwierz� ce. 
4. Polarna, albo betlejemska. 
5. Nasze „Góry Skaliste”. 
6. Romantyczny taniec towarzyski. 

 S
owa z serca p
yn� ce 
 
Jest szpital wspania
y, 
domem wariatów przezywany. 
S�  tu oddzia
y, ale jest jeden 
wspania
y, to oddzia
 XVII - ty. 
 

Ka� dy si�  boi bramy � elaznej, lecz to drzwi do 
szcz�� cia w chorobie otwarte. 
Kiedy � ycie w cz
owieku ga� nie, 
� wiat zanika jak we mgle. 
Nie ma nic cenniejszego od cz
owieka 
dobrego, ten cz
owiek to kobieta wspania
a, 
Ordynator Pani Pilarska, u� miechem w depresji 
wita, bo najwspanialsza z Niej kobieta. 
Leki ustali, wtedy ka� dy mur si�  wali. 
 
Nie mam s
ów wdzi� czno� ci. 
W dowód tej wdzi� czno� ci kilka s
ów pisz� , 
mo� e tym si�  pociesz�  i znów b� d�  wspania
a, 
do nowego � ycia przygotowana. 
 
Jest te�  doktor Cacak, z którego dobro p
ynie. 
Umie do cz
owieka dotrze�  
w ci�� kiej dla cz
owieka godzinie. 
 
Ca
y personel jest wspania
y, 
przez Pani�  Ordynator przygotowany. 
 
    G. G. 

W. W. 


