Czerwiec - Lipiec 2005 ROKU W tym numerze mi dzy innym: Moja droga do..., O Hiszpanii, Kozy...,
Nr 6 -7(43 - 44) 2005 Historia Teatru MY”, Gimnastyka mézgu
Wydanie wakacyjne

Zapraszamy do prezentowania na amach ,Naszego Biuletynu” informacji
dotycz cych tego czymyjecie, co jest dla Was wae. Formy prac zale
od Autoréw. Chtnie zamiecimy prace literackie i plastyczne, repoda
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Dnia 16.03.2005 r. Urd Marsza kowski
Wojewddztwa | skiego og osi Konkurs g
dofinansowanie zadainwestycyjnych dla
samodzielnych publicznych zak adéw
zdrowotnych dla ktérych organem
za o ycielskim jest Wojewddztwol skie w roku
2005.
Po rozeznaniu potrzeb szpitala i realnych
mo liwo ci wykorzystania ewentualnie przyznanyct
rodkéw w 2005 r. przygotowano dwa projekty:

| - wnioseko dofinansowanie zakupu spra
medycznego zak adaly doposaenie laboratorium
oraz pracowni RT G o cznej wartoci

128000 z.

Il - wnioseko dofinansowanie dostosowania
pomieszcze szpitala do obowkuj cych przepiséw
( wymiana pod 6g ) o cznejwartoci

732616,72z .

Dnia 16.05.2005 r. Uchwé&ejmiku
Wojewddztwa | skiegootrzymali my
dofinansowanie
w/w projektéw w wysokoci:

- zakup sprzu medyczneg®9 000 z ( nasz

wk ad wasny wynosi ldzie

29 000z )

wymiana pod 6g w oddzia adi9 463 z
(wk ad wasny wynosi lulzie

183 153,72 z ).
Wymienione projekty zostarzrealizowane i
rozliczone do koca roku 2005.
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O prawie natury

wiadomo wasnej natury i z niej czerf
wyczucie swych podstawowych praw
obowi zkow.

Aby to lepiej zrozumie odwo ajmy si do wyobrani.
Wiadomym jest, e samochdéd ma zdolno poruszani
si z miejsca na miejsce, a natura ogoérlanie piewa
jak to powiedzia Gaczyski w swym dowcipnyr
wierszu: “je eli ogdrek nie piewa, i to 0 adnej porzg
widocznie z woli nieba prawdopodobnie nie reb Nig
nale y rownie do natury samochodu, aby rozmawi
przechodniami. Kaly istniejcy przedmiot posiad
szereg naturalnych “praw” zakotwiczony
bezporednio w jego wasnej strukturze.

Podobnie ma sirzecz z osob ludzk . Cz owiek
posiada swwasn natur, wspoln wszystkim ludzion

i dlatego zasadniczo niezmiennCz owiek jest istotf

zmys owo-rozumn. Jako taki posiada szereg pra
obowi zkobw zakotwiczonych w swej naturze, p

bardziej podstawowych i pierwotnych niwszystki¢

prawa ustawowe. Prawa natury rdwnie niezmienne
poniewa natura ludzka jest zawsze ta sama. Cz o
to zawsze i wszlzie istota zmysowo-rozumna. Prg
te s rébwnie powszechnie znane, chocia r6 nym
stopniem jasnai. Jedyn ich wad jestto, e s 0gding
i cz sto w konkretnych wypadkach nie wystarczaj

Przyk adem praw natury sstwierdzenia: “Odd
ka demu, co mu sinaley”. “Czy dobrze”. “Unik
Z ego”. “Za zbrodnie nalg si kara”. Dalej prawo d
osobistej wolnoci, prawo do pracy, prawo
utrzymania ycia.

O prawa te lzie cz owiek walczy z naranien
ycia, chociaby aden kodeks nie zmusza go do t{
Ci g dalszy nastpi.

W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischng

Duszpasterz

Stwierdzilimy poprzednio: Cz owiek ma
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i zaangaowanie, czsto za cen wielu osobistych
wyrzecze.

yciu osobistym wszelkiej ponno ci.

Dzi kuj Jubilatce /25 lat pracy/, Pani Teresie §lbrz za
prac na rzecz Naszego Szpitala. Baij za w oony trud

ycz sukcesOw i satysfakciji w pracy zawodowej, a w
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O HISZPANIl cz. Il

Sportem narodowym Hiszpanii jest pika na, co doskonale widana
meczach pierwszoligowych, na ktére przychotzmy kibicow i nie po to al
rozrabia, ale by kibicowa swoim faworytom.
Pdénocna cz tego kraju rownie warta jest zwiedzania, chby Saragoss

y

A,

Madryt, La Corunia, Santiago de Compostela, czyat@ampeluna, gdzie co rgku

odbywaj si uliczne walki m odych bykéw z publiczno . Te osobniki p
osi gni ciu wagi 500 kg dopuszczane dopiero do tradycyjnych walk na arenie, gdzie riwnci gaj t umy
turystow. Osobicie tego rodzaju rozrywki nie polecam ze wggl na brutalno torreadora w stosunku do by
cho zdarzaj si te i odwrotne sytuacje.
W stolicy kraju jest dwo zabytkow do zwiedzania i pinie oznakowane metro, za pednictwem ktérego mag
dojecha prawie wszdzie, gdy jest a pi linii oznaczonych kolorami. Ciekawosthest to, e w autobusac
kursuj cych mi dzy prowincjami s miejsca dla palaczy.

W po nocnej cz ci kraju klimat jest bardziej przyswajalny dla oddbre nie lubi upa 6w, jest tu dw
pla , p6l namiotowych i campingowych. Polecam zwiedeawiasnym rodkiem lokomocji, gdy daje to due
mo liwo ci przemieszczania sia co za tym idzie zwiedzania.
La Corunia synie nie tylkko z ,Desportiwo La Corahi- druyny pierwszoligowej, ale réwnieza spraw
Krzysztofa Kolumba, ktory waie st d wyrusza na wyprawy morskie w poszukiwaniu innyafow.
W Barcelonie znajduje siogromne pitrowe rondo imienia Krzysztofa Kolumba, wemie robi take s ynny
stadion pikarski. Z portu moa dosta si na turystyczne raje: lbiz czy Majork. Na lbizie produkuje s
réwnie samochody Seat lbiza.

Zainteresowanych zabytkami religijnymi polecam §ass, gdzie jest wiele wspania ych koo 6w. Podobni
w Santiago de Compostella, skwarto uda si do pobliskiej Portugalii i przy okazji zobaczganktuarium
Fatimie. Jako ciekawostipdam fakt, i jest tam dwukilometrowy deptaktpiczy, ktéry zazwyczaj przebywa
jest na kolanach.

Po Hiszpanii podrdije si z przyjemnoci , ato za spraw wietnych autostrad, niestety nie nalkeych
do najta szych.Podobnie drogie sis ugi gastronomiczno - hotelarskie. Zatem tumystonaszego kraju polec
podré z namiotem.

W tym kraju pracuje wielu Polakéw legalnie i nzamo. Nasi rodacy sbardzo cenieni z uwagi
pracowito i sumienno . Po wejciu Polski do Unii m odzie masowo wyjed a tam do pracy sezonowej
bardziej wytrwali zostaj du ej. Niestety bywa, e niektérzy si rozczarowuj, gdy padli ofiar oszustov
oferuj cych zatrudnienie. Nieznajomoprzynajmniej podstaw gyka hiszpaskiego dzia a na niekorzy osoby
poszukujcej pracy.

Wszystkim zainteresowanym Hiszpanycz powodzenia i osgni cia upragnionych celow.

Kazimierz
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Ruszamy na trasy rowerowe

KRKA Polska Sp. z.0.0. z siedzilw
Warszawie darowa a narzecz
stowarzyszenia Homo - Homini
fundusze z ktérych zakupiono rower
przeznaczone do celéw
rehabilitacyjnych pacjentow naszegqa
szpitala.

Serdecznie dzkujemy.

Stowarzyszenie Homo - Homini
i uytkownicy.

Na zdj ciu grupa rowerzystdw chwil

po dostarczeniu rower6w przez pand

Dawida Brodala ze sklepu Cyklo
Serwis z Wodzis awial.




Str. 4 NASZ BIULETYN
Czerwiec - Lipiec 2005 .

KO - ECZNY W TEATRZE /w Pa acu Kultury Tegoroczny Ogolnopolski Festiwal Zespo 6w Artystycznyd
Zag bia- 12.05.05r./ DPS - 6w odby siréwnie z naszym udzia em.

Dziewi cioosobow grup pojechalimy do D browy
Na prob generaln satyrycznego programu przez pomy k Gomiczej, pierwszy dziejako widzowie, w drugi jujako
do Ko - ecznego zaproszenie wys ane,mamy zaszczyt &ty ¢l-

et cet., e bardzo dobre miejsce. Konieczny przyjecha , al&/ rod blisko 60 grup artystycznych datiy jeden z lepszych
si spéni, eby zrobi tzw. Wej cie. spektakli, mimo e nie oby o si bez potkni . Atmaosfera by a

Wo ni nie chcieli go wptci , ali ci rzecze wony do niesamowita mimo niskiej frekwencji na widowni, wystsi
wo nego: ,szkoda ez, ja uwam, e lepiej go WpLCi uda, bylimy zadowoleni i z dobrymi humorami do wieczor

kolego. Niby ta grzywa i enie, a moe to nie jest byle 09l dali my inne zespoy.

kto? Na oko Ko - eczny, a w gruncie rzeczy to jaki o Bae

dyrektor. ycie jest gr pozorow. Na pozor czasem Ke  Histona Teatru ,MY”

eczny czy Zajc, cz owiek nie wpLci, a potem Grupa teatralna ,MY” powstaa w naszym szpitalu

nieprzyjemnoci wynikaj ”. | tu schylili g owy. Ko - wrze niu 2002 roku z inicjatywy 6wczesnego Dyrektora R
eczny si znalaz w teatrze i przeszed przed pierwszym Stanis awa Urbana. Rok pdej grupa otrzyma
rz dem na znak,e on czynnie i tale. Przez cay czas pomieszczenia na teatr. Odpowiedzialta t form terapii

przedstawienia sta g owdo widowni obrécony, tam co  zostaa Sekcja Terapii Zajiowej. Opiekunem grupy je
piewali, a on sta /kopytem do poreczy/ i tylko rozdziela terapeuta Wojciech

uk ony bezb dnie, stosownie do osoby, raz serdeczne, raz picki. W 2004 r. Grupa teatralna ,MY”, bo takosi nazw
nik e, jakby powiedzia Lukrecjusz: ,suum cuique”. W  uczestniczy a w X Jubileuszowym Festiwalu Osob Chory
antrakcie kilku redaktoréw poprosi o go o poemat /ew. pNiepe nosprawnych w rowie Gorniczej. Grupa bra a udZ
,Indonezja” - Genewa/, poniew&o - eczny opanowa w W koncercie przeciw narkomanii z zespo em TRADE MA
mig wyra enie ,koncepcja’ i sia nim na wszystkie stronyprzedstawiajc scenk rodzajow o0 uzalenieniu og
czasami dodag ,aspekt”, ihahaha koncepcja, ihahaha narkotykéw. W 2003 r. Zaprezentowano spektakl pt. ,J

albowiem co tu gada projekcj nagranego wczaiej filmu. Okolicznociowo

scenie by a namalowana trawa. Koeczny skoczy itraw mo liwo uczestniczy w warsztatach dramy i choreoteral

Zjad i dosta najwiksze brawa. Spektakl p.t. ,,My dwaj
- czyli Wylicka 33" jest przedstawieniem sytuacji 0os6b, K

aspekt. Kto go sfotografowa , ktogo nakrci dla kina, dzie z ycia rodziny goérniczej”, cz c wystp teatralny z

Ko - eczny to rzecz sensacyjna. A w finale programu naprzygotowywane s wieczorki poetyckie, pacjenci mgj
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K. I. Gaczy skiz ,poprawkami’ Jana z Czeladzie absurdalnie wykorzystuj wyobrani, by osign cel.
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Rybnik - Zak ad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Z braku dyrektora lekarza od dnia wyzwolenia doc2@rwca

1946 r. Kolejnymi dyrektorami byli: Seweryn Pocyntype nomocni
rz du, Augustyn Student i Teodor Augustyn - przedwoje intender
zak adu. Zas uguje on na szczegbiwag, poniewa by niezwyklg
ciekaw postaci i wielce zasuon dla szpitala. Teodor August
uzyska wykszta cenie podstawowe w szkole niemégckpozosta
wiedz i umiej tno ci zdoby jako samouk. By dzia aczem kulturaln@ wiatowym, uczestnikiem powst
| skich i organizatorem komisariatOw plebiscytowych terenie ziemi bytomskiej. Na terenie zak
psychiatrycznego by zawgcielem i dugoletnim prezesem organizacji kultoocal owiatowej Przedwit”.

Teodor Augustyn by niezwykle sumiennym i dwajm o dobro zak adu jak i chorych. Pozostawi zmgcz

dorobek literacki w postaci 16 tomoéw pamikéw, kronk naszego szpitala, oraz wspomnigcz cych
powstania | skiego, broszur omawiagych dzia alno ,Przedwitu”, historii ziemi rybnickiej, w ktérej n
podkrelenie zas uguje opis rybnickich cmentarzy z uwdgleniem spoczywagych na nich ludzi zas onych
dla polskoci i Rybnika. Dorobek pisarski Teodora Augustynapevni zas uguje na naukowe opracowar
publikowanie. [......]. C.d.n.

Na podstawie pracy pt. ,Krétki zarys histori Pa stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychitznieo
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe Dragon i Anna Dragon.
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Kozy - moje hobby

Zgodnie z systematykzoologiczn gatunek koza domowa zalicza sio krélestwa zwierz,
podkrélestwa tkankowcéw. Grupy dwuboczych, typ strunowcOw, podtypgowcow,
gromady ssakoéw, rdu parzystokopytnych, podidu przeuwaczy, rodziny pustorogic
podrodziny koz owatych rodzaju koza / ale koneksje/.

Obecnie hodowane kozy domowe pochodnd kilku przodkéw. Udomowien
poszczegllnych grup odbywa o sv r6 nych rejonach wiata. Kozy domowe pochodzod
czterech dzikich przodkéw. Snimi: koza bezoarowa, réboroga, koziorcec alpejski

kozioro ec pirenejski. Badania naukowe wykaza g, ws zystkie wymienione gatunki dgj

p odne potomstwo z kozami domowymi, co stanowi podstawowy warunek uznania jafgegoku dzikiego za przod
gatunku udomowionego. Wyndia si 5 typow uytkowych kéz: typ mleczny, msny, puchowy, we nisty i wszechstron
u ytkowy. Dok adna liczba ras nie jest znana, gdygle si zmienia.

W krajach europejskich hoduje sik.. 150 ras i odmian koz.
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Kozy hodowane przeze mnie naledo rasy Toggenburskiej. Rasa ta wywodziza Szwajcarii z doliny toggenburskiej. Jest

to koza rogata, krétkow osa 0 umaszczeniu od jasno do ciemnobrunatnegoadtasiegio, a tale mysiego. U koz 6
wyst puje obfita broda. Po obu stronach pyska bidgia e strza ki o szerokoi 2 cm. Pyszczek jest biay. Kezyny od
napi tka i stawu skokowego szare lub bia e o nieregularnym rysunku. Bia e umaszczeniepmysina obrzer ma owin
usznych i na dobrzusznej stronie ogona. Ma dobrze rozbudowane wjgsti to gatunek o typowo mlecznymytkowaniu

od 600 do 1900 kg mleka rocznie/. Mleko mdy spoywane bezpaednio lub przetwarzane na jogurt, mas o i serngo

zalety k6z powoduj e ich pog owie wwiecie stale wzrasta, zar6wno w krajach s abo, jak i wysmkaeini tych.
Tomasz

KINOMANIAK GWIEZDNE WOJN CZ Il ZEMSTA SITHOW

W dniu 27. 05. 05. ma grupk pacjentdw oddz. IX obejrzelny najbardziel widowiskow ze wszystkich czci Gwiezdny
Wojen jakie dotd nakrcono. T uczt duchow zapewni nam reyser filmu George Lukcas w Teatrze Ziemi Rybnickig
Polsce przygotowano rekordowv historii odzimej dystrybuciji liczbkopii— a 161, w tym 41 z polskim dubbingiem. Zdja do teg

filmu trwa y zaledwie 55 dni. Kicono je w studiach australijskich i brytyjskich nnalenerach Chin, Tajlandii, Szwajcaiii i Tungzji.

Uszyto w tym celu 500 kostiuméw i zaprojektowanowi2lkie dekoracje. Niektdre z “ miniatur” miay Ifetréw d ugoci. Nakr con

2200 uj zefektami spedalnymi. W sumie mnma podziwia 90 minut animacji, wicej ni w poprzednich cz dach. Za szczyt kunsjtu

animacyjnego specjatii uwa aj komputerowo wygenerowanego mistrza Jedi Y.ddlm otwiera zapierapa dech w piersi scena bit
rozgrywaj ca si nad Coruscand, miastemwiatem. Nie sposéb jest opisaszelkie latajce fortece i maszyny oraz walki naietin
miecze. Cigle zastanawiam sjak wygl da studio animacji i jak oni to rolsi Pomimo, e film powsta w zaledwie 55 dni, to jest to

bardzo widowiskowy i kasowy. Przyga zardwno starszych widzow jak i modzipi zarobiono na nim pé miliarda dolaréw. Dugz

czyli muzyk do tego filmu napisa John Williams. Momentamitjesa agresywna, mroczna i chaotyczna, a momentapastatyczn

tajemnicza wywo ujca groz poprzedzajc sceny walki na planie. Pomimag zdj cia kr cono a w czterech krgjach, to jednak jako vg‘i_dz

bardziej skupiaem sina akcji ni na plenerze, a momentami mia em uczucike,z moim fotelem te ju latam w wirtuan
rzeczywistoci. To jest niesamowite jaki wirtualnywiat mo na wyczarowa w studiu filmowym i jak fantazj urzeczywistni ng
ruchomym obrazie. Filmgodny obejrzenia, cholgiedla poréwnaniadawnego i wsp6 czesnego kina.

Niech Moc b dze zWami Jbézef Zubrzycki

Im
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* Na Zd r0W|e Kuchnia pod grusz...

Gdy wyjed amy na weekend czy urlop pod namioty, to zabieramy ze 6o
zale no ci, czy jest to wyprawa piesza, czy jedziemy samochodem) peacgpkp(auto) konserw, makarond
zupek w proszku itp. Jednak w warunkach kempingowych ( tzn. bez kuchni z IQddwdno jest zapewn
w a ciwe warunki do przechowywanigwno ci, zw aszcza latem- w porze upa 6w.

Wszystkie artyku y spgwcze naley chroni przed wiat em, ciep em i wilgoci, dlatego namiot nalg stawia w suchym
zacienionym miejscu. Nie wolno pozostawiaieuporzdkowanych zapasOw na otwartej, nas onecznionej przest
Podczas d tszego postoju w migjscu biwakowania ma wykopa dé -lodéwk : o g boko ci ok. 70cm, na dnie uk adan
foli , ktéra zapobiega zmoczeniu produktéw wgduntow i zabezpieczamy d6 przed zwidami. ywno chowamy W
ciemnym, grubym worku i szczelnie zamykamy.
Do pakowania ywno ci najlepiej s u : papier niadaniowy, pergamin, folia aluminiowa, worki papierowe i plastik
Wszelk|ego rodzaju skrzynki. Oto niektdre ze sposobdw przechowywamiie Ci:
chleb naley szczegélnie chroniprzed wilgoci, najlepiej w oy go w worki papierowe, a naghie plastikowe
szczelnie zawiza . Chleb w samym plastiku bzie si ,,poci "; lepiej nie kupujmy chleba krojonego bo szybkd
zeschnie. Osobtie polecam na takwypraw , pieczywo typu pumpernikiel oraz typu suchego (np.“Wasa").

.—I_-h_.

artyku y sypkie i higroskopijne (jak rka, cukier, s6l) przechowujemy tak, aby Bie rozsypay i nie wymieszg
ze sob. Najlepiej do tego celu s uzakr cane pojemniki plastikowe lub s oiki.

nie wolno przechowywasurowego misa i wie ych wdlin du ej ni jedn (i to ch odn) noc!!! Mi so mona
upiec, usmg (na ruszcie, raie, ognisku- jeszcze tego samego dnia) albo udbsz adnych warzyw, tylk
posolone) i zawekowa czyli jeszcze goce woy do czystych s oikdw i szczelnie zamknTak przygotowan
powinno przetrwatroch d u ej;

w dliny (jak kie basa sucha, kabanosy) przed zawiem w foli aluminiow naley owin papierem
pergaminowym, aby sinie zaparzayy.

ser (cay kawa ek) zapakujmy w Plaluminiow .

konserwy misne s trwa e, ale trzeba je chronprzed upaem (przechowywanv pomieszczeniach suchych
ch odnych). Naley je co pewien czas przedla, pomimo i nale do trwaych przetworéw, bo mogulega
psuciu co uwidacznia siwybrzuszeniem wieczka i denka puszki, tzw. borata Ponadto, zalecane |
kupowanie ma ych puszek, tak by zjéch zawarto za jednym razem i nie pozostawias ztek.

mas 0 naley przechowywa w mo liwie niskiej temperaturze (ale przy braku lodéwki, torby ch odniczej

zimn wod ). Wiadro powinno staw cieniu, przykryte z wierzchu.

polecane jest zaopatrzenie sv porcjowany dem i miéd, dobrze zawsze miev zapasie zupki w proszku; |e
czasem zabraknie na obozie herbaty lub kawy,n@mev zastpstwie uy wywaru z malin, czy lici mi ty;

wod pitna przewozimy w butlach i pojemnikach, seych wy cznie do tego celu.

Jeeli mamy jakiekolwiek wtpliwo ci co do przydatna@i ywno ci do spoycia, lepiej j wyrzuci, ni naraa si nal
zatrucie pokarmowe.
Wszystkim czytelnikomycz udanego, radosnego i pogodnego lata oraz wypouazynk

Kasia Rataj
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lodéwki turystycznej, maa trzyma je np. w wodoszczelnym naczyniu zanurzonym np. we wiadrze z lodgwat

One zak 6caj nasz wypoczynek !

komarami, mszycami i muchami. Wyfeaj ¢ do krajow tropikalnych powinniny pamita o pajczakach (np.
skorpiony) i innych owadach. Przed wyjazdem, poinformuj swojego lekarzanachlgpodrdy-doradzi ci na co masz
Zwrdci uwag i czego unikaoraz zajrzyj na strony internetowe np. www. szczepienia.pl

W Padlsce, najczciej uprzykrzaj nam wypoczynek komary i kleszcze.

KOMARY Jest ich najwicej w pobliu zbiorikéw wodnych, nawet zwyk ych rowdw nape nionych deszczowdy
zbli a si burza, komarzyce zaczyndj sa zaciekle szczegdlnie m odych nazyzn, dzieci i kobiety w okresie owulacji.
Powdd? Wysza od przectnej temperatura ich skéry. Komary bezinie lokalizuj obiekty cieplejsze od otoczenia, 3
dzi ki receptorowi wchowemu docierajdo spoconej skéry. eby unikn przykrych skutkéw ataku komaréw, warto|
stosowa na cia o rodki odstraszajce owady tzw. repelenty (najlepiej pochode z wiarygodnej firmy farmaceutycznej).
Stosuje si je na odsonie cz ci ciaa: nogi, ramiona, szyjnawet twarz. W drogeriach i aptekach eray zaopatrzy
si w np. Autan (polecam szczeg6lnie Autan Sensitive), Off dodatkow@mmposi zaopatrzy w lampy owadobojcze i
elektrofumigatory owadobdjcze (np. Raid, Baygon). Preparaty stosowane geniki to np. Fenistil mg Dapis el.
Mo emy te wyprébowa domowe sposoby, takie jak:

W naszej szerokai geograficznej najczciej mamy do czynienia z pszczo ami, osami, mréwkami, klesigczam

ci g dalszy na nagbnej stronie
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One zak ucaj naszwypoczynek c.d.

Stosowanie olejkéw eteryczne (w kominkach aromaterapeutycznych): olgjgmaenowy, bazyliowy, mtowy,
lawendowy, geraniowy, cytrynowy i eukaliptusowy dzia@fistraszajco na komary, muchy, pchy iroztocza.

Na parapetach okiennych najeustawia doniczki z kwitnc pelargoni lub zawiesza zielone licie pomidoréw. W
pokojach ustawia spodeczki z plasterkamivie ej cebuli. Cz ci ciaa najbardziej narane na ukszenia (twarz, ce,
nogi), posmarowa octem, w ktérym przez 10 minut gotoway di cie orzecha w oskiego, podobnie odstraszsj
dzia anie ma sok z I¢i bazylii. Mo na te posmarowa skér sokiem z cytryny, olejkiem eukaliptusowym (ich zapagh
odstrcza komary), maa uy wyci gu z geranium, mty, li ci laurowej, pietruszki, pelargonii, czeremchy, |z
rozcie czconym octem (zapach odstrasza komary, a ocet agodgranka),a take je due iloci czosnku i cebuli i
zaywa witamin B, ale uwaga: nadmiar wit.B m® by szkodliwy dla zdrowia, a poza tym, niektdrym komarom |ej
zapach nie przeszkadza.

Po ukszeniu mona sobie pom6c smargjmiejsce uk ucia papkmentolow, warto wypi wapno.
KLESZCZE - Najbardziej nareni na atak kleszczy samatorzy lenych spaceréw, grzybiarze oraz dzieci. Kleszg¢ze
wbijaj si w ciao najcz ciej w li ciastym lesie, szczegdlnie pond tym paprociami, jeynami lub czarnym bzem
Upodobay sobie talke brzegi laséw polany, zata w pobliu stawow i rzek oraz ki (nie prawd jest, e w Polsce
wyst puj tylko na Mazurach!). Ulszenia kleszcza memy nie poczu, poniewa znieczula on miejsce, w ktorym
przek uwa skor. Odkrywamy go najczciej przez przypadek. Dlatego na spacer po lesie yaie ubra w d ugie spodnieg)
i koszule z d ugimi kkawami oraz kapelusz z dym rondem, a po powrocie ze spaceru nal@bejrze dok adnie cae
ciao, zw aszcza pod pachami, w pachwinach, wcrgth kolan i za uszami, u kobiet pod piersiami. Naltak e
dok adnie przejrzeubranie. Jdi przynie li my kleszcza, trzeba go usunJeli w ci gu kilkunastu dni pojawi siwokd
miejsca ukszenia chdoy niewielki odczyn zapalny, nale zasign fachowej rady (kleszcz me spowodowa
kleszczowe zapalenie moézgu i borelipzleeli zauwaymy, e kleszcz usadowi siw skorze, chwytamy go pincetk
mi dzy tu owiem a g owi wykr camy, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Smarowanzezens
lakierem do paznokci czy podpalanie i ZABRONIONE, bo moe to pobudzakleszcza do wydzielanidiny, a ta
mo e by zakaona. Naley przy tym uwaa, by wycign go w caoci, unikniemy wtedy zakania. Jeeli nie chce
wyj , powinni my zg osi si do najbliszej przychodni. Ostatnio pojawi y s aptekach specjalne strzykawki (ok.
z), ktére pozwalaj odessa kleszcza metodpodci nieniow .

=

4

(\?’j GIMNASTYKA MOZGU

% W tym miesicu nie bdzie artyku u z dziedziny techniki, gdypo uszy siedz
— ﬁ., w programowaniu komputera. DKi uprzejmoci Pana dr Piotra Dragona, Pana WOJCI cha
) Koniecznego oraz Pana Piotra Gzochy, ktorzy doagéirsprzt i opro-gramowanie, po sze
latach przerwy wznowi em dzia alnoprogramistyczn. Tym razem na warsztat poszed Vigual
Basic, j zyk programowania pakietu Office firmy MicrosoftieNest to co prawda nardzie o osza amiagyc
mo liwo ciach, ale ¢ — “na bezrybiu i rak ryba”. Codziennie rano wstaiczenie i ju o0 7.00 gimnastyku
swoje szare komarki. Na potku sz o troch opornie, ale potem md4j mézg rozrusza isby o coraz lepiej.
co pisz ? Napisa em program do nauki czasOw przesz ycsoewakow mocnych i nieregularnych wzyk
angielskim i niemieckim. Programy posiaddjazy danych z list czasownikoéw i ich imies owdw w czasach
przesz ych oraz t umaczenia ich znaczéak kady profesjonalny ... Program, programy posiadajcj Info,
ktéra wyjania istot programéw i uczy ich obs ugi. Po wei ciu przycisku Losuj programy wybierajoso
jeden z czasownikéw, po czym odpytug bezokolicznika i imies owdw czasOw przesz yclrzyeis
Przegldanie umoliwia Listing wszystkich czasownikdw i wygodnnauk . Programy posiadaj modu
statystyczny, ktory na bieco ledzi poczynania wtkownika i zapisuje w paméi kad préb. Przycis
K opoty z ... szereguje wszystkie czasowniki wgnmréigjszej iloci udanych prob, tzn. eksponuje te, z kténymi
mamy problemy. Niecierpliwym lub niewiedzym po opuszczeniu procedury odpytywania progradppwiad
wa ciw odpowied. Aktualnie pracuj nad wersj dla oséb angielskogycznych uczcych si j zyk
niemieckiego i dla niemieckagycznych uczcych si angielskiego. Nagpnym programem lozie progra
wré bita, ktory na kliknicie myszk b dzie generowa losowe obrazy na wzor andrzejkovwyah b z wosk
lub wré b z fusow.
Program bdzie generowa kolorowe obrazy-mozaiki wierszarbipuzypadkowo oraz bizie umoliwia wré by
czarno-bia e. Oczywtie podt zabaw kryje si co g bszego. Chodzi o graficzne i statystyczne spravidgzen
réwnomiernoci rozk adu generatora liczb losowych zaimplementogego w Visual Basic'u.
Cay pakiet programéw (5 sztuk) mma u mnie otrzymaza symboliczn paczk dobrej herbaty lub paczk
dyskietek / CDR-OW/.
Polecam zaawansowamabaw z komputerem. Wspania a rozrywka, trening koneaiitii logicznego mylenig
i rdd o nieopisanej satysfakcji, gdy okie znamyfuwspania maszyn i wszystko “chodzi”.
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" 1.!/ ZPAMI TNIKA PACJENTA...

24 maja. Skoro koniecznopeda owania w obcis ym, staje gii powoli nieaktualna (zbyt
przebojowa ) — pozostaje mijedynie wspomrderowej Kajah, Waglewskim i niecodziennym
trio Nosowska, Rojek, Grabarz.
Po egnalimy te (na szczcie )tegorocznEurowizj ijak etaneczny wysp naszego
reprezentanta. Najwyraiej, polska muzyka (zdaniem jury ) ograniczad cyga skich przypiewek i
niebanalnego refrenu: laj, laj ...
Trafnie podsumowa a nasz wygtpewna ukraiska dziennikarka mowe: "czto wy Polaki— odurali ? “
Najwyra niej odurali — nietylko festiwalowo zreszt.
Oto bowiem, niejaki Andrzej S. Pojawi sivparze z Michaelem Jacksonem...
Jolanta K. miewa ( wg wiadomej komisji ) potajensesje zdjciowe z Mas i Caritas ...
Moja psycholog twierdzi, e jestem zbyt inteligentny i waiwie to nie moe miju pomaoc, bo wszystko wiem,
S siadka schizofreniczka, najwyrdej we mnie zakochana, zaczyna sk adadzienne, k opotliwe wizyty...
A zachody s oca leniwie ciekn po szybach ...

Z tekstami Jacka Bxyka docieram do najciemniejszych sfer... Ai jezupe ni to wszystko
klawiszami Leszka Mad era to staj w miejscu, PORAONY -potg SOWA i DZWI KU.
A chce si wykrzycze i wyrwa z siebie nawracagy | k, zadeptane talenty i nie wykorzystanteligencj .
Muzyczno — psychologiczny thriller.
Chc dotkn Niedotykalnego — W asnych inie wasnych ity W asnego i nie wasnego sumienia. Chc
uwierzy , e granice Niemdiwego nie istniej, a do ob du pozosta mitylko jeden krok...

e motyw szalestwa, niczym dance macabre staniensoim wyzwoleniem...

Ale to nie mnie tym razem wybraBogowie wariacji, nie zamierzaj niczego u atwia podarowali

mi jedynie koszmar rzeczywista...

Pacient

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

“Zata cz”— o matko , dobrze e nie trafi 0o na mnie. Ostatnio zupe nie stracizpa do
wszelkiego “ krcenia si w ko ko .

A musz przyzna, e p.Markowi, wychodzi to cakiem nike. Autorski“taniec po amaniec
— jak sam go nazwa — przjij my wszyscy z entuzjazmem. Podziwiam w ludziach haki
Nieskr powane ruchy cia a i niesamowita ekspresjadS bierze w cz owieku taka
elastyczno — albo , odwracag sytuacj — katastrofalne usztywnienie ? Mniej lub bardziej

zablokowani?

Tymczasem “wdruj ce pude ko” ponownie w ruchu. Wypada na p..El

- Jaki dzi dzie tygodnia— Wczoraj p aka am to znaczg,dzisiaj jest wtorek.

- Czy co si wczorajstao ?— 10-lat temu zgimoj m
Nie pytamy o wicej. Pude ko tym razem trafia do p. Janki: - O tegp na pewno nie zrobi.. Pytamy dlaczeg
— p.Pawe stwierdzag pog askaka dego po g owie to przeciaie takie trudne. Ale, p. Jankamadcza
zdecydowanie, e nie bdzie nikomu grzebawe wosach...
Nastawieni pokojowo, proponujemy jej inne zadakiew druj ce pude ko” porusza siznowu...
Mniej lub bardziej zablokowani przychodma zajcia grupowe i wczaj si w zabaw, starajc si nie pamita
o0 mikro-oddzia owych konfliktach.
Raz bywa lepiej, raz gorzej— ale najwajsze dla Nich i dla mnieg udaje si nam stworzy okre lony klimat
tolerancji i zrozumienia. Chanusz przyzna, e nieraz musia am trzymawoje nerwy na wodzy.
Zdarzaj si pacjenci, ktérych wola abym na swojej drodze mietyka .
Nie dlatego, e si ich obawiam, ale dlategoe swoj roszczeniow postaw wytr caj mnie czasem z
rownowagi do stopnia wrzenia mojej wrodzonej ciewplci. Wtedy, zamiast rozbio cian wietlicy, ktér z
pomalowanych butelek — rozpoczynamteatr jednetmrakkamufla doskonay — a wszystko wimdobra
Pacjenta, profesjonalizmu i Terapii zeipwej.
Nieblokowana strefa wy adowaozpoczyna sidla mnie POZA murami szpitala ...

Z wyrazami wspo czucia dla bliskich

Te rapdaat

Wszystkim urlopowiczom sonka, letniego deszcziezapomnianych wre ...

[®)
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Koty

16 maja miao miejsce niecodziepne
zdarzenie. Nasza przyoddziaowa kgtka
wyprowadzia na ,may spacernk” swgje
m ode. Zainteresowanie czterema m odymi
kotkami by o ogromne. Zrobiiny im dome
do spania, a z okien mpa je obserwows
ca ymi dniami. M ode dobrze sthowaj, ich
zabawy nie maj ko ca. Wrdd kolegbv
robimy sk adki na jedzenie dla kotiPersong
te nie pozostaje obany, s ju chtne osoby
do adoptowania malatw.

Piotr Myrcik

U EL - JAKTO SI WSZYSTKO ZACZ O

Na pocztku XX wieku, kiedy organizowano pierwsze wygi motocyklowe, na
torach nie obowzyway adne przepisy je regulge. Pierwsze wigi ( organizowane W
wielu krajach ) rozgrywano natorach o bardzawn przeznaczeniu, raych parametra¢h
i nawierzchni. Pierwsze wgigi na torze odby y siw Berlinie ju w 1899 roku. W 1903 pierwszy wgig
motocyklowy zorganizowano w Warszawie na ziemnyntakskim torze na Dystansach, a jego organizatprem
by o Warszawskie Towarzystwo Cyklistow. Tor tenkt@ym podobne wycigi organizowano rowniew latach
nastpnych mia 383 metry d ugoi, tward ziemn nawierzchni oraz nachylone uki. W pierwszych latach [XX
wieku wy cigi motocyklowe na drewnianych torach kolarskigiganizowano w USA. Po tragicznym wypaglku
na jednym z nich, kiedy z toru wypad o kilka motkity miertelnie ranic widzéw, ich organizacji zaniechano,
przenoszc je na tory wycigdw konnych o dugai 800 — 1000 metrow, ktére byy bardziej bezpiecn
posiada y darniow znacznie bardziej mkk nawierzchni, pozwalajc na szybsze przejechanie uku. Pierwsze
udokumentowane wgigi odby y si w USA 2 lipca 1904 roku na gruntowym torze PortnRead Greoung,
Ipswich Suffolk. Rozegrano je w formie dwdch biegbfina u na dystansie 3 mil, a ich zwyet zosta. F. K.
Barker w czasie 5 minut 54,2 sekundy. Podobnecigyw latach naspnych zaczo organizowa réwnie w
Kanadzie ( niektoreréda podaj, e w 1907 roku wycigi motocyklowe odby y sina torze ziemnym w
Pitermaritzburgu w RPA). 15. 12. 1923 roku wigi motocyklowe na torze do wgigow k usakow o d ugei
536 metrow na terenie wystawy rolniczej w West Maid w Australii zorganizowa Nowozelandczyk Johny
Hoskins. Wycigi te powszechnie uznawane sa pocztek sportu u lowego. Ich popularno sprawia, €
zaczto organizowa je w miar systematycznie réwniew innych miejscowcciach, a startupy w nich
zawodnicy zacdi z coraz lepszym skutkiem pokonyweauki w po lizgu kontrolowanym, jed c z lew nog
wysunit dotyu (tzw. styl australijski). Pokonywanie G w lizgu kontrolowanym jest cechwyr6 niaj ¢
wy cigi motocyklowe nau lu od innych dyscyplin sportu motocyklowego. Wigi na torach w Australii, ktéfe
szybko zdoby y wielk populamo nazwano speedway rakes. Pierwszecigi na torach o Iunej nawierzchni yv
Europie zorganizowano w Anglii po przypzie na Wyspy Brytyjskie grupy zawodnikow austsilich. Pierwszge
zawody z ich udzia em odby y sha maym torze wicigowym w Droylsden — Manchester 25.06.1927 roku, a
kolejne na u lowym torze King's Oak w High Beach ko o Epping(®.1929. T en drugi wgig ogl dany prze
ponad 30 tysicy widzéw powszechnie uznawany jest za pbadz sportu u lowego w Europie. Populamojak
zdoby a nowa dyscyplina sportu sprawi & rozpoczto budow kolejnych toréw o lunej ( u lowej)
nawierzchni. Ju 1929 roku zapockkowano rozgrywki ligowe na Wyspach Brytyjskich toc dwie ligi. W|
tym samym roku z inicjatywy redakcji “The Star” maugurowano rozgrywki indywidualne pod nazistarn
Championship”, ktore od 1936 roku przekszta conmaywidualne mistrzostwawiata. W tym okresie czapu
zawody motocyklowe natorach o hej nawierzchni organizowano rownigv wielu innych krajach. W Polsge
pierwsze zawody dirt-tractowe (tak wtym okresieyveano zawody na torach o hej nawierzchni) odby y gi
20.04.1930 roku w Poznaniu. Zorganizowa je Oddiatocyklowy Towarzystwa Sportowego “Unia” Pozpa
(przekszta cony pdiej w Motorklub “Unia” Pozna) na boisku klubu “Soké ". Sk ada y sbne z 5 wycigow w
tym jednego finaowego, z ktérych kdy rozgrywano na dystansie 10 oke toru.

JOzef Zubrzycki

N
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Moja droga do...

W tutejszym psychiatryku przebywam na podstawie opinii wydarsgz zespo lekarzy pn
Areszcie ledczym w Krakowie - uznali mnie schizofrenikiem.

Od pocztku nie zgadzaem siz t opini . Buntowa em sinie tylko wewntrznie, ale ten swdj bu
okazywa em réwnie otoczeniu. W oddziale 1X gdzie przebywaem personel mia pe du o
probleméw. O dziwo dla mnie w styczniu 2004 r. Przeniesiono mnie @jszlego” oddziau. Po r;
pierwszy od niemak roku mog em od czasu do czasu wygam ,na powietrze” w asgie personelu.
doprawdy do tej pory sam nie wiem dlaczego stdmiiciek em. Korzystag z niefrasobliwoci
opiekuna, ktory zostawi mnie na chwisamego w budynku administracji, po prostu wyszed ¢
budynku i pojechaem do Katowic. Jak wspomnia em, dlatie wiem dlaczego to zrobiem, lg
pewnie najblisze prawdy jest stwierdzenieg zatskniem za kobiet Mieszkaem w Tychach
przyjacio k, chocia trafnym by oby powiedzie e jedynie tam nocowaem. Po caych dniach 1
nie by o; pracowa em na gie dzie warzywnej w Katowicach, a tamrsicuje co najmniej 12 godzin
dob, réwnie w sobot i niedziel. Chyba przede wszystkim z tego powodu zacsi po kilku
miesi cach co mi dzy nami psu. Coraz cz ciej dochodzio do ,ostrej wymiany zdaz doprawdy
b achego powodu. Wiedziaeme co trzeba w naszymyciu zmieni, tylko nie wiedziaem jak sido
tego zabra U atwia mi to sama przyjacio ka, ktéra od paéaz wiedzia a jaki jest moj status praw
Po du ej awanturze, pdym wieczorem, po prostu wyszed em z domu. Zatrzyma erw garku; w
ciszy i spokoju przemyiwa em nad yciem. By a pikna, letnia noc. Wtedy zrozumia em jeduecz
mo e trafniejsze by oby okr&enie, e dopiero wtedy dopuaiem to do swoich myii/, i dokd bd
.,na ucieczce” dotd bd musia ucieka A przecie od przeznaczenia nie da siuciec. Moim
przeznaczeniem by a opinia lekarzy z Krakowa. 241 wrzenia 2004 r. Wszed em do Komendy Po
w Tychach z wol oddania siw r ce ,Wymiaru Sprawiedliwcci”. S dziem, e ,przyjm mnie z
otwartymi r kami”, ale si myliem, a przy tym miaem pecha /jak zwykle zrespmawet urodziem s
trzynastego/. Kiedy powiedzia em kim jestem igkrzychodz najpierw Panowie Policjanci troclsi

po miali, nie szczdz c przy tym ,w asnych uwag odnaie mojej osoby i mojego pogtowania. W
ko cu poradzili bym pojecha do Rybnika tarybo podobno /ich zdaniem/ policja nie ma pidmay ng
benzyn. A poza tym /te ich zdaniem/ gdyby kalego , kto sizg asza do nich mieli odwoziam gdzig
chce, to wadza musiaaby zatrudwuiodatkowo jakie 10 ty policjantéw!. Zrozumiaem, e z tym
panami /podobnie jak z moprzyjacioé k/ nie uda mi siporozumie. Na koniec powiedzia emg jad

do Komendy Wojewddzkiej ze skarga nich i wyszed em. Dopiero po tym moimwiadczeniu

wyj ciu wybiego za mn kilku funkcjonariuszy i zrobili to czego oczekiwa em. Zatrzy matiie. Ju
niebawem miaem zrozumieallaczego. Ot6 niemal wszyscy, poza dyrnym przy okienku, byli pg
wp ywem alkoholu. atwo si domy li , co by si stao gdybym rzeczywtie pojecha do Komeng
Wojewddzkiej. Nie wyszed em dobrze na tym moim zgoszeniu. Jegperfeby o pobicie mnie
ograbienie dos ownie ze wszystkiego. Nawet grzebienia mi nie zostawili.

Od ko ca wrzenia ubiegego roku pozostay oddz. IX. Miaem troch czasu, by gbiej
zaduma si nad yciem. Dzisiaj wiem, e to nie by stracony czas. Od kilku miesi z nieustajc
uwag czytam ,Przebuctie si” i ,Stra nic”. C6 to za wspaniaa lektura. Moja mama i sz|
wychowali mnie na katolika, ale juteraz w wieku ponad czterdziestu lat sk aniambsirdziej ku

wiadkom. Przez te wszystkie swoje lata nie dostrzega @m @ w gruncie rzeczy jest wciu
najwa niejsze; to wszystko znajdziesz moj czytelniku w pasgzy ch broszurach. W nich znajdziesz
co umkn o uwadze Twoich nauczycieli.

Drogi Czytelniku, w chwili gdy bdziesz czyta ten artyku, 8 ju za murem, na Wolnai.
Wspaniali lekarze w oddz. IX w ostatniej opinii orzekli to zym ja wiedziaem od poctku; nie
by em chory i niepotrzebnie by em tu przez ponad p6 torej roku. By em ca kqwizg&onany, e teraz
po ucieczce, posiedzo najmniej ze cztery lata! Jdi Jeste pacjentem szpitalaycz Ci nie mnigj
optymistycznego zakazenia Twoich probleméw zdrowotnych. ll@ale ysz do personeluycz Ci
wiedzy, dowiadczenia i fachowai.

B d cie zdrowi!!!

icji
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Janusz
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Moja mazurska przygoda

Jako 18 - latkowie postanowithy sp dzi samodzielnie wakacje na Mazurach. By a
paczka przyjacid z jednej klasy technikum. Zajmbbway osiem namiotéw, razem
dziewczynami, ktére spay oddzielnie. Byiy ko o Rucianego Nida, nad jeziorem nidzKi
Niedaleko by a wioski: Krzy oraz Pranie. W nich robiliny zakupy. By y tam dwa sklef
Gminny i Samopomocy Ch opskiej. Posi ki gotowaly na maszynkach spirytusowych
nasze koleanki mogy si pochwali kobiec zaradnoci w kulinariach. Zaywali my k pieli s onecznycl
p ywali my o zmroku oOdkami owc przy okazji ryby, ktére potem smdi my na patelni lub ognisk
P ywali my rownie na kajakach i rowerach wodnych, kiére ma by o wypoyczy w pobliskim orodku
wypoczynkowym. Wieczorami chodzithy na p ycizny jeziora, gdzie chowa y siki, ktdre by y bardzo doh
po upieczeniu na ogniu. Nie oby o girzy tym bez tradycyjnego grasa z godzikami itaniego wina, tz
jabola. Niezapomniandla mnie chwil by o poznanie studentow z Katowic, ktorzy pywalioim jachter
~,Omega” po mazurskich jeziorach. Z kolegybrali my si z nimi do Olsztyna. By ato dla mnie wielka frajfla
przygoda, ktérych nie zapomudo ko ca ycia.

Polski Batyk zwiedza em kilka razy, ale dziewickazury trzydzieci lat temu tak mi si spodobay, i
chcia bym tam spizi jeszcze jedntak przygod. C.d.n.

nas

Jurek z oddz. IX

":{:ﬁ\ Festyn w Przedszkolu nr 41 w Rybniku
~ A
<.Ir{./.:‘g 20 maja Dyrekcja Przedszkola nr 41
!/ﬁ/—é}“’ Rybniku zaprosia naszych pacjentow
< “ Festyn zorganizowany z okazji
imienia przedszkolu - ,Puchatek”.
Spotkanie unietni
Miasta Pan Adam Fudali i Pani Ewa Ryszka.
W programie festynu by :
- wyst p przedszkolakow
- loteria fantowa
- gry i zabawy prowadzone przez profesjonalistow
- jazda kucykiem
- wystawa prac haszych pacjentow
- gastronomia
By o weso o i kolorowo. W festynie uczestniczy o
pacjentow z oddz. IV, Va, XVI, XIX pod opiek
Katarzyny Pisulskiej, Krystyny Lewczuk, Izabeli &h
i Eugeniusza Karchut.
Serdecznie dzkujemy Dyrekcji
mo liwo udzia u wfestynie.

Krystyna Lewczuk

LPuchatka”

nadal

swoim przybyciem Prezydef

Z§

MECZ
21. maja o godz. 17 wybraty si na mecz piKi
[nonej pomidzy Elektrowni Rybnik, a M. K
Katowice. Stadion rybnickiego MOSIR - u jest dolyrze
przygotowany nie tylko na meczel lowe, ale tak
na zawody pi karskie. Pogoda dopisa a, lecz wyiak n
mo e zbytnio cieszy, bo osigni cie remisu 1:
mo na uzna za porak , poniewa bezporedn
kandydat do pierwszego miejsca, a @kwansu do ||l
ligi jakim jest Koszarawa wygra i odskoczy nayirz
punkty.
Do ko ca rozgrywek jeszcze trochczasu, a wic
jeszcze wszystko mbwe. yczymy pikarzo
awansu, a panu Wojtkowi Koniecznemu natchnignia ,
eby znowu zabra nas na mecz, to co innego
telewizji.

Wspomo yciel, Duch wi ty, Ten
was nauczy wszystkiego ... /Jan 14:26/

Jak Duch wi ty mia nie pociech
apostoom? Jezus przyrzek im: ,Duch

MAJOW KA

W czwartek 2 czerwca byiny na grilowaniu w
Lyskach. Zostalimy tam zaproszeni prze

Wi ty przywiedzie wam na pami
wszystko, co wam powiedzia em. Wrde
dlatego jakie osiem lat po mierci Jezusa
Mateusz mdg napisgpierwsz Ewangeli i
Autrwali w niej Jego krzeptce ,Kazanie na gorze”,

<

pensjonariuszki Domu Pomocy Spo ecznej.
Panie przywitay nas kawi ciasteczkami. Pot

ktérym gra pan Jézef Zubrzycki. Pieczone kie ba
kaszanka smakowa y wyienicie.

Te kika godzin spdzonych przy wspdinym stole i
miej atmosferze, pozwolio nam oderwasi od

wspdlne grilowanie. Serdecznie dzijemy.
obuz

e
rozpoczli my grilla. W tle rozbrzmiewa akordeonJ1

codziennoci szpitala. Nie by o to nasze pierwdgzg

liczne przypowieci 0 Krolestwie i obszerne znaki
Jego obecnai. A przesz o0 50 lat pdiej aposto Jan
%do a sporzdzi rzetelny opis wydarzez paru
bstatnich dni ziemskiegg/cia Jezusa. Jak

zach caj ce s te sprawozdania po daizie . Duch
wi ty nie tylko przywodzi uczniom na pami
rvvypovviedzi Jezusa, ale tatale ich poucza i

‘Mo liwi im coraz lepsze zrozumienie zamierzeniz
Bo ego.
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Trening sportéw walki.

Na wst pie mojego artyku u pragnpozdrowi wszystkich pasjonatow sportéw si owych, oraz czytelnikdw m
artyku 6w o budowaniu masy. Tym razem zajsn sportami walki. Konkretnie Kick - Boxingowi, ktory uprawia em pr.
par lat. Chcia bym nawietli kilka wa nych zagadnie w tym treningu. Zaczynamy! Przede wszystkim musimy zaod

Rozci gni cie jest najwaniejsze w poprawnym wykonywaniu technik walki, ngleezu tzw. luz w ruchach. Minie i
ci gna nie mog by spite. Przy technikach noych najwaniejsze jest rozcgni cie mi ni ndég. Do tego celu su
wszystkie techniki wykroczne w staniu. Nafeprzy rozci gni ciu ci gna utrzymywa przez okres 10 sekund jego napé
i stosowa powtérki. Bardzo dobrymwiczeniem rozcigaj cym jest wiczenie w siadzie. Partner staje na moi kolang
dociska je do ziemi. Pantamy, aby szczeg6lruwag zwréci na prac bioder, ktére nam lol potrzebne przy wszystkid

geri i techniki przednie, ktére nazywagi may - geri. Mamy tetechniki obrotowe ura i wyskoki. W technikacttanych
poznamy sierpowy hak i prosty. Aby techniki ne wykonywa precy zyjnie naley si odpowiednio przygotoweto znaczy
rozci gn . Na pewno nie zrobimy tego w jeden dzieajmy sobie trzy mieste na przygotowanie do kopni Rozci ganie
powinno trwa codziennie przez 30 minut. W tym czasie musimyzsiebie wszystko. Rozgamy si do bdlu, to znaczy
~rozrywamy si” i trzymamy 10 sekund. Artyku ten chev caoci powi ci rozci ganiu bo jest to Kucz do sukcesu.

rozci gania mi ni i ci gien. Bdzie to nam potrzebne w skuteczciotechnik walki takich jak kopntcia i uderzenid.

technikach kopni . Przy kopniciach pamitamy, i mamy techniki boczne, ktére nazywaj yoko - geri, lub mawaschil-

oich
ez

Kick - Boxing jest stosunkowo m odym sportem, tak naprawedpocz si w Polsce w latach 80 - tych. Ja trenowa efn w

/ .Z cebra”. Zapowiada si naprawd ,wyj tkowe” lato, co w duej mierzg
44 zawdzi czamy niejakiemu Medardemu. Cmi si wydaje, e gdy nie bdzie nam dane s odko - leniuchow|
wygrzewanie si na s onku, szybko zatknimy za star dobr, niezawodn KSI K , ktérej adna ulew3
aden deszcz - nie straszne.

Zamiast wic narzeka na meteorologéw czyle zaplanowany urlop - CZYTAJMY - po prostu!

O wakacyjnych ,troskach” z capewnoci pomoe nam zapomnieksi ka Grahama Greena ,Podebz moj ciotk ”. To

Greenem na wakacje polecam nigerteln, fenomenaln Agath Christie. Dobry krymina to nie tylko doskonay lek
deszczowe dni czy niezy dodatek do plaej torby, ale przede wszystkim niezasbny towarzysz podr§ - autobusem
poci giem, jak kto woli, samolotem.

Panom, o ktérych nie zapomnia am bynajmniej, raslzdalek podré zabra ze sob ich ulubionego Frederick
Forsytha ot - na przyk ad - zbiér b yskotliwych opowiad&nsacyjnych ,Czysta robota”, ktére pozwsl oderwa i od
Z ej pogody za oknem i ...

Wszystkim za Czytelnikom ycz udanych wakacji - do, duo S O CA.

1za Nosiadek

najzabawniejsza pozycja w dorobku pisarza. Dodatkowym jej atuteha & litery, ktére jak wiadomo - czytaatwiej. Poza

latach 85 - 90 w Niwce Modrzejow u mistrzaviata Cezarego Podrazy. Péej w latach 97 - 99 w Katowicach pa
Kleofasie i w Jaworznie u Dariusza Junga. P#ajiny o tym, i Dariusz Jung jest uwany za jednego |z
najlepszych kick - boxeréw w wadze 51 kg maecie. Na tym kocz wst p do sportéw walki.
Z Pozdrowieniem Rambo
AKTUALNO CISPORTOWE
W towarzyskim meczu pi karskim rozegranym w Szczecinie, Polska p@ekéftzani 1:0, po bramce urawskiego.
*
W kolejnym meczu pi karskim z cyklu eliminacji do M. Polska pokona a na wypzie Azerbejdan 3:0.
*
W lidze u lowej Ekstraklasy prowadzi Apator Toryprzed Uni Tarnéw.
W cyklu eliminacji do M. . w pi ce nonej Brazylia pokona a Paragwaj 4:1.
W polskiej Ekstraklasie prowadzi Wis a Krakdéw przed Grocklinem.
Kibic
BIBLIOTEKA Zbli aj si wakacje. Nasza aura najwyngj tego nie dostrzeda,
POLECA gdy raz po raz cstuje nas nie tylko ,kapmiaczkiem”, ale i lodowata wod

ate

na
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JE ELITY LUB KTO ZTWOICH
BLISKICH, JESTE CIE OFIARAMI
PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKARODZNY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS

SPECJALISTAPRACY Z RODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt

Tel. 506 14 56 41

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi khfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472
ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717
PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Z ,GALERII POD WIE ?

Krajobraz wg Gabriela D. w rzeczywist podobrazie ma wielko mniej wi cej widokowki i jest
wykonany rodkami mo liwie najprostszymi, by nie powiedzignieumiejtnymi warsztatowo.

Na poo k ejtekturce, przyctej do kwadratu, ute zosta o zato najwiej, jak tylko si da o, mazakami
wzi tymi z kompletu dwunastu kolorow.

Jest domek z ,pustymi” oknami (?), sa ,w kratk " i drugie s o ce - obydwa w ,naranikach”(?).
Jest pojazd kosmiczny ,nha kluczyk’(?), na dodateknzig em (tak dla pewnei, eby urzdzenie na pewno
lecia 0). Jest pastwisko ze zwietlziem, ktére chcia oby wyj ,poza”. S kolejne trzy domki, ktérych widok jest
znajomy tym, ktérych stana zamieszkanie w ,szeregowcu”, ale mijsze s dachy -taki dobry spos6b na
umieszczenie na obrazie ngstych trojktow(?). Jest droga z ogezdni, jest woda(?) z 6di@?).

Nie doliczy em si ilo cikresek w rysunkowym przedstawieniu. Czy jestvichcej o trzy, czy mniej o
cztery albo czterokro W takim ruchu i ,upale” na obrazie aie chce sitego wszystkiego diagnozowa

Kolorowych wakaciji takich jak ten obrazek (szkodaxero tego nie oddajeycz .

1 czerwca 2005 (DzieDziecka) Andrzej O buchowicz
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KRZY OWKA Witam wszystkich, kidrzy ucz s | zyka
angielskiego.
1 Na tej lekcji zajm si przeczeniami czasownika
l‘by ”
Negative - przeczenie
2
Full form Short form T umaczenie
3 Pe na forma Krotka forma
I am not I'm not Janie jestem
4 You are not You aren't Tynie jeste
He i1s not Heisn't Onnie jest
5
She is not Sheisn't Onanie jest
6 Itisnot Itisn't Ono nie jest
We are not We aren't My nie jeste my
7 You are not You aren't Wy nie jeste cie
8 Theyare not They aren’t Oonine s
Zadanie : Fill in ‘m,’s,’re,’m not,isn’t or aren't.
9 Wstaw albo
1 Sheisn't from Spain.She ........... from Mexico.
10 Onanie jest z Hiszpani.Ona jest zMeksyku.
2 Yol ......... Hungarian.You are ltalian.
11 Tynie jeste W grem.Tyjeste W ochem.
3 My fawouiite sportisgolflt ............. football.
Moim ulubionym sportem jest golf.To nie jest pi ka no na.
12 4 lam British.l............. French.
Jestem Brytyjczykiem.Nie jestem Francuzem.
5 We aren'tmusicians.We............ students.
My nie jeste my muzykami.My jeste my uczniami.
1. Zdobriale olega e T e e
2. W szkole natablicy 7 Tony'ssixteen yearsold. He ............. sixty years old.
3. Cuma ) Tony ma szesna cie lat.On nie ma czterdziestu lat.
4. Grzyb i ptak 8 Theyaren't from Egypt.They ............. fom Brazl.
5. Ozdoba ucha Oninies z Egiptu.Oni s z Brazyii.
6. W oski do ziemniakow J. P.
7. Rzucona pod nogi
8. Zatyc;ka 7;?; Pan Jan - ,Z ote Kolce czerwonej roy”
9. Lekcyjna w szkole RSP 2
10. Bakanamleko 502N Kto ma lata m ode nie dba o pogod
11. Atramentowa plama Modlitwa jest siostr ptakow.
12. Egzotyczny owoc - orzech. Sztuka jest dope nieniem natury.
Kibic Prawda podraije bez wiz.
Plotka ma wielkie usta Jan z Czelad Ze
* Przysz a pewnego razu Policja do Bacy. Jeden z policjantéw mowi po chwili:
- . -~ Musimy zamkn Bac, bo p dzicie bimber.
v - Czemu to? - zdziwi si Baca.
- Bo znaleli my w stodole u Bacy aparaturldo p dzenia bimbru. — wyjai mu drugi policjant.
Na to Baca: - To zamknijcie mnie tea gwat, przeca aparaturke posiadam...
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