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Czerwiec - Lipiec 2005 ROKU 
Nr  6 - 7(43 - 44) 2005 
Wydanie wakacyjne 

W tym numerze mi� dzy innym:  Moja droga do..., O Hiszpanii, Kozy..., 
Historia Teatru „MY”, Gimnastyka mózgu 
 
Zapraszamy do prezentowania na 
amach „Naszego Biuletynu” informacji 
dotycz� cych tego czym � yjecie, co jest dla Was wa� ne. Formy prac zale��  
od Autorów. Ch�tnie zamie� cimy prace literackie i plastyczne, reporta� e. 
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O prawie natury 
 
   Stwierdzili�my poprzednio: Cz
owiek ma 
�wiadomo��  w
asnej natury i z niej czerpie 
wyczucie swych podstawowych praw i 
obowi� zków. 

   Aby to lepiej zrozumie� , odwo
ajmy si�  do wyobra� ni. 
Wiadomym jest, � e samochód ma zdolno��  poruszania 
si�  z miejsca na miejsce, a natura ogórka, � e nie �piewa, 
jak to powiedzia
 Ga
czy� ski w swym dowcipnym 
wierszu: “ je� eli ogórek nie �piewa, i to o � adnej porze, 
widocznie z woli nieba prawdopodobnie nie mo� e”. Nie 
nale� y równie�  do natury samochodu, aby rozmawia
 z 
przechodniami. Ka� dy istniej� cy przedmiot posiada 
szereg nat uralnych “p raw” zakot wiczonych 
bezpo� rednio w jego w
asnej strukturze. 
   Podobnie ma si�  rzecz z osob�  ludzk� . Cz
owiek 
posiada sw�  w
asn�  natur� , wspóln�  wszystkim ludziom 
i dlatego zasadniczo niezmienn� . Cz
owiek jest istot�  
zmys
owo-rozumn� . Jako taki posiada szereg praw i 
obowi� zków zakotwiczonych w swej naturze, praw 
bardziej podstawowych i pierwotnych ni�  wszystkie 
prawa ustawowe. Prawa natury s�  równie�  niezmienne, 
poniewa�  natura ludzka jest zawsze ta sama. Cz
owiek 
to zawsze i wsz� dzie istota zmys
owo-rozumna. Prawa 
te s�  równie�  powszechnie znane, chocia�  z ró� nym 
stopniem jasno�ci. Jedyn�  ich wad�  jest to, � e s�  ogólne 
i cz� sto w konkretnych wypadkach nie wystarczaj� . 
   Przyk
adem praw natury s�  stwierdzenia: “Oddaj 
ka� demu, co mu si�  nale�y”. “Czy�  dobrze”. “Unikaj 
z
ego”. “Za zbrodnie nale�y si�  kara”. Dalej prawo do 
osobistej wolno�ci, prawo do pracy, prawo do 
utrzymania � ycia. 
   O prawa te b� dzie cz
owiek walczy
 z nara� eniem 
� ycia, chocia� by � aden kodeks nie zmusza
 go do tego.   
Ci� g dalszy nast� pi. 
   W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera.                           
    Duszpasterz  

 

Dnia 16.03.2005 r. Urz� d Marsza
kowski 
Województwa � l� skiego og
osi
 Konkurs o 
dofinansowanie zada�  inwestycyjnych dla 
samodzielnych publicznych zak
adów 
zdrowotnych dla których organem 

za
o� ycielskim jest Województwo � l� skie w roku 
2005. 
          Po rozeznaniu potrzeb szpitala i realnych 
mo� liwo�ci wykorzystania ewentualnie przyznanych 
� rodków w 2005 r. przygotowano dwa projekty: 
 
I  -  wniosek o dofinansowanie zakupu sprz� tu 
medycznego zak
adaj� cy doposa� enie  laboratorium 
oraz pracowni RTG o 
� cznej warto�ci  
128 000 z
. 
II  -  wniosek o dofinansowanie dostosowania 
pomieszcze�  szpitala do obowi� zuj� cych przepisów  
( wymiana pod
óg ) o 
� cznej warto�ci  
732 616,72 z
. 
 
                 Dnia 16.05.2005 r. Uchwa
�  Sejmiku 
Województwa � l� skiego otrzymali �my 
dofinansowanie  
w/w projektów w wysoko�ci: 
 

- zakup sprz� tu medycznego 99 000 z
  ( nasz 
wk
ad w
asny wynosi
 b� dzie 

       29 000 z
 ) 
- wymiana pod
óg w oddzia
ach 549 463 z
 

( wk
ad w
asny wynosi
 b� dzie  
      183 153,72 z
 ). 

Wymienione projekty zostan�  zrealizowane i 
rozliczone do ko� ca roku 2005. 
 
 

Dzi� kuj�  Jubilatce /25 lat pracy/, Pani Teresie W� glorz za  
prac�  na rzecz Naszego Szpitala. Dzi� kuj�  za w
o�ony trud 
i  zaanga�owanie, cz� sto za cen�  wielu osobistych 
wyrzecze� .  
� ycz�  sukcesów i satysfakcji w pracy zawodowej, a w 
�yciu osobistym  wszelkiej pomy� lno�ci. 
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lenia ks. prof. Józefa Tischnera.                           

 O HISZPANII cz. II 
 
 Sportem narodowym Hiszpanii jest pi
ka no�na, co doskonale wida�  na 
meczach pierwszoligowych, na które przychodz�  t 
umy kibiców i nie po to aby 
rozrabia� , ale by kibicowa�  swoim faworytom. 
Pó
nocna cz���  tego kraju równie�  warta jest zwiedzania, cho� by Saragossa, 
Madryt, La Corunia, Santiago de Compostela, czy nawet Pampeluna, gdzie co roku 
odbywaj�  si�  uliczne walki m
odych byków z publiczno�ci� . Te osobniki po 

osi� gni� ciu wagi 500 kg dopuszczane s�  dopiero do tradycyjnych walk na arenie, gdzie równie�  �ci� gaj�  t 
umy 
turystów. Osobi�cie tego rodzaju rozrywki nie polecam ze wzgl� du na brutalno��  torreadora w stosunku do byka, 
cho�  zdarzaj�  si�  te�  i odwrotne sytuacje.  
W stolicy kraju jest du� o zabytków do zwiedzania i pi� knie oznakowane metro, za po�rednictwem którego mo�na 
dojecha�  prawie wsz� dzie, gdy�  jest a�  pi��  linii oznaczonych kolorami. Ciekawostk�  jest to, � e w autobusach 
kursuj� cych mi� dzy prowincjami s�  miejsca dla palaczy. 
 W pó
nocnej cz�� ci kraju klimat jest bardziej przyswajalny dla osób które nie lubi�  upa
ów, jest tu du� o 
pla� , pól namiotowych i campingowych. Polecam zwiedzanie w
asnym � rodkiem lokomocji, gdy�  daje to du� e 
mo� liwo�ci przemieszczania si� , a co za tym idzie zwiedzania.  
La Corunia s
ynie nie tylko z „Desportiwo La Corunia” - dru� yny pierwszoligowej, ale równie�  za spraw�  
Krzysztofa Kolumba, który w
a�nie st� d wyrusza
 na wyprawy morskie w poszukiwaniu innych l� dów. 
W Barcelonie znajduje si�  ogromne pi� trowe rondo imienia Krzysztofa Kolumba, wra� enie robi tak� e s
ynny 
stadion pi
karski. Z portu mo�na dosta�  si�  na turystyczne raje: Ibiz� , czy Majork� . Na Ibizie produkuje si�  
równie�  samochody Seat Ibiza.   
Zainteresowanych zabytkami religijnymi polecam Saragoss� , gdzie jest wiele wspania
ych ko�cio
ów. Podobnie 
w Santiago de Compostella, sk� d warto uda�  si�  do pobliskiej Portugalii i przy okazji zobaczy�  sanktuarium w 
Fatimie. Jako ciekawostk�  pdam fakt, i�  jest tam dwukilometrowy deptak p� tniczy, który zazwyczaj przebywany 
jest na kolanach. 
 Po Hiszpanii podró� uje si�  z przyjemno�ci� , a to za spraw�  �wietnych autostrad, niestety nie nale�� cych 
do najta� szych. Podobnie drogie s�  us
ugi gastronomiczno - hotelarskie. Zatem turystom z naszego kraju polecam 
podró�  z namiotem. 
  W tym kraju pracuje wielu Polaków legalnie i na czarno. Nasi rodacy s�  bardzo cenieni z uwagi na 
pracowito��  i sumienno�� . Po wej�ciu Polski do Unii m
odzie�  masowo wyje� d� a tam do pracy sezonowej, ci 
bardziej wytrwali zostaj�  d
u� ej. Niestety bywa, � e niektórzy si�  rozczarowuj� , gdy�  padli ofiar�  oszustów 
oferuj� cych zatrudnienie. Nieznajomo��  przynajmniej podstaw j� zyka hiszpa� skiego dzia
a na niekorzy��  osoby 
poszukuj� cej pracy. 
 Wszystkim zainteresowanym Hiszpani�  �ycz�  powodzenia i osi� gni� cia upragnionych celów. 
 
          Kazimierz   

        Ruszamy na trasy rowerowe 
 
KRKA Polska Sp. z.o.o. z siedzib�  w 
Warszawie darowa
a na rzecz 
stowarzyszenia Homo - Homini 
fundusze z których zakupiono rowery 
przeznaczone do celów 
rehabilitacyjnych pacjentów naszego 
szpitala. 
Serdecznie dzi� kujemy. 
     
     Stowarzyszenie Homo - Homini  
     i u�ytkownicy. 
 
Na zdj� ciu grupa rowerzystów chwil�  
po dostarczeniu rowerów przez pana 
Dawida Brodala ze sklepu Cyklo 
Serwis z Wodzis
awia � l. 



Str .  4  N ASZ  BIULETYN                    
C zerwiec  - L ip iec 2003 
        N r 6-7(20-21)2003 

 St r .  4  N ASZ  BIUL ETYN    
Cz er wi ec -  Lip i ec 2005 r .            

 

 
  

Tegoroczny Ogólnopolski Festiwal Zespo
ów Artystycznych 
DPS - ów odby
 si�  równie�  z naszym udzia
em. 
Dziewi� cioosobow�  grup�  pojechali� my do D� browy 
Górniczej, pierwszy dzie�  jako widzowie, w drugi ju�  jako 
arty� ci. 
W� ród blisko 60 grup artystycznych dali� my jeden z lepszych 
spektakli, mimo � e nie oby
o si�  bez potkni�� . Atmosfera by
a 
niesamowita mimo niskiej frekwencji na widowni, wyst� p si�  
uda
, byli�my zadowoleni i z dobrymi humorami do wieczora 
ogl� dali� my inne zespo
y. 
     B
a� ej  
Historia Teatru „MY” 
Grupa teatralna „MY” powsta
a w naszym szpitalu we 
wrze� niu 2002 roku z inicjatywy ówczesnego Dyrektora Pana 
Stanis
awa Urbana. Rok pó� niej grupa otrzyma
a 
pomieszczenia na teatr. Odpowiedzialn�  za t�  form�  terapii  
zosta
a Sekcja Terapii Zaj� ciowej. Opiekunem grupy jest  
terapeuta Wojciech  
	 � picki. W 2004 r. Grupa teatralna „MY”, bo tak�  nosi nazw�  
uczestniczy
a w X Jubileuszowym Festiwalu Osób Chorych i  
Niepe
nosprawnych w D� browie Górniczej. Grupa bra
a udzia
  
w koncercie przeciw narkomanii z zespo
em TRADE MARK, 
przedstawiaj� c scenk�  rodzajow�  o uzale� nieniu od 
narkotyków. W 2003 r. Zaprezentowano spektakl pt. „Jeden 
dzie�  z � ycia rodziny górniczej”, 
� cz� c wyst� p teatralny z 
projekcj�  nagranego wcze� niej filmu. Okoliczno� ciowo 
przygotowywane s�  wieczorki poetyckie, pacjenci maj�  
mo� liwo��  uczestniczy�  w warsztatach dramy i choreoterapii.  
Spektakl p.t. „My dwaj  
- czyli Wylicka 33” jest przedstawieniem sytuacji osób, które 
absurdalnie wykorzystuj�  wyobra� ni� , by osi� gn��  cel. 

KO �  - ECZNY W TEATRZE /w Pa
acu Kultury 
Zag
� bia - 12.05.05 r./ 
 
Na prób�  generaln�  satyrycznego programu przez pomy
k�  
do Ko�  - ecznego zaproszenie wys
ano, � e mamy zaszczyt 
et cet., � e bardzo dobre miejsce. Konieczny przyjecha
, ale 
si�  spó� ni
, � eby zrobi�  tzw. Wej� cie. 
Wo� ni nie chcieli go wpu� ci� , ali� ci rzecze wo� ny do 
wo� nego: „szkoda 
ez, ja uwa� am, � e lepiej go wpu� ci� , 
kolego. Niby ta grzywa i r� enie, a mo� e to nie jest byle 
kto? Na oko Ko�  - eczny, a w gruncie rzeczy to jaki 
dyrektor. 	 ycie jest gr�   pozorów. Na pozór czasem Ko�  - 
eczny czy Zaj� c, cz
owiek nie wpu� ci, a potem 
nieprzyjemno� ci wynikaj� ”. I tu schylili g
owy. Ko�  - 
eczny si�  znalaz
 w teatrze i przeszed
 przed pierwszym 
rz� dem na znak, � e on czynnie i tak� e. Przez ca
y czas 
przedstawienia sta
 g
ow�  do widowni obrócony, tam co�  
� piewali, a on sta
 /kopytem do poreczy/ i tylko rozdziela
 
uk
ony bezb
� dnie, stosownie do osoby, raz serdeczne, raz 
nik
e, jakby powiedzia
 Lukrecjusz: „suum cuique”. W 
antrakcie kilku redaktorów poprosi
o go o poemat /ew. p.t. 
„Indonezja” - Genewa/, poniewa�  Ko�  - eczny opanowa
 w 
mig wyra� enie „koncepcja” i sia
 nim na wszystkie strony, 
czasami dodaj� c „aspekt”, ihahaha koncepcja, ihahaha 
aspekt. Kto�  go sfotografowa
, kto�  go nakr� ci
 dla kina, 
albowiem co tu gada� ,  
Ko�  - eczny to rzecz sensacyjna. A w finale programu na 
scenie by
a namalowana trawa. Ko�  - eczny skoczy
 i traw�  
zjad
 i dosta
 najwi� ksze brawa. 
 
K. I. Ga
czy� ski z „poprawkami” Jana z Czeladzie 
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 Z braku dyrektora lekarza od dnia wyzwolenia do 29 czerwca 
1946 r. Kolejnymi dyrektorami byli: Seweryn Pocynty - pe
nomocnik 
rz� du, Augustyn Student i  Teodor Augustyn - przedwojenny intendent 
zak
adu. Zas
uguje on na szczególn�  uwag� , poniewa�  by
 niezwykle 
ciekaw�  postaci�  i wielce zas
u� on�  dla szpitala. Teodor Augustyn 
uzyska
 wykszta
cenie podstawowe w szkole niemieckiej, pozosta
�  

wiedz�  i umiej� tno�ci zdoby
 jako samouk. By
 dzia
aczem kulturalno - o�wiatowym, uczestnikiem powsta�  
� l� skich i organizatorem komisariatów plebiscytowych na terenie ziemi bytomskiej. Na terenie zak
adu 
psychiatrycznego by
 za
o�ycielem i d
ugoletnim prezesem organizacji kulturalno - o�wiatowej „Przed�wit”. 
Teodor Augustyn by
 niezwykle sumiennym i dbaj� cym o dobro zak
adu jak i chorych. Pozostawi
 znaczny 
dorobek literacki w postaci 16 tomów pami� tników, kronik naszego szpitala, oraz wspomnie�  tycz�cych 
powstania � l� skiego, broszur omawiaj� cych dzia
alno��  „Przed�witu”, historii ziemi rybnickiej, w której na 
podkre� lenie zas
uguje opis rybnickich cmentarzy z uwzgl� dnieniem spoczywaj� cych na nich ludzi zas
u� onych 
dla polsko�ci i Rybnika. Dorobek pisarski Teodora Augustyna  w pe
ni zas
uguje na naukowe opracowanie i 

opublikowanie. [......].  C.d.n. 
 

Na podsta wie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

 Kozy - moje hobby 
 
Zgodnie z systematyk�  zoologiczn�  gatunek koza domowa zalicza si�  do królestwa zwierz� t, 
podkrólestwa tkankowców. Grupy dwuboczych, typ strunowców, podtypu kr� gowców,  
gromady ssaków, rz� du parzystokopytnych, podrz� du prze� uwaczy, rodziny pustorogich, 
podrodziny koz
owatych rodzaju koza / ale koneksje/. 
Obecnie hodowane kozy domowe pochodz�  od kilku przodków. Udomowienie 
poszczególnych grup odbywa
o si� w ró� nych rejonach � wiata. Kozy domowe pochodz�  od 
czterech dzikich przodków. S�  nimi: koza bezoarowa, � róboroga, kozioro� ec alpejski i 
kozioro� ec pirenejski. Badania naukowe wykaza
y, � e wszystkie wymienione gatunki daj�  

p
odne potomstwo z kozami domowymi, co stanowi podstawowy warunek uznania jakiego�  gatunku dzikiego za przodka 
gatunku udomowionego. Wyró� nia si�  5 typów u� ytkowych kóz: typ mleczny, mi� sny, puchowy, we
nisty i wszechstronnie 
u� ytkowy. Dok
adna liczba ras nie jest znana, gdy�  ci� gle si�  zmienia. 
W krajach europejskich hoduje si�  ok.. 150 ras i odmian kóz. 
Kozy hodowane przeze mnie nale��  do rasy Toggenburskiej. Rasa ta wywodzi si�  ze Szwajcarii z doliny toggenburskiej. Jest 
to koza rogata, krótkow
osa o umaszczeniu od jasno do ciemnobrunatnego, czekoladowego, a tak� e mysiego. U koz
ów 
wyst� puje obfita broda. Po obu stronach pyska biegn�  bia
e strza
ki o szeroko� ci 2 cm. Pyszczek jest bia
y. Ko� czyny od 
napi� tka i stawu skokowego s�  szare lub bia
e o nieregularnym rysunku. Bia
e umaszczenie wyst� puje na obrze� u ma
� owin 
usznych i na dobrzusznej stronie ogona. Ma dobrze rozbudowane wymi�  i jest to gatunek o typowo mlecznym u� ytkowaniu /
od 600 do 1900 kg mleka rocznie/. Mleko mo� e by�  spo� ywane bezpo� rednio lub przetwarzane na jogurt, mas
o i ser. Ró� ne 
zalety kóz powoduj� , � e ich pog
owie w � wiecie stale wzrasta, zarówno w krajach s
abo, jak i wysoko rozwini� tych.   
          Tomasz 

 

          GWIEZDNE  WOJN CZ���   III  ZEMSTA  SITHÓW 
 

W dniu 27. 05. 05. ma
�  grupk�  pacjentów oddz. IX obejrzeli� my najbardziej widowiskow�  ze wszystkich cz�� ci Gwiezdnych 
Wojen jakie dot�d nakr� cono. T�   uczt�  duchow�  zapewni
 nam re� yser filmu George Lukcas w Teatrze Ziemi Rybnickiej. W 

Polsce przygotowano rekordow�  w historii rodzimej dystrybucji liczb�  kopii – a�  161, w tym 41 z polskim dubbingiem. Zdj� cia do tego 
filmu trwa
y zaledwie 55 dni. Kr� cono je w studiach australijskich i brytyjskich oraz plenerach Chin, Tajlandii, Szwajcarii i Tunezji. 
Uszyto w tym celu 500 kostiumów i zaprojektowano 72 wielkie dekoracje. Niektóre z “  miniatur” mia
y 10 metrów d
ugo� ci. Nakr� cono 
2200 uj��  z efektami specjalnymi. W sumie mo� na podziwia�  90 minut animacji, wi� cej ni�  w poprzednich cz�� ciach. Za szczyt kunsztu 
animacyjnego specjali� ci uwa� aj�  komputerowo wygenerowanego mistrza Jedi Yod� . Film otwiera zapieraj� ca dech w piersi scena bitwy 
rozgrywaj� ca si�  nad Coruscand, miastem � wiatem. Nie sposób jest opisa�  wszelkie lataj� ce fortece i maszyny oraz walki na �wietlne 
miecze. Ci� gle zastanawiam si�  jak wygl� da studio animacji i jak oni to robi�?  Pomimo, � e film powsta
 w zaledwie 55 dni, to jest to film 
bardzo widowiskowy i kasowy. Przyci�ga zarówno starszych widzów jak i m
odzie� , ju�  zarobiono na nim pó
 miliarda dolarów. Dusz� , 
czyli muzyk�  do tego filmu napisa
 John Williams. Momentami jest ona agresywna, mroczna i chaotyczna, a momentami majestatyczna, 
tajemnicza wywo
uj� ca groz�  poprzedzaj� c�  sceny walki na planie. Pomimo, � e zdj� cia kr� cono a�  w czterech krajach, to jednak jako widz 
bardziej skupia
em si�  na akcji ni�  na plenerze, a momentami mia
em uczucie, � e z moim fotelem te�  ju�  latam w wirtualnej 
rzeczywisto� ci. To jest niesamowite jaki wirtualny �wiat mo� na wyczarowa�  w studiu filmowym i jak�  fantazj�  urzeczywistni�  na 
ruchomym obrazie. Film godny obejrzenia, chocia�by dla porównania dawnego i wspó
czesnego kina. 
      
       Niech Moc b� dzie z Wami   Józef  Zubrzycki 

KINOMANIAK 
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Kuchnia pod grusz� ... 
 

Gdy wyje� d� amy na weekend czy urlop pod namioty, to zabieramy ze sob�  ( w 
zale� no� ci, czy jest to wyprawa piesza, czy jedziemy samochodem) pe
ny plecak (auto) konserw, makaronów,  
zupek w proszku itp. Jednak w warunkach kempingowych ( tzn. bez kuchni z lodówk� ) trudno jest zapewni�  

w
a� ciwe warunki do przechowywania � ywno� ci, zw
aszcza latem- w porze upa
ów. 
Wszystkie artyku
y spo� ywcze nale� y chroni�  przed � wiat
em, ciep
em i wilgoci� , dlatego namiot nale� y stawia�  w suchym i 
zacienionym miejscu. Nie wolno pozostawia�  nieuporz� dkowanych zapasów na otwartej, nas
onecznionej przestrzeni. 
Podczas d
u� szego postoju w miejscu biwakowania mo� na wykopa�  dó
-lodówk� : o g
� boko� ci ok. 70cm, na dnie uk
adamy 
foli � , która zapobiega zmoczeniu produktów wod� gruntow�  i zabezpieczamy dó
 przed zwierz� tami. 	 ywno��  chowamy w 
ciemnym, grubym worku i szczelnie zamykamy. 
Do pakowania � ywno� ci najlepiej s
u�� : papier � niadaniowy, pergamin, folia aluminiowa, worki papierowe i plastikowe, 
wszelkiego rodzaju skrzynki. Oto niektóre ze sposobów przechowywania � ywno� ci:  

· chleb nale� y szczególnie chroni�  przed wilgoci� , najlepiej w
o� y�  go w worki papierowe, a nast� pnie plastikowe i 
szczelnie zawi� za� . Chleb w samym plastiku b� dzie si�  ,,poci
"; lepiej nie kupujmy chleba krojonego bo szybko si�  
zeschnie. Osobi� cie polecam na tak�  wypraw� , pieczywo typu pumpernikiel oraz typu suchego (np.“Wasa”). 

· artyku
y sypkie i higroskopijne (jak m� ka, cukier, sól) przechowujemy tak, aby si� nie rozsypa
y i nie wymiesza
y 
ze sob� . Najlepiej do tego celu s
u��  zakr� cane pojemniki plastikowe lub s
oiki.  

· nie wolno przechowywa�  surowego mi� sa i � wie� ych w� dlin d
u� ej ni�  jedn�  (i to ch
odn� ) noc!!! Mi� so mo� na 
upiec, usma� y�  (na ruszcie, ro� nie, ognisku- jeszcze tego samego dnia) albo udusi�  (bez � adnych warzyw, tylko 
posolone) i zawekowa� , czyli jeszcze gor� ce w
o� y�  do czystych s
oików i szczelnie zamkn�� . Tak przygotowane 
powinno przetrwa�  troch�  d
u� ej;  

· w� dliny (jak kie
basa sucha, kabanosy) przed zawini� ciem w foli�  aluminiow�  nale� y owin��  papierem 
pergaminowym, aby si�  nie zaparza
y. 

· ser (ca
y kawa
ek) zapakujmy w foli�  aluminiow� .  

· konserwy mi� sne s�  trwa
e, ale trzeba je chroni�  przed upa
em (przechowywa�  w pomieszczeniach suchych i 
ch
odnych). Nale� y je co pewien czas przegl� da� , pomimo i�  nale��  do trwa
ych przetworów, bo mog�  ulega�  
psuciu co uwidacznia si�  wybrzuszeniem wieczka i denka puszki, tzw. bomba� em. Ponadto, zalecane jest 
kupowanie ma
ych puszek, tak by zje��  ich zawarto��  za jednym razem i nie pozostawia�  resztek.  

· mas
o nale� y przechowywa�  w mo� liwie niskiej temperaturze (ale przy braku lodówki, torby ch
odniczej b� d�  
lodówki turystycznej, mo� na trzyma�  je np. w wodoszczelnym naczyniu zanurzonym np. we wiadrze z lodowat� /
zimn�  wod� ). Wiadro powinno sta�  w cieniu, przykryte z wierzchu. 

· polecane jest zaopatrzenie si�  w porcjowany d� em i miód, dobrze zawsze mie�  w zapasie zupki w proszku; je� li 
czasem zabraknie na obozie herbaty lub kawy, mo� na w zast� pstwie u� y�  wywaru z malin, czy li� ci mi� ty; 

· wod�  pitna przewozimy w butlach i pojemnikach, s
u�� cych wy
� cznie do tego celu.  

Je� eli mamy jakiekolwiek w� tpliwo� ci co do przydatno� ci � ywno� ci do spo� ycia, lepiej j�  wyrzuci� , ni�  nara� a�  si�  na 
zatrucie pokarmowe.  
Wszystkim czytelnikom � ycz�  udanego, radosnego i pogodnego lata oraz wypoczynku. 
          Kasia Rataj 

 Na Zdrowie 

One zak
ócaj�  nasz wypoczynek ! 
 

W naszej szeroko� ci geograficznej najcz�� ciej mamy do czynienia z pszczo
ami, osami, mrówkami, kleszczami, 
komarami, mszycami i muchami. Wyje� d� aj� c do krajów tropikalnych powinni� my pami� ta�  o paj� czakach (np.  
skorpiony) i innych owadach. Przed wyjazdem, poinformuj swojego lekarza o planach podró� y-doradzi�  ci na co masz 
zwróci�  uwag�  i czego unika�  oraz zajrzyj na strony internetowe np. www. szczepienia.pl 
W Polsce, najcz�� ciej uprzykrzaj�  nam wypoczynek komary i kleszcze. 
KOMARY  Jest ich najwi� cej w pobli� u zbiorników wodnych, nawet zwyk
ych rowów nape
nionych deszczówk� . Gdy 
zbli� a si�  burza, komarzyce zaczynaj�  k� sa�  zaciekle szczególnie m
odych m�� czyzn, dzieci i kobiety w okresie owulacji. 
Powód? Wy� sza od przeci� tnej temperatura ich skóry. Komary bezb
� dnie lokalizuj�  obiekty cieplejsze od otoczenia, a 
dzi� ki receptorowi w� chowemu docieraj�  do spoconej skóry. 	 eby unikn��  przykrych skutków ataku komarów, warto 
stosowa�  na cia
o � rodki odstraszaj� ce owady tzw. repelenty (najlepiej pochodz� ce z wiarygodnej fi rmy farmaceutycznej).  
Stosuje si�  je na ods
oni� te cz�� ci cia
a: nogi, ramiona, szyj� , nawet twarz. W drogeriach i aptekach mo� emy zaopatrzy�  
si�  w np. Autan (polecam szczególnie Autan Sensitive), Off; dodatkowo mo� emy si�  zaopatrzy�  w lampy owadobójcze i 
elektrofumigatory owadobójcze (np. Raid, Baygon). Preparaty stosowane po uk� szeniu to np. Fenistil ma�� , Dapis � el.  
Mo� emy te�  wypróbowa�  domowe sposoby, takie jak:  
       ci� g dalszy na nast� pnej stronie 
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GIMNASTYKA MÓZGU 
  
 W tym miesi� cu nie b� dzie artyku
u z dziedziny techniki, gdy�  po uszy siedz�  
w programowaniu komputera. Dzi� ki uprzejmo�ci Pana dr Piotra Dragona, Pana Wojciecha 
Koniecznego oraz Pana Piotra Gzochy, którzy dostarczyli sprz� t i opro-gramowanie, po sze�ciu 
latach przerwy wznowi
em dzia
alno��  programistyczn� . Tym razem na warsztat poszed
 Visual 

Basic, j� zyk programowania pakietu Office firmy Microsoft. Nie jest to co prawda narz� dzie o osza
amiaj�cych 
mo� liwo�ciach, ale có�  – “na bezrybiu i rak ryba”. Codziennie rano wstaj�  wcze�nie i ju�   o 7.00 gimnastykuj�  
swoje szare komórki. Na pocz� tku sz
o troch�  opornie, ale potem mój mózg rozrusza
 si�  i by
o coraz lepiej.  A 
co pisz�  ? Napisa
em program do nauki czasów przesz
ych czasowników mocnych i nieregularnych w j� zyku 
angielskim i niemieckim. Programy posiadaj�  bazy danych z list�  czasowników i ich imies
owów w czasach 
przesz
ych oraz t
umaczenia ich znacze� . Jak ka� dy profesjonalny ... Program, programy posiadaj�  opcj�  Info, 
która wyja�nia istot�  programów i uczy ich obs
ugi. Po wci�ni� ciu przycisku Losuj programy wybieraj�  losowo 
jeden z czasowników, po czym odpytuj�  z bezokolicznika i imies
owów czasów przesz
ych. Przycisk 
Przegl� danie umo� liwia Listing wszystkich czasowników i wygodn�  nauk� . Programy posiadaj�  modu
 
statystyczny, który na bie�� co � ledzi poczynania u� ytkownika i zapisuje w pami� ci ka� d�  prób� . Przycisk 
K
opoty z ... szereguje wszystkie czasowniki wg najmniejszej ilo�ci udanych prób, tzn. eksponuje te, z którymi 
mamy problemy. Niecierpliwym lub niewiedz� cym po opuszczeniu procedury odpytywania program podpowiada 
w
a�ciw�  odpowied� . Aktualnie pracuj�  nad wersj�  dla osób angielskoj� zycznych ucz� cych si�  j� zyka 
niemieckiego i dla niemieckoj�zycznych ucz� cych si�  angielskiego. Nast�pnym programem b� dzie program-
wró� bita, który na klikni� cie myszk�  b� dzie generowa
 losowe obrazy na wzór andrzejkowych wró� b z wosku 
lub wró� b z fusów. 
Program b� dzie generowa
 kolorowe obrazy-mozaiki wierszami lub przypadkowo oraz b� dzie umo� liwia
 wró� by 
czarno-bia
e. Oczywi�cie pod t�  zabaw�  kryje si�  co�  g
� bszego. Chodzi o graficzne i statystyczne sprawdzenie 
równomierno�ci rozk
adu generatora liczb losowych zaimplementowanego w Visual Basic’u. 
Ca
y pakiet programów (5 sztuk) mo�na u mnie otrzyma�  za symboliczn�  paczk�  dobrej herbaty lub paczk�  
dyskietek / CDR-ów/. 
Polecam zaawansowan�  zabaw�  z komputerem. Wspania
a rozrywka, trening koncentracji i logicznego my� lenia 
i � ród
o nieopisanej satysfakcji, gdy okie
znamy ju�  t�  wspania
�  maszyn�  i wszystko “chodzi”. 
 

 One zak
ucaj�  nasz wypoczynek c.d. 

Stosowanie olejków eteryczne (w kominkach aromaterapeutycznych): olejek cynamonowy, bazyliowy, mi� towy, 
lawendowy, geraniowy, cytrynowy i eukaliptusowy dzia
aj�  odstraszaj� co na komary, muchy, pch
y i roztocza.  

Na parapetach okiennych nale� y ustawia�  doniczki z kwitn� c�  pelargoni�  lub zawiesza�  zielone li� cie pomidorów. W 
pokojach ustawia�  spodeczki z plasterkami � wie� ej cebuli. Cz�� ci cia
a najbardziej nara� one na uk� szenia (twarz, r� ce, 
nogi), posmarowa�  octem, w którym przez 10 minut gotowa
y si�  li � cie orzecha w
oskiego, podobnie odstraszaj� ce 
dzia
anie ma sok z li� ci bazylii. Mo� na te�  posmarowa�  skór�  sokiem z cytryny, olejkiem eukaliptusowym (ich zapach 
odstr� cza komary), mo� na u� y�  wyci � gu z geranium, mi� ty, li � ci laurowej, pietruszki, pelargonii, czeremchy, z 
rozcie� czonym octem (zapach odstrasza komary, a ocet 
agodzi uk� szenia),a tak� e je��  du� e ilo� ci czosnku i cebuli i 
za� ywa�  witamin�  B, ale uwaga: nadmiar wit.B mo� e by�  szkodliwy dla zdrowia, a poza tym, niektórym komarom jej 
zapach nie przeszkadza.  

Po uk� szeniu mo� na sobie pomóc smaruj� c miejsce uk
ucia papk�  mentolow� , warto wypi�  wapno. 
KLESZCZE  - Najbardziej nara� eni na atak kleszczy s�  amatorzy le� nych spacerów, grzybiarze oraz dzieci. Kleszcze 
wbijaj�  si�  w cia
o najcz�� ciej w li� ciastym lesie, szczególnie poro� ni� tym paprociami, je� ynami lub czarnym bzem. 
Upodoba
y sobie tak� e brzegi lasów polany, zaro� la w pobli� u stawów i rzek oraz 
� ki (nie prawd�  jest, � e w Polsce 
wyst� puj�  tylko na Mazurach!). Uk� szenia kleszcza mo� emy nie poczu� , poniewa�  znieczula on miejsce, w którym 
przek
uwa skór� . Odkrywamy go najcz�� ciej przez przypadek. Dlatego na spacer po lesie nale� y si�  ubra�  w d
ugie spodnie 
i koszule z d
ugimi r� kawami oraz kapelusz z du� ym rondem, a po powrocie ze spaceru nale� y obejrze�  dok
adnie ca
e 
cia
o, zw
aszcza pod pachami, w pachwinach, w zgi� ciach kolan i za uszami, u kobiet pod piersiami. Nale� y tak� e 
dok
adnie przejrze�  ubranie. Je� li przynie� li � my kleszcza, trzeba go usun�� . Je� li w ci� gu kilkunastu dni pojawi si� wokó
 
miejsca uk� szenia cho� by niewielki odczyn zapalny, nale� y zasi� gn��  fachowej rady (kleszcz mo� e spowodowa�  
kleszczowe zapalenie mózgu i borelioz� ). Je� eli zauwa� ymy, � e kleszcz usadowi
 si�  w skórze, chwytamy go pincetk�  
mi� dzy tu
owiem a g
ow� i wykr� camy, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara. Smarowanie t
uszczem, 
lakierem do paznokci czy podpalanie ig
�  s�  ZABRONIONE, bo mo� e to pobudza�  kleszcza do wydzielania � liny, a ta 
mo� e by�  zaka� ona. Nale� y przy tym uwa� a� , by wyci� gn��  go w ca
o� ci, unikniemy wtedy zaka� enia. Je� eli nie chce 
wyj�� , powinni� my zg
osi�  si�  do najbli� szej przychodni. Ostatnio pojawi
y si�  w aptekach specjalne strzykawki (ok. 14 
z
), które pozwalaj�  odessa�  kleszcza metod�  podci� nieniow� . 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
24 maja. Skoro konieczno��  peda
owania w obcis
ym, staje si�  ju�  powoli nieaktualna (zbyt 
przebojowa ) – pozostaje mi jedynie wspomnie�  o nowej Kajah, Waglewskim i niecodziennym 
trio Nosowska, Rojek, Grabarz. 
Po�egnali�my te�  ( na szcz�� cie ) tegoroczn�  Eurowizj�  i jak� e taneczny wyst�p naszego 

reprezentanta. Najwyra� niej, polska muzyka (zdaniem jury ) ogranicza si�  do cyga� skich przy�piewek i 
niebanalnego refrenu: laj , laj ...  
Trafnie podsumowa
a nasz wyst�p pewna ukrai� ska dziennikarka mówi� c: ”czto wy Polaki – odurali ? “  
Najwyra� niej odurali – nie tylko festiwalowo zreszt�  ... 
Oto bowiem, niejaki Andrzej S. Pojawi
 si�  w parze z Michaelem Jacksonem... 
Jolanta K. miewa ( wg wiadomej komisji ) potajemne sesje zdj� ciowe z Mas�  i Caritas�  ... 
Moja psycholog twierdzi, � e jestem zbyt inteligentny i w
a�ciwie to nie mo� e mi ju�  pomóc, bo wszystko wiem,,, 
S� siadka schizofreniczka, najwyra�niej we mnie zakochana , zaczyna sk
ada�  codzienne, k
opotliwe wizyty... 
A zachody s
o� ca leniwie ciekn�  po szybach ...  
                Z tekstami Jacka Bo� czyka docieram do najciemniejszych sfer... A je� li uzupe
ni�  to wszystko 
klawiszami Leszka Mo� d� era to staj�  w miejscu, PORA	 ONY  - pot� g�  S	OWA i DZWI 
 KU. 
A�  chce si�  wykrzycze�  i wyrwa�  z siebie nawracaj� cy l�k, zadeptane talenty i nie wykorzystan�  inteligencj� . 
Muzyczno – psychologiczny thriller. 
Chc�  dotkn��  Niedotykalnego – W
asnych i nie w
asnych my� li – W
asnego i nie w
asnego sumienia. Chc�  
uwierzy� , � e granice Niemo� liwego nie istniej� , a do ob
� du pozosta
 mi tylko jeden krok... 
� e motyw szale� stwa, niczym dance macabre stanie si�  moim wyzwoleniem... 
                Ale to nie mnie tym razem wybrano. Bogowie wariacji, nie zamierzaj�c niczego u
atwia� , podarowali 
mi jedynie koszmar rzeczywisto�ci... 
           Pacjent 
 

 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
“Zata� cz” – o matko , dobrze, � e nie trafi
o na mnie. Ostatnio zupe
nie straci
am zapa
 do 
wszelkiego “  kr� cenia si�  w kó
ko ‘’. 
A musz�  przyzna� , � e p. Markowi, wychodzi to ca
kiem nie� le. Autorski “taniec po
amaniec’’ 
– jak sam go nazwa
 – przyj� li �my wszyscy z entuzjazmem. Podziwiam w ludziach taki luz. 
Nieskr� powane ruchy cia
a i niesamowita ekspresja. Sk� d si�  bierze w cz
owieku taka 
elastyczno��  – albo , odwracaj� c sytuacj�  – katastrofalne usztywnienie ? Mniej lub bardziej 

zablokowani? 
Tymczasem “w� druj� ce pude
ko’’ ponownie w ruchu. Wypada na p. El� . 

- Jaki dzi�  dzie�  tygodnia – Wczoraj p
aka
am to znaczy, � e dzisiaj jest wtorek. 
- Czy co�  si�  wczoraj sta
o ? – 10-lat temu zgin� 
 mój m��   

Nie pytamy o wi� cej. Pude
ko tym razem trafia do p. Janki: - O nie, tego na pewno nie zrobi�  ... Pytamy dlaczego 
– p. Pawe
 stwierdza, � e pog
aska�  ka� dego po g
owie to przecie�  nie takie trudne. Ale, p. Janka o�wiadcza 
zdecydowanie, � e nie b� dzie nikomu grzeba�  we w
osach... 
Nastawieni pokojowo, proponujemy jej inne zadanie. A “w� druj� ce pude
ko’’ porusza si�  znowu... 
Mniej lub bardziej zablokowani przychodz�  na zaj� cia grupowe i w
� czaj�  si�  w zabaw� , staraj� c si�  nie pami� ta�  
o mikro-oddzia
owych konfliktach. 
Raz bywa lepiej, raz gorzej – ale najwa� niejsze dla Nich i dla mnie, � e udaje si�  nam stworzy�  okre� lony klimat 
tolerancji i zrozumienia. Cho�  musz�  przyzna� , � e nieraz musia
am trzyma�  swoje nerwy na wodzy.  
Zdarzaj�  si�  pacjenci, których wola
abym na swojej drodze nie spotyka� . 
Nie dlatego, � e si�  ich obawiam, ale dlatego, � e swoj�  roszczeniow�  postaw�  wytr� caj�  mnie czasem z 
równowagi do stopnia wrzenia mojej wrodzonej cierpliwo�ci. Wtedy, zamiast rozbi�  o �cian�  �wietlicy, któr��  z 
pomalowanych butelek – rozpoczynam teatr jednego aktora, kamufla�  doskona
y – a wszystko w imi�  dobra 
Pacjenta, profesjonalizmu i Terapii zaj� ciowej. 
Nieblokowana strefa wy
adowa�  rozpoczyna si�  dla mnie POZA murami szpitala ... 
            Z wyrazami wspó
czucia dla bliskich 
                                                                                              Terapeutka 
Wszystkim urlopowiczom s
onka, letniego deszczu i niezapomnianych wra� e� ...  



                       Koty 
 
 16 maja mia
o miejsce niecodzienne 
zdarzenie. Nasza przyoddzia
owa kotka 
wyprowadzi
a na „ma
y spacernik” swoje 
m
ode. Zainteresowanie czterema m
odymi 
kotkami by
o ogromne. Zrobili�my im domek 
do spania, a z okien mo� na je obserwowa�  
ca
ymi dniami. M
ode dobrze si�  chowaj� , ich 
zabawy nie maj�  ko� ca. W�ród kolegów 
robimy sk
adki na jedzenie dla koci� t. Personel 
te�  nie pozostaje oboj� tny, s�  ju�  ch� tne osoby 
do adoptowania male� stw. 
     
                   Piotr Myrcik  

 � U� EL  -   JAK TO SI�  WSZYSTKO ZACZ� 	O 
 
 Na pocz� tku XX wieku, kiedy organizowano pierwsze wy�cigi motocyklowe, na 
torach nie obowi� zywa
y � adne przepisy je reguluj� ce. Pierwsze wy�cigi ( organizowane w 
wielu krajach ) rozgrywano na torach o bardzo ró�nym przeznaczeniu, ró� nych parametrach 

i nawierzchni. Pierwsze wy�cigi na torze odby
y si�  w Berlinie ju�  w 1899 roku. W 1903 pierwszy wy�cig 
motocyklowy zorganizowano w Warszawie na ziemnym kolarskim torze na Dystansach, a jego organizatorem 
by
o Warszawskie Towarzystwo Cyklistów. Tor ten na którym podobne wy�cigi organizowano równie�  w latach 
nast�pnych mia
 383 metry d
ugo�ci, tward�  ziemn�  nawierzchni�  oraz nachylone 
uki. W pierwszych latach XX 
wieku wy�cigi motocyklowe na drewnianych torach kolarskich organizowano w USA. Po tragicznym wypadku 
na jednym z nich, kiedy z toru wypad
o kilka motocykli �miertelnie rani� c widzów, ich organizacji zaniechano, 
przenosz� c je na tory wy�cigów konnych o d
ugo�ci 800 – 1000 metrów, które by
y bardziej bezpieczne i 
posiada
y darniow� , znacznie bardziej mi� kk�  nawierzchni� , pozwalaj� c�  na szybsze przejechanie 
uku. Pierwsze 
udokumentowane wy�cigi odby
y si�  w USA 2 lipca 1904 roku na gruntowym torze Portman Road Greound, 
Ipswich Suffolk. Rozegrano je w formie dwóch biegów i fina
u na dystansie 3 mil, a ich zwyci� zc�  zosta
. F. E. 
Barker w czasie 5 minut 54,2 sekundy. Podobne wy�cigi w latach nast�pnych zacz� to organizowa�  równie�  w 
Kanadzie ( niektóre � ród
a podaj� , � e w 1907 roku wy�cigi motocyklowe odby
y si�  na torze ziemnym w 
Pitermaritzburgu w RPA). 15. 12. 1923 roku wy�cigi motocyklowe na torze do wy�cigów k
usaków o d
ugo�ci 
536 metrów na terenie wystawy rolniczej w West Maitland w Australii zorganizowa
 Nowozelandczyk Johny 
Hoskins. Wy�cigi te powszechnie uznawane s�  za pocz� tek sportu � u� lowego. Ich popularno��  sprawi
a, � e 
zacz� to organizowa�  je w miar�  systematycznie równie�  w innych miejscowo�ciach, a startuj� cy w nich 
zawodnicy zacz� li z coraz lepszym skutkiem pokonywa�  
uki w po� lizgu kontrolowanym, je� d�� c z lew�  nog�  
wysuni� t �  do ty
u ( tzw. styl australijski). Pokonywanie 
uków w � lizgu kontrolowanym jest cech�  wyró� niaj�c�  
wy�cigi motocyklowe na � u� lu od innych dyscyplin sportu motocyklowego. Wy�cigi na torach w Australii, które 
szybko zdoby
y wielk�  popularno��  nazwano speedway rakes. Pierwsze wy�cigi na torach o lu� nej nawierzchni w 
Europie zorganizowano w Anglii po przyje� dzie na Wyspy Brytyjskie grupy zawodników australijskich. Pierwsze 
zawody z ich udzia
em odby
y si�  na ma
ym torze wy�cigowym w Droylsden – Manchester 25.06.1927 roku, a 
kolejne na � u� lowym torze King’s  Oak w High Beach ko
o Epping 19.02.1929. Ten drugi wy�cig ogl� dany przez 
ponad 30 tysi� cy widzów powszechnie uznawany jest za pocz� tek sportu � u� lowego w Europie. Popularno��  jak�  
zdoby
a nowa dyscyplina sportu sprawi
a, � e rozpocz� to budow�  kolejnych torów o lu� nej (� u� lowej) 
nawierzchni. Ju�   1929 roku zapocz� tkowano rozgrywki ligowe na Wyspach Brytyjskich tworz� c dwie ligi. W 
tym samym roku z inicjatywy redakcji “The Star” zainaugurowano rozgrywki indywidualne pod nazw�  “Star 
Championship”, które od 1936 roku przekszta
cono w indywidualne mistrzostwa �wiata. W tym okresie czasu 
zawody motocyklowe na torach o lu� nej nawierzchni organizowano równie�  w wielu innych krajach. W Polsce 
pierwsze zawody dirt-tractowe (tak w tym okresie nazywano zawody na torach o lu� nej nawierzchni) odby
y si�  
20.04.1930 roku w Poznaniu. Zorganizowa
 je Oddzia
 Motocyklowy Towarzystwa Sportowego “Unia” Pozna�  
(przekszta
cony pó� niej w Motorklub “Unia” Pozna� ) na boisku klubu “Sokó
”. Sk
ada
y si�  one z 5 wy�cigów w 
tym jednego fina
owego, z których ka� dy rozgrywano na dystansie 10 okr�� e�  toru. 
          Józef Zubrzycki 
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   Moja droga do... 
 
 W tutejszym psychiatryku przebywam na podstawie opinii wydanej przez zespó
 lekarzy przy 
Areszcie � ledczym w Krakowie - uznali mnie schizofrenikiem. 
Od pocz�tku nie zgadza
em si�  z t�  opini� . Buntowa
em si�  nie tylko wewn� trznie, ale ten swój bunt 
okazywa
em równie�  otoczeniu. W oddziale IX gdzie przebywa
em personel mia
 ze mn�  du� o 
problemów. O dziwo dla mnie w styczniu 2004 r. Przeniesiono mnie do „l� ejszego” oddzia
u. Po raz 
pierwszy od niemal� e roku mog
em od czasu do czasu wyj��  sam „na powietrze” w asy� cie personelu. I 
doprawdy do tej pory sam nie wiem dlaczego stamt� d uciek
em. Korzystaj� c z niefrasobliwo� ci 
opiekuna, który zostawi
 mnie na chwil�  samego w budynku administracji, po prostu wyszed
em z 
budynku i pojecha
em do Katowic. Jak wspomnia
em, dot� d nie wiem dlaczego to zrobi
em, lecz 
pewnie najbli� sze prawdy jest stwierdzenie, � e zat� skni
em za kobiet� . Mieszka
em w Tychach z 
przyjació
k� , chocia�  trafnym by
oby powiedzie� , � e jedynie tam nocowa
em. Po ca
ych dniach mnie 
nie by
o; pracowa
em na gie
dzie warzywnej w Katowicach, a tam si�  pracuje co najmniej 12 godzin na 
dob� , równie�  w sobot�  i niedziel� . Chyba przede wszystkim z tego powodu zacz� 
o si�  po kilku 
miesi� cach co�  mi� dzy nami psu� . Coraz cz�� ciej dochodzi
o do „ostrej wymiany zda� ” z doprawdy 
b
achego powodu. Wiedzia
em, � e co�  trzeba w naszym � yciu zmieni� , tylko nie wiedzia
em jak si�  do 
tego zabra� . U
atwi
a mi to sama przyjació
ka, która od pocz� tku wiedzia
a jaki jest mój status prawny. 
Po du� ej awanturze, pó� nym wieczorem, po prostu wyszed
em z domu. Zatrzyma
em si�  w parku; w 
ciszy i spokoju przemy� liwa
em nad � yciem. By
a pi� kna, letnia noc. Wtedy zrozumia
em jedn�  rzecz  /
mo� e trafniejsze by
oby okre� lenie, � e dopiero wtedy dopu� ci
em to do swoich my� li/, i �  dok� d b� d�  
„na ucieczce” dot� d b� d�  musia
 ucieka� . A przecie�  od przeznaczenia nie da si�  uciec. Moim 
przeznaczeniem by
a opinia lekarzy z Krakowa. Ju�  24 wrze� nia 2004 r. Wszed
em do Komendy Policji 
w Tychach z wol�  oddania si�  w r� ce „Wymiaru Sprawiedliwo� ci”. S� dzi
em, � e „przyjm�  mnie z 
otwartymi r� kami”, ale si�  myli
em, a przy tym mia
em pecha /jak zwykle zreszt� ; nawet urodzi
em si�  
trzynastego/. Kiedy powiedzia
em kim jestem i sk� d przychodz�  najpierw Panowie Policjanci troch�  si�  
po� miali, nie szcz� dz� c przy tym „w
asnych uwag’ odno� nie mojej osoby i mojego post�powania. W 
ko� cu poradzili bym pojecha
 do Rybnika taryf� , bo podobno /ich zdaniem/ policja nie ma pieni� dzy na 
benzyn� . A poza tym /te�  ich zdaniem/ gdyby ka� dego , kto si�  zg
asza do nich mieli odwozi�  tam gdzie 
chce, to w
adza musia
aby zatrudni�  dodatkowo jakie�  10 ty�  policjantów!. Zrozumia
em, � e z tymi 
panami /podobnie jak z moj�  przyjació
k� / nie uda mi si�  porozumie� . Na koniec powiedzia
em, � e jad�  
do Komendy Wojewódzkiej ze skarg�  na nich i wyszed
em. Dopiero po tym moim o� wiadczeniu i 
wyj� ciu wybieg
o za mn�  kilku funkcjonariuszy i zrobili to czego oczekiwa
em. Zatrzymali mnie. Ju�  
niebawem mia
em zrozumie�  dlaczego. Otó�  niemal wszyscy, poza dy� urnym przy okienku, byli pod 
wp
ywem alkoholu. 	atwo si�  domy� li � , co by si�  sta
o gdybym rzeczywi� cie pojecha
 do Komendy 
Wojewódzkiej. Nie wyszed
em dobrze na tym moim z g
oszeniu. Jego efektem by
o pobicie mnie i 
ograbienie dos
ownie ze wszystkiego. Nawet grzebienia mi nie zostawili.  
 Od ko� ca wrze� nia ubieg
ego roku pozostaj�  w oddz. IX. Mia
em troch�  czasu, by g
� biej 
zaduma�  si�  nad � yciem. Dzisiaj wiem, � e to nie by
 stracony czas. Od kilku miesi� cy z nieustaj� c�  
uwag�  czytam „Przebud� cie si� ” i „Stra� nic� ”. Có�  to za wspania
a lektura. Moja mama i szko
a 
wychowali mnie na katolika, ale ju�  teraz  w wieku ponad czterdziestu lat sk
aniam si�  bardziej ku 
� wiadkom. Przez te wszystkie swoje lata nie dostrzega
em tego, co w gruncie rzeczy jest w � yciu 
najwa� niejsze; to wszystko znajdziesz mój czytelniku w powy� szych broszurach. W nich znajdziesz to, 
co umkn� 
o uwadze Twoich nauczycieli. 
 Drogi Czytelniku, w chwili gdy b� dziesz czyta
 ten artyku
, b� d�  ju�  za murem, na Wolno� ci. 
Wspaniali lekarze w oddz. IX w ostatniej opinii  orzekli to o czym ja wiedzia
em od pocz� tku; nie 
by
em chory i niepotrzebnie by
em tu przez ponad pó
torej roku. By
em ca
kowicie przekonany, � e teraz 
po ucieczce, posiedz�  co najmniej ze cztery lata! Je� eli Jeste�  pacjentem szpitala, � ycz�  Ci nie mniej 
optymistycznego  zako� czenia Twoich problemów  zdrowotnych. Je� li nale� ysz do personelu � ycz�  Ci 
wiedzy, do� wiadczenia i fachowo� ci. 
B� d� cie zdrowi!!! 
          Janusz 
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Moja mazurska przygoda 
 
Jako 18 - latkowie postanowili�my sp� dzi�  samodzielnie wakacje na Mazurach. By
a nas 
paczka przyjació
 z jednej klasy technikum. Zajmowali �my osiem namiotów, razem z 
dziewczynami, które spa
y oddzielnie. Byli�my ko
o Rucianego Nida, nad jeziorem nidzkim. 
Niedaleko by
a wioski: Krzy�  oraz Pranie. W nich robili�my zakupy. By
y tam dwa sklepy: 
Gminny i Samopomocy Ch
opskiej. Posi
ki gotowali�my na maszynkach spirytusowych, a 

nasze kole�anki mog
y si�  pochwali�  kobiec�  zaradno�ci�  w kulinariach. Za�ywali�my k� pieli s
onecznych, 
p
ywali�my o zmroku 
ódkami 
owi� c przy okazji ryby, które potem sma�yli �my na patelni lub ognisku. 
P
ywali�my równie�  na kajakach i rowerach wodnych, które mo�na by
o wypo� yczy�  w pobliskim o� rodku 
wypoczynkowym. Wieczorami  chodzili�my na p
ycizny jeziora, gdzie chowa
y si�  raki, które by
y bardzo dobre 
po upieczeniu na ogniu. Nie oby
o si�  przy tym bez tradycyjnego grza� ca z go� dzikami i taniego wina, tzw. 
jabola. Niezapomnian�  dla mnie chwil�  by
o poznanie studentów z Katowic, którzy p
ywali swoim jachtem 
„Omega” po mazurskich jeziorach. Z koleg�  wybrali�my si�  z nimi do Olsztyna. By
a to dla mnie wielka frajda i 
przygoda, których nie zapomn�  do ko� ca � ycia. 
Polski Ba
tyk zwiedza
em kilka razy, ale dziewicze Mazury trzydzie�ci lat temu tak mi si�  spodoba
y, i�  
chcia
bym tam sp� dzi�  jeszcze jedn�  tak�  przygod� . C.d.n. 
 
         Jurek z oddz. IX   

Festyn w Przedszkolu nr 41 w Rybniku 
 
20 maja Dyrekcja Przedszkola nr 41 w 
Rybniku zaprosi
a naszych pacjentów na 
Festyn zorganizowany z okazji nadania 

imienia przedszkolu - „Puchatek”. 
Spotkanie u�wietni
 swoim przybyciem Prezydent 
Miasta Pan Adam Fudali i Pani Ewa Ryszka. 
W programie festynu by
: 
- wyst� p przedszkolaków 
- loteria fantowa 
- gry i zabawy prowadzone przez profesjonalistów 
- jazda kucykiem 
- wystawa prac naszych pacjentów 
- gastronomia 
By
o weso
o i kolorowo. W festynie uczestniczy
o 20 
pacjentów z oddz. IV, Va, XVI, XIX pod opiek�  
Katarzyny Pisulskiej, Krystyny Lewczuk, Izabeli Strach 
i Eugeniusza Karchut. 
Serdecznie dzi� kujemy Dyrekcji „Puchatka” za 
mo� liwo��  udzia
u w festynie. 
    Krystyna Lewczuk 

   MECZ 
 
21. maja o godz. 17 wybrali�my si�  na mecz pi
ki 
no�nej pomi� dzy Elektrowni�  Rybnik, a M. K. 
Katowice. Stadion rybnickiego MOSIR - u jest dobrze 
przygotowany nie tylko na mecze � u� lowe, ale tak� e 
na zawody pi
karskie. Pogoda dopisa
a, lecz wynik nie 
mo� e zbytnio cieszy� , bo osi� gni� cie remisu 1:1 
mo�na uzna�  za pora� k� , poniewa�  bezpo� redni 
kandydat do pierwszego miejsca, a tak� e awansu do III 
ligi jakim jest Koszarawa wygra
 i odskoczy
 na trzy 
punkty.  
Do ko� ca rozgrywek jeszcze troch�  czasu, a wi� c 
jeszcze wszystko mo� liwe. 	 yczymy pi
karzom 
awansu, a panu Wojtkowi Koniecznemu natchnienia , 
� eby znowu zabra
 nas na mecz, to co innego ni�  w 
telewizji. 

 Wspomo� yciel, Duch � wi� ty, Ten 
was nauczy wszystkiego ...   /Jan 14:26/ 
 
Jak Duch � wi� ty mia
 nie��  pociech�  
aposto
om? Jezus przyrzek
 im: „Duch 
� wi� ty przywiedzie wam na pami��  
wszystko, co wam powiedzia
em. W
a�nie 
dlatego jakie�  osiem lat po �mierci Jezusa 
Mateusz móg
 napisa�  pierwsz�  Ewangeli�  i 

utrwali�  w niej Jego krzepi� ce „Kazanie na górze”, 
liczne przypowie�ci o Królestwie i obszerne znaki 
Jego obecno�ci. A przesz
o 50 lat pó�niej aposto
 Jan 
zdo
a
 sporz� dzi�  rzetelny opis wydarze�  z paru 
ostatnich dni ziemskiego �ycia Jezusa. Jak� e 
zach� caj� ce s�  te sprawozdania po dzi�  dzie� . Duch 
� wi� ty nie tylko przywodzi
 uczniom na pami��  
wypowiedzi Jezusa, ale te�  stale ich poucza
 i 
umo� liwi
 im coraz lepsze zrozumienie zamierzenia 
Bo� ego. 

  MAJÓWKA 
 
 W czwartek 2 czerwca byli�my na grilowaniu w 
Lyskach.  Zostal i�my tam zaproszeni przez 
pensjonariuszki Domu Pomocy Spo
ecznej. 
Panie przywita
y nas kaw�  i ciasteczkami. Potem 
rozpocz� li �my grilla. W tle rozbrzmiewa
 akordeon na 
którym gra
 pan Józef Zubrzycki. Pieczone kie
baski i 
kaszanka smakowa
y wy�mienicie. 
Te kilka godzin sp� dzonych przy wspólnym stole i w 
mi
ej atmosferze, pozwoli
o nam oderwa�  si�  od 
codzienno�ci szpitala. Nie by
o to nasze pierwsze 
wspólne grilowanie. Serdecznie dzi� kujemy. 
     	obuz     
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Trening sportów walki. 
  
 Na wst� pie mojego artyku
u pragn�  pozdrowi�  wszystkich pasjonatów sportów si
owych, oraz czytelników moich 
artyku
ów o budowaniu masy. Tym razem zajm�  si�  sportami walki. Konkretnie Kick - Boxingowi, który uprawia
em przez 
par�  lat. Chcia
bym na� wietli � kilka wa� nych zagadnie�  w tym treningu. Zaczynamy! Przede wszystkim musimy zacz��  od 
rozci� gania mi�� ni i � ci� gien. B� dzie to nam potrzebne w skuteczno� ci technik walki takich jak kopni� cia i uderzenia. 
Rozci� gni� cie jest najwa� niejsze w poprawnym wykonywaniu technik walki, nale� y czu�  tzw. luz w ruchach. Mi�� nie i 
� ci� gna nie mog�  by�  spi� te. Przy technikach no� nych najwa� niejsze jest rozci� gni� cie mi�� ni nóg. Do tego celu s
u��  
wszystkie techniki wykroczne w staniu. Nale� y przy rozci� gni� ciu � ci� gna utrzymywa�  przez okres 10 sekund jego napi� cie 
i stosowa�  powtórki. Bardzo dobrym � wiczeniem rozci� gaj� cym jest � wiczenie w siadzie. Partner staje na moi kolanach i 
dociska je do ziemi. Pami� tamy, aby szczególn�  uwag�  zwróci�  na prac�  bioder, które nam b� d�  potrzebne przy wszystkich 
technikach kopni�� . Przy kopni� ciach pami� tamy, i�  mamy techniki boczne, które nazywaj�  si�  yoko - geri, lub mawaschi - 
geri i techniki przednie, które nazywaj�  si�  may - geri. Mamy te�  techniki obrotowe ura i wyskoki. W technikach r� cznych 
poznamy sierpowy hak i prosty. Aby techniki no� ne wykonywa�  precyzyjnie nale� y si�  odpowiednio przygotowa�  to znaczy 
rozci� gn�� . Na pewno nie zrobimy tego w jeden dzie� , dajmy sobie trzy miesi� ce na przygotowanie do kopni�� . Rozci� ganie 
powinno trwa�  codziennie przez 30 minut. W tym czasie musimy da�  z siebie wszystko. Rozci� gamy si�  do bólu, to znaczy  
„rozrywamy si� ” i trzymamy 10 sekund. Artyku
 ten chc�  w ca
o� ci po� wi� ci�  rozci� ganiu bo jest to klucz do sukcesu. 
Kick - Boxing jest stosunkowo m
odym sportem, tak naprawd�  rozpocz� 
 si�  w Polsce w latach 80 - tych. Ja trenowa
em w 
latach 85 - 90 w Niwce Modrzejów u mistrza � wiata Cezarego Podrazy. Pó� niej w latach 97 - 99 w Katowicach na 
 Kleofasie i w Jaworznie u Dariusza Junga. Pami� tajmy o tym, i� Dariusz Jung jest uwa� any za jednego z 
najlepszych kick - boxerów w wadze 51 kg na � wiecie. Na tym ko� cz�  wst� p do sportów walki. 
 
        Z Pozdrowieniem Rambo  
 
AKTUALNO � CI SPORTOWE 
 
W towarzyskim meczu pi
karskim rozegranym w Szczecinie, Polska pokona
a Albani�  1:0, po bramce 	 urawskiego. 
       * 
W kolejnym meczu pi
karskim z cyklu eliminacji do M. � . Polska pokona
a na wyje� dzie Azerbejd� an 3:0. 
       * 
W lidze � u� lowej Ekstraklasy prowadzi Apator Toru�  przed Uni�  Tarnów. 
       * 
W cyklu eliminacji do M. � . w pi
ce no� nej Brazylia pokona
a Paragwaj 4:1. 
       * 
W polskiej Ekstraklasie prowadzi Wis
a Kraków przed Grocklinem. 
         Kibic   

 Zbli� aj�  si�  wakacje. Nasza aura najwyra� niej tego nie dostrzega, 
gdy�  raz po raz cz� stuje nas nie tylko „kapu� niaczkiem”, ale i lodowata wod�   
„z cebra”. Zapowiada si�  naprawd�  „wyj � tkowe” lato, co w du� ej mierze 

zawdzi� czamy niejakiemu Medardemu. Co�  mi si�  wydaje, � e gdy nie b� dzie nam dane s
odko - leniuchowate 
wygrzewanie si�  na s
onku, szybko zat� sknimy za star� , dobr� , niezawodn�  KSI�	 K� , której � adna ulewa, 
� aden deszcz - nie straszne. 

Zamiast wi� c narzeka�  na meteorologów czy � le zaplanowany urlop - CZYTAJMY - po prostu!  
O wakacyjnych „troskach” z ca
�  pewno� ci�  pomo� e nam zapomnie�  ksi�� ka Grahama Greena „Podró� e z moj�  ciotk� ”. To 
najzabawniejsza pozycja w dorobku pisarza. Dodatkowym jej atutem s�  du� e litery, które jak wiadomo - czyta�  
atwiej. Poza 
Greenem na wakacje polecam nie� mierteln� , fenomenaln�  Agath�  Christie. Dobry krymina
 to nie tylko doskona
y lek na 
deszczowe dni czy niez
y dodatek do pla� owej torby, ale przede wszystkim niezast� piony towarzysz podró� y - autobusem, 
poci� giem, jak kto woli, samolotem. 
 Panom, o których nie zapomnia
am bynajmniej, radz�  w dalek�  podró�  zabra�  ze sob�  ich ulubionego Fredericka 
Forsytha ot - na przyk
ad - zbiór b
yskotliwych opowiada�  sensacyjnych „Czysta robota”, które pozwol�  si�  oderwa�  i od 
z
ej pogody za oknem i ... 
 
Wszystkim za�  Czytelnikom � ycz�  udanych wakacji - du� o, du� o S	O� CA. 
 
         Iza Nosiadek 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

� RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����
� 
����������	�������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

JE	 ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH 
BLISKICH, JESTE � CIE OFIARAMI 

PRZEMOCY ZE STRONY  
CZ	ONKA RODZINY... 

 
Nie wstyd
  si� , skorzystaj z pomocy OPS 

 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt 

 
Tel. 506 14 56 41 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  15 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 
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   Jurek  
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  Z „GALERII POD WIE 	� ”  
 
 Krajobraz wg Gabriela D. w rzeczywisto�ci podobrazie ma wielko��  mniej wi� cej widokówki i jest 
wykonany � rodkami mo� liwie najprostszymi, by nie powiedzie�  nieumiej� tnymi warsztatowo. 
  Na po� ó
k
ej tekturce, przyci� tej do kwadratu, uj� te zosta
o za to najwi� cej, jak tylko si�  da
o, mazakami 
wzi� tymi z kompletu dwunastu kolorów. 
 Jest domek z „pustymi” oknami (?), s
o� ce „w kratk� ” i drugie s
o� ce - obydwa w „naro� nikach”(?). 
Jest pojazd kosmiczny „na kluczyk”(?), na dodatek ze �mig
em (tak dla pewno�ci, � eby urz� dzenie na pewno 
lecia
o). Jest pastwisko ze zwierz� tkiem, które chcia
oby wyj��  „poza”. S�  kolejne trzy domki, których widok jest 
znajomy tym, których sta�  na zamieszkanie w „szeregowcu”, ale wa� niejsze s�  dachy - taki dobry sposób na 
umieszczenie na obrazie nast�pnych trójk� tów(?). Jest droga z osi�  jezdni, jest woda(?) z 
ódk� (?). 
 Nie doliczy
em si�  ilo�ci kresek w rysunkowym przedstawieniu. Czy jest ich wi� cej o trzy, czy mniej o 
cztery albo czterokro� . W takim ruchu i „upale” na obrazie a�  nie chce si�  tego wszystkiego diagnozowa� . 
 Kolorowych wakacji takich jak ten obrazek (szkoda, � e xero tego nie oddaje) � ycz� . 
 
1 czerwca 2005 (Dzie�  Dziecka)    Andrzej Obuchowicz 
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1. Zdrobniale kolega 
2. W szkole na tablicy 
3. Cuma 
4. Grzyb i ptak 
5. Ozdoba ucha 
6. W
oski do ziemniaków 
7. Rzucona pod nogi 
8. Zatyczka 
9. Lekcyjna w szkole 
10. Ba� ka na mleko 
11. Atramentowa plama 
12. Egzotyczny owoc - orzech. 
   Kibic  

Witam wszystkich, którzy ucz�  si�  j� zyka 
angielskiego. 
Na tej lekcji zajm�  si�  przeczeniami czasownika 
“by� ” 
 Negative - przeczenie 

              Full form 
           Pe
na forma 

            Short form 
          Krótka forma 

          T
umaczenie 

             I am not              I’m not          Ja nie jestem 

          You are not           You aren’t           Ty nie jeste�   

            He is not             He isn’t            On nie jest 

          She is not            She isn’t           Ona nie jest 

            It is not             It isn’t           Ono nie jest 

         We are not           We aren’t          My nie jeste� my 

        You are not           You aren’t          Wy nie jeste� cie 

       They are not           They aren’t             Oni nie s�  

Zadanie :                   Fill in ‘m,’s,’re,’m not,isn’t or aren’t. 
                                    Wstaw                                 albo            
1 She isn’t from Spain.She ...........from Mexico. 
Ona nie jest z Hiszpani.Ona jest z Meksyku. 
2 You ............ Hungarian.You are Italian. 
Ty nie jeste�  W� grem.Ty jeste�  W
ochem. 
3 My favourite sport is golf.It ............. football. 
Moim ulubionym sportem jest golf.To nie jest pi
ka no� na. 
4 I am British.I............. French. 
Jestem Brytyjczykiem.Nie jestem Francuzem. 
5 We aren’t musicians.We............students. 
My nie jeste� my muzykami.My jeste� my uczniami. 
6 I............... a musicians.I’m not a teacher. 
Ja jestem muzykiem.Ja nie jestem nauczycielem. 
7 Tony’s sixteen years old. He ............. sixty years old. 
Tony ma szesna� cie lat.On nie ma czterdziestu lat. 
8 They aren’t from  Egypt.They .............. from Brazil. 
Oni nie s�  z Egiptu. Oni s�  z Brazyli.  
      J. P. 

2 

Przysz
a pewnego razu Policja do Bacy. Jeden z policjantów mówi po chwili: 
- Musimy zamkn��  Bac� , bo p� dzicie bimber. 
- Czemu�  to? - zdziwi
 si�  Baca. 

- Bo znale� li � my w stodole u Bacy aparaturk�  do p� dzenia bimbru. – wyja� ni
 mu drugi policjant. 
Na to Baca: - To zamknijcie mnie te�  za gwa
t, przeca aparaturke te�  posiadam... 
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Kto ma lata m
ode nie dba o pogod� . 
Modlitwa jest siostr�  ptaków. 

Sztuka jest dope
nieniem natury. 
Prawda podró� uje bez wiz. 
Plotka ma wielkie usta.                                     Jan z Czelad zie 

 Pan Jan - „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  


