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W tym numerze mi� dzy innymi:  Komentarz Polityczno - Gospodarczy, 
Ulica Gliwicka 33, Ustawa Powypadkowa, Lanie wosku. 
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  WIGILIA 
 
Gwiazda za� wieci
a, 
Wigilia si�  zaczyna. 
	zy Matczyne w oczach, 
Ojca zadumana mina 
I moja weso
a twarzyczka, 
To podzi� ka za Matki trud. 
Choinka od� wi� tnie przystrojona, 
Migaj�  � wiat
a kolorem, 
Rodzina tryska humorem. 
Wszystkim smakuj�  potrawy 
Prosto spod r� ki Mamy. 
Jest barszczyk i s�  uszka, 
Tak� e karp jest i makówka, 
S�  � ledziki i � ubrówka. 
Jest kompocik i s�  grzybki. 
Jest strucel i owoce, 
S�  pierniki i ko
acze. 
Na pocz� tek, jak i koniec. 
Jest modlitwa za te dary, 
Które Jezus b
ogos
awi. 
W narodziny Dzieciny 
Na Pasterce � piewamy, 
� e si�  narodzi
 Zbawiciel, 
Ca
ego � wiata Odkupiciel. 
Gdy ju�  s
abo��  nas ogarnie 
I przychodzi b
ogi sen, 
Odp
ywamy gdzie�  w za� wiaty 
W ten szczególny w roku dzie� . 
        Jurek oddz. IX  

 Niespodziewanie na dachu budynku 
administracji awaryjnie zatrzyma
 swoje sanie 
� wi � ty Miko
aj, który podró� owa
 w 
towarzystwie dy� urnego diabe
ka. Korzystaj� c z 
przewodów kominowych nieczynnego od wielu 
lat kominka dosta
 si�  na sal�  obrad Zespo
u 
kieruj� cego naszym szpitalem. Miko
aj 
oczywi�cie przygotowany jest na wszelkie 
niespodzianki. Tak� e i tym razem nie mog
o 
obej��  si�  bez prezentów, gdzie pierwszym z 
nich by
y rózgi  
- któ�  z nas jest bez grzechu. Doceniaj� c jednak 
zaanga� owanie i inne walory Zespo
u wr� czy
 
te�  skromne s
odko�ci, � ycz� c wszystkim, ale 
te�  i sobie, by w przysz
ym roku nie musia
 
d	 wiga�  worka z rózgami. 

   Ucieczka przed sumieniem  
 
   Sumienie jest w cz
owieku moc�  niezwyk
� . Na tego 
rodzaju moc nie natrafiamy nigdzie w znanym nam 
wszech� wiecie. Sumienie jest co prawda “ nieomylne”, 
ale cz
owiek cz� sto woli nie s
ysze� , co mówi sumienie, 

na co sumienie wskazuje. Tragedi�  cz
owieka jest to, � e ch� tnie ucieka 
od swego sumienia, � e w
asne � yczenia podsuwa pod jego mow� . 
Bywa , � e cz
owiek jest inny, a za innego siebie uwa� a. Cz
owiek jest 
rozszczepiony, jest inny dla � wiata i inny w sobie. I na tym polega jego 
tragedia. 
   W tym kontek� cie nale� y równie�  rozumie�  postulat etyczny, który 
w ostatnich czasach sta
 si�  popularny i aktualny. Brzmi on: “ b� d	  
sob� ”, “ stawaj si�  sob� ”. Co to bli� ej znaczy?  
   Jest to postulat dla tych, którzy znale	 li si�  w stanie ucieczki od 
w
asnego sumienia. Ucieczka ta pozostaje w � cis
ym zwi� zku z 
zanikiem ich zmys
u moralnego. Ca
e zatroskanie tych ludzi obraca si�  
wokó
 funkcji, jak�  przysz
o im pe
ni�  w aktualnym systemie 
technicznej organizacji � ycia. Ich hierarchia warto� ci sprowadza si�  do 
hierarchii mniejszej lub wi� kszej przydatno� ci w � wiecie ich 
funkcjonowania. Chc�  by�  “ sprawni” w tym, co robi� , ale to, co robi� , 
nie stoi w polu promieniowania nadziei podstawowych. � yj� na 
“sp
aszczonym” � wiecie, s�  lud	 mi “jednego poziomu”, jednego 
horyzontu, s�  “ sp
aszczeni”, “ sp
yceni”, jak sp
aszczony i sp
ycony 
jest ich � wiat.  
    Wezwanie “ b� d	  sob� ” lub “b� d	  tym, kim jeste� ”, zwane równie�  
“ wezwaniem do autentyczno� ci”, ma na celu skierowa�  ludzi 
znajduj� cych si�  w ucieczce od sumienia w stron� , w której bije 	 ród
o 
cz
owiecze� stwa w cz
owieku – w stron�  ich sumienia, nieraz 
milcz� cego. 
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OG	OSZENIE  
 
Dzia
alno��  socjalna to us
ugi �wiadczone przez Pracodawców na rzecz ró�nych form krajowego 
wypoczynku, dzia
alno�ci kulturalno-o�wiatowej, sportowo-rekreacyjnej, udzielanie pomocy materialnej, 

rzeczowej lub finansowej a tak� e zwrotnej pomocy na cele mieszkaniowe na warunkach okre� lonych umow� . 
Odpis podstawowy na ZF� S w 2005 r. wyniós
 27 % przeci� tnego miesi� cznego wynagrodzenia w 

gospodarce narodowej w II pó
roczu 2004 r. w przeliczeniu na 1 etat, t j. 401.471,97 z
. Pierwsza cz���  odpisu 
podstawowego na ZF� S w wysoko�ci 301.103,98 (75% ca
o�ci) zosta
a przekazana na konto ZF� S w dniu 
31.05.2005 r., druga cz���  odpisu w wysoko�ci 100.367,99 (25% ca
o�ci) zosta
a przekazana na konto ZF� S w 
dn. 30.09.2005 r. Dodatkowy przychód w wysoko�ci 2.590,50 z
 stanowi�  odsetki bankowe z lokat terminowych. 

	 � czna suma pieni� dzy zgromadzona na koncie ZF� S w roku 2005  wynios
a 447.244,06 z
. 
W 2005 r. po uzgodnieniu z organizacjami zwi� zkowymi wprowadzono nowy Regulamin ZF� S,  

dost� pny dla pracowników na tablicy og
osze� . 
W ramach wprowadzonych zmian, ka� demu pracownikowi uprawnionemu do korzystania z ZF� S  

przys
uguje co roku dofinansowanie do wypoczynku organizowanego we w
asnym zakresie tzw. wczasy pod 
grusz� . Z tej formy �wiadczenia w 2005 r. skorzysta
o 712 osób uprawnionych co daje kwot�  219.292,69 z
. 
Mo� liwo��  skorzystania z dop
at maj�  równie�  emeryci i renci�ci Szpitala 

Ponadto istnieje mo� liwo��  dop
aty do wypoczynku zorganizowanego dla dzieci i m
odzie� y. Z tej formy 
�wiadczenia w 2005 r. korzysta
o 109 uprawnionych cz
onków rodzin. Na ten cel przeznaczono 43.705,91 z
 

W 2005 r. rozpatrzono pozytywnie 43 wnioski o pomoc finansow�  osób znajduj� cych si�  w trudnej 
sytuacji materialnej, �yciowej i rodzinnej w formie bezzwrotnych zapomóg w tym równie�  zapomóg losowych. 
	 � czna kwota udzielonej pomocy wynios
a 18.800,00 z
. W ramach ZF� S udzielana jest równie�  zwrotna pomoc 
na cele mieszkaniowe na warunkach okre� lonych umow�  i Regulaminem tzw. po� yczka mieszkaniowa. W 2005 
r. udzielono 
� cznie po� yczek na kwot�  535.036,00 z
 

Na dzie�  31.10.2005 r. na koncie ZF� S pozosta
o 168.023,13 z
. Pracodawca w porozumieniu ze 
zwi� zkami zawodowymi przeznaczy
 wi� ksz�  cz���  w/w  kwoty na pomoc rzeczow�  w formie bonów 
towarowych dla pracowników tut. Szpitala. Ko� cowe rozliczenie ZF� S nast� pi w dniu 31.12.2005 r. 
 
Rozliczenie wydatków z ZF� S sporz� dzono na dzie�  31.10.2005 r. 
 
 
 G
ówny Ksi� gowy   Specjalista    Dyrektor Szpitala 
 Teresa Skupie�    ds. Socjalnych    Bogus
aw Zagrodnik 
     Hanna Wieszala - Suchan 

 � wi� t bia
ych, pachn� cych choink� ,  

skrzypi� cych � niegiem pod butami, sp� dzonych w 

ciep
ej, rodzinnej atmosferze,  

daj� cych rado��  i odpoczynek, 

oraz nadziej�  na Nowy Rok, � eby by
 jeszcze lepszy 

ni�  ten, co w
a� nie mija. 

 

    Zagrodnik  
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Do serca przytul psa 

we�  na kolana kota... 

 Na pocz� tku listopada w � rodowiskowym Domu Samopomocy w Rybniku -
Niedobczycach mieli�my okazj�  uczestniczy�  w zaj� ciach dogoterapii. Jest to nowoczesna 
forma terapii, z  psem w roli  g
ównej.  Od prowadz� cej dowiedzieli�my si� , � e 

najodpowiedniejszymi do tych celów s�  psy rasy labrador i husky. Celem terapii jest wzmacnianie poczucia 
pewno�ci siebie, sprawstwa i w konsekwencji wiary we w
asne mo� liwo�ci. Pies jest cierpliwym odbiorc�  
naszych emocji, roz
adowuje napi� cia, wycisza. Nasz�  terapeutk�  by
a labradorka biszkoptowa - Szura. Nawet 
osoby, które pocz� tkowo odczuwa
y l� k, w miar�  trwania zaj��  prze
amywa
y swe opory i coraz ch� tniej 
nawi� zywa
y kontakt z psem. Ka� dy z nas mia
 okazj�  pog
askania go, przytulenia, poznania jego  
umiej� tno�ci. Prowadz� ca ch� tnie odpowiada
a na wszystkie pytanie uczestników, udzielaj� c wskazówek co do 
post� powania z naszymi czworono�nymi przyjació
mi. 

Cz
owiek i pies mog�  stanowi�  zgrany duet, b� d� c dla siebie wsparciem. Zwierz�  nie odrzuci ci� , nie 
obrazi, nie wy�mieje i nie zdradzi powierzonej tajemnicy, wi� c... podaj mu 
ap� !                      

       Hanna Kowalczyk i Jaros
aw Tarnowski 

  ULICA GLIWICKA 33  
 
 Ulica Gliwicka jest jedn�  z ulic wpisanych w plan miasta Rybnika. I my� l� , � e dla ka� dego Rybniczanina 
jest to oczywiste. Natomiast gdybym zapyta
 jaka to instytucja mie�ci si�  przy ul. Gliwickiej 33, to my� l� , � e 
odpowiedzi mog
yby pa��  ró�ne. Otó�  urod�  tego miejsca jest wspania
a budowla dominuj� ca w panoramie 
miasta Rybnika, jest ni�  wie� a ci�nie� . Natomiast przyleg
y do niej kompleks obiektów , to szpital 
psychiatryczny. Wszystko wybudowane zosta
o z ceg
y czerwonej licówki, w dworcowym stylu pruskim pod 
koniec XIX wieku. Swego czasu, amatorsk�  kamer� , o Naszym Szpitalu kr� cony by
 film i przeprowadzany 
sonda�  w� ród mieszka� ców Rybnika na temat: co wiedz�  o szpitalu psychiatrycznym w ich mie�cie i o ludziach 
w nim przebywaj� cych. Wypowiedzi pada
y ró�ne, a to, � e s�  tam gumowe �ciany i jakoby to miejsce naznaczone 
by
o jakim�  stygmatem. By
a te�  wypowied	  jednej pani, któr�  cytuj� : “My � l� , � e ludzie s�  tam normalni jak my 
wszyscy, my� l� , � e my chyba wszyscy mamy “troch�  tego”.. S� dz� , � e ta pani by
a najbli� ej prawdy. Poniewa�  
czy z tej czy z tamtej strony, ka� dy jest troch�  szalony i nigdy nic nie wiadomo, poniewa�  granica pomi� dzy “ 
tym i tamtym �wiatem” jest cienka. Do Naszego Szpitala trafiaj�  osoby o ró�nych zawodach i profesjach z 
tytu
em: in� yniera, magistra i doktora równie� . Trafiaj�  te�  politycy, biznesmeni, policjanci i gangsterzy. S
owem 
przekrój naszego spo
ecze� stwa w miniaturowym wydaniu. Czasem robi si�  z tego barwna egzotyczna mozaika, 
która nadaje temu miejscu swoistego folkloru. W�ród wymienionych osób s�  te�  ludzie utalentowani o szerokich, 
wszechstronnych zainteresowaniach i dla takich osób, je� li im tylko stan zdrowia pozwala, droga do 
kontynuowania � ycia kulturalnego jest otwarta. Je� eli nie daje si�  zmieni�  uk
adu, to nale�y zmieni�  sposób 
my� lenia i niektórzy to robi�  nie marnuj� c uciekaj� cego czasu. Na terenie Naszego Szpitala mie�ci si�  dosy�  
zasobna w zbiory biblioteka, pr�� nie dzia
a Klub Pacjenta, Galeria pod Wie�� , gdzie wspomniane osoby pi� knie 
maluj� , rysuj� , rze	 bi�  i tworz�  inne ciekawe prace plastyczne. Klub Pacjenta od czasu do czasu organizuje 
wystawy tych prac, wernisa� e i aukcje, na których znajduj�  one swoich nabywców. Mamy te�  w
asny teatr “ 
MY”. Dyrekcja Naszego Szpitala dba o nas organizuj� c nam wycieczki autokarowe w ciekawe miejsca, 
wycieczki rowerowe, wyj�cia do kina, teatru, na basen i lodowisko. Na oddziale  IX- tym Naszego Szpitala 
wydajemy “Nasz Biuletyn”, który to Czytelniku trzymasz w twoich r�kach. Jak wygl� da Sam widzisz. 
Tworzymy go ca
�  spo
eczno�ci�  Naszego Szpitala, a trafia on  równie�  w ró� ne miejsca na zewn� trz. Ju�  
niebawem wydamy 50- ty numer tej gazetki. W tworzeniu “Naszego Biuletynu” nie tworzymy zamkni� tej 
hermetycznie grupy, ale jeste�my te�  otwarci na zewn� trz. Tak� e i Ty Czytelniku je� eli chcesz podzieli�  si�  z 
nami swoj�  twórczo�ci� , je� eli masz co�  pilnego i ciekawego do zakomunikowania - nie zwlekaj! Skontaktuj si�  z 
Nasz�  Redakcj� . Je� eli chcesz przes
a�  � yczenia �onie, te�ciowej, m�� owi- pisz- opublikujemy. Ten felieton 
kierowany jest wi� cej do Czytelników z zewn� trz i je� eli uda
o mi si�  chocia�  w cz�� ci przybli� y�  Pa� stwu 
instytucj�  mieszcz� c�  si�  przy ul. Gliwickiej 33, to by
bym z tego bardzo zadowolony. 
PS 
Niniejszym tekstem, przetykaj� c go w
asn�  poezj� , pos
u� y
em si�  w XX-tym Konkursie Gaw� dziarskim w dniu 
21-XI-O5 r. w Teatrze Ziemi Rybnickiej. My� l� , � e b� dzie on stanowi�  wizytówk�  Naszego Szpitala i przyczyni 
si�  do integracji ze �wiatem zewn� trznym. 
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Komentarz polityczno - gospodarczy  
 
Raport ekonomiczny dla Pana Premiera Kazimierza Marcinkiewicza. 
 
O�ywienie gospodarcze poprzez zasi
ki dla bezrobotnych. 
       Nie wystarczy     budowa nowych autostrad i wzrost w   budownictwie mieszkaniowym, 
by od razu zapewni�  pe
ne zatrudnienie. Problem bezrobocia pozostaje. Dotychczasowe 

rozstrzygni� cie   ustawowe przewiduje  zasi
ki dla bezrobotnych przez pó
 roku, pozostawiaj� c wi� kszo��  
bezrobotnych bez pieni� dzy. 
      Panie Premierze  czas na rozstrzygaj� ce decyzje.  Wzorujmy si�  na sprawdzonych rozwi� zaniach zachodnich, 
zw
aszcza holenderskich, gdzie bezrobotni przez pierwsze dwa lata otrzymuj�  zasi
ek w wysoko�ci 80 proc. 
pensji, a  pó	 niej   65 proc.  Czy nas na tyle sta� . Dodatkowe wyp
aty dla oko
o 2.5 mln  bezrobotnych    po oko
o 
1200 z
otych miesi� cznie (14.4 tysi� ca  rocznie) stanowi�   kwot�   oko
o 36 mld z
otych, które trzeba by doda�   do 
deficytu bud� etowego wynosz� cego  przecie�  ju�  30 mld z
otych. 
      Mo�na jednak przyj��  inne rozwi� zanie finansowe. Ubezpieczenia od bezrobocia. 
       Tytu
 mówi sam za siebie, ale istotne s�  równie�  szczegó
y. Jak si�   wydaje 9.6  procent   ubezpieczenia od 
bezrobocia, potr� canego  z wszystkich p
ac ( kwoty oko
o 375   mld z
otych)   wystarczy by rocznie zebra�  36 
mld potrzebnych  na  wyp
aty zasi
ków dla bezrobotnych. To 9.6 procentowe przesuni� cie    dochodów    z 
kieszeni zatrudnionych do bezrobotnych uchroni naród od strachu przed bezrobociem. Oczywi�cie w miar�  
wzrostu zatrudnienia kwota ubezpieczenia mo� e zmale� . 
       Te pieni� dze rozdane bezrobotnym   wróc�  w  postaci dochodów pa� stwowych i prywatnych firm,  które   
dzi� ki temu  b� dzie bardziej sta�  na zwi� kszenie zatrudnienia, co przyniesie  równie�  wzrost wp
ywów 
podatkowych. Kwestia zasi
ków poprzez  ubezpieczenia od bezrobocia powinna mie�  spore poparcie spo
eczne. 
Ka� dy wola
by si�  ubezpieczy� . 
        Dr Mariusz K � pa 

Po krótkiej odwil� y znowu bia
o, zimno. Ju�  nie smutno i ponuro, 
ale jakby bardziej uroczy�cie, bo ju�  nied
ugo � wi� ta Bo� ego 
Narodzenia. Ze sklepowych wystaw u�miechaj�  si�  weso
o zielone 
upstrzone b
yskotkami drzewka. Wkrótce takie same stan�  w 

naszych domach. Jedna z góralskich legend g
osi, � e choink�  - bo o takiej mowa 
- zawdzi� czamy pewnemu nied	 wiedziowi, który zwiedziawszy si�  o narodzinach Jezusa 

pobieg
 czym pr� dzej do Betlejem. Martwi
 si�  jednak srogo, �e nie ma dla Dzieci� tka � adnego godnego 
podarunku. Postanowi
 zatem, � e podaruje Mu co� , co mo�na zdoby�  w lesie. „U
omi
 piyknego smrecka i niesie. 
Ale ze to be
 walny krzok, ni móg
 go uny� , ba go wlók za sobom. A ze musio
 bez kiela potocków przechodzi� , 
to si�  w kazdym drzywko zamoca
o, a potem zaroz marz
o, no i porobie
y si�  na nim � licne �klane igie
ki, ze si�  
smrecek do s
onecka �wiyci
, jak � eby go fto dyjamentami obsypo
. Uwidzia
o si�  to rybkom i dalize hipka�  na 
drzywko. A jak jesce po drodze ptoski takie � licno�ci abacy
y, het na smrecku posioda
y, a nied	 wiyd	  sytko to 
wroz zaniós
 do sopki przed Dziycionteckiem postawi
. Z tego to pos
o, � e teroz strojom dzieciom drzywko na 
Boze Narodzynie i iejakie �wicide
ka na nim wiysajom”. Tak to mniej wi� cej wygl� da
o. Tymczasem � wi� ta tu� , 
tu�  i czasu coraz mniej na przygotowania. Nie b� d�  wiec w tym miesi� cu poleca�  Pa� stwu jakich� „grubych 
tomów”, ale ksi�� eczki 
atwe i przyjemne, po które ch� tnie si� gamy od czasu do czasu. Mówi�  tu o poradnikach, 
których ci u nas dostatek. Z ca
�  pewno�ci�  w �wi� tecznych przygotowaniach nieoceniony oka� e si�  poradnik 
Marii Bastnik „Gdy przyjd�  go�cie” /szczególnie dla m
odych i niedo�wiadczonych gospodarzy/. Znajdziemy tu 
porady odno�nie nakrycia sto
u, oraz przepisy kulinarne. Osobny rozdzia
 po�wi� cono � wi� tom Bo� ego 
Narodzenia i powitaniu Nowego Roku. Wielu z nas �wi� towa�  b� dzie u przyjació
, bliskich, by�  mo� e Sylwestra 
sp� dzimy na balu, warto zatem si� gn��  po „Poradnik dobrych obyczajów” Marka Markiewicza. Autor radzi w co 
si�  ubra� , jak�  za
o�y�  bi� uteri� , jak prowadzi�  rozmow� , wreszcie jak poradzi�  sobie w ta� cu. Na koniec co�  dla 
pa� , które przed ka� dym chyba przyj� ciem za
amuj�  r� ce, bo jak zwykle nie maj�  si�  w co ubra� , jak si�  
umalowa� . Dla nich napisano poradniki: „Znajd	  swój nowy kolor” i „Doskona
y makija� ”. Gor� co polecam! 
Poniewa�  to nasze ostatnie spotkanie przed � wi� tami i ostatnie w tym roku z ca
ego serca � ycz�  wszystkim 
Czytelnikom Weso
ych � wi� t i szcz�� liwego Nowego Roku 2006. Jak dawniej kol� dnicy witali gospodarzy, tak 
ja dzisiaj � egnam si�  dzisiaj � yczeniami: „Na szcz�� cie, na zdrowie, na ten Nowy Rok: co by Wam si�  darzy
a 
kapusta i groch, w ka� dym k� tku po Dzieci� tku, a na polu troje...”. Do zobaczenia w Nowym Roku! 
 
           Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 Pet Shop Boys - Brytyjski duet 
 
 Neil Tennout /10.07.1954/ -wokalista zespo
u. Studiowa
 historie, pisa
 
teksty do komiksów, by
 dziennikarzem tygodnika muzycznego „Smash Hits”. 
Kolejny muzyk tego duetu to Chris Sean Lowe /04.10.1959 r./ - klawiszowiec. 
Studiowa
 architektur�  w Liwerpulu. Obaj panowie poznali si�  w 1982 r., a dwa 
lata pó	 niej dokonali w Nowym Jorku nagra� , które wyprodukowa
 Bobby 

Orlando. W 1985 r. Podpisali kontrakt  EMI i w krótkim czasie odnie� li osza
amiaj� cy �wiatowy sukces. 
Popularno��  zapewnili im chwytliwe piosenki oparte na rytmach dyskotekowych. Teksty ich wyró�niaj�  si�  
niebanaln�  tematyk� . Najbardziej znane z nich to:  „West End Girls”, który oddaje atmosfer�  � ycia nocnego w 
Londynie,  
„Suburbia” mówi o nudnej, ponurej egzystencji na przedmie�ciach wielkich miast, „Opportunit ies” dotyczy 
sposobów dochodzenia do bogactwa.  Zespó
 wyst�pi
 w ilustruj� cych ich utwory filmie w 1988 r. /niestety nie 
ogl� da
em go/. Nale� y jeszcze doda� , i�  nazwa zespo
u wzi� 
a si�  od sklepu zoologicznego w którym pracowali 
ich koledzy. Tak zwyk
o si�  te�  nazywa�  „panów, którzy lubi�  panów”, dlatego zastanawiano si�  czy aby nie jest 
to duet gejowski. Sami cz
onkowie zespo
u niech� tnie mówi�  o swoim � yciu prywatnym. W lutym 1987 r. Neil i 
Chris otrzymali nagrod�  brytyjskiego przemys
u muzycznego za najlepszy singiel 1986 r. „West End Girls”, a rok 
pó	niej w kategorii najlepszego zespo
u 1987 r. Mówi si� , i�  zespó
 sprzeda
 24 mln p
yt i jest uznawany za jeden 
z najlepszych graj� cych muzyk�  pop.  Grupa nagrywa  do tej pory, jednak nie odnosi ju�  takich sukcesów jak w 
latach 80 - tych, mimo to ch� tnie nadal kupuj�  ich p
yty. Z niecierpliwo�ci�  oczekuj�  nast� pnych p
yt. 

BHP      
     USTAWA  WYPADKOWA cz. I 

 
 Jednym ze sta
ych pyta�  testowych na egzaminach szkole�  z zakresu bhp jest problem 
definicji wypadku przy pracy t j. co nazywamy wypadkiem. Chc� c dok
adnie wyja�ni�  to poj� cie 

nale� y  odwo
a�  si�  do  Ustawy Powypadkowej z dnia 30 pa	 dziernika 2002 r.    (Dz.U. Nr 199 poz. 1673). 
Zgodnie z t�  Ustaw�  za wypadek przy pracy uwa� a si�  nag
e zdarzenie wywo
ane przyczyn�  zewn� trzn� , 
powoduj� ce uraz lub � mier� , które wyst� pi
o w zwi� zku z prac� :  

1. podczas lub zwi� zku z wykonywaniem przez pracownika zwyk
ych czynno� ci lub polece�  
prze
o� onych, 

2. podczas lub w zwi� zku z wykonywaniem przez pracownika czynno� ci na rzecz pracodawcy, 
nawet bez polece� , 

3. w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji  pracodawcy w drodze mi� dzy siedzib�  
pracodawcy a miejscem wykonywania obowi� zku wynikaj � cego ze stosunku pracy. 

 
W zakresie uprawnie�  do �wiadcze�  okre� lonych w Ustawie traktuje si�  te�  zdarzenia na równi z wypadkiem i 

s�  to: 
1. zdarzenia wypadkowe w czasie podró�y s
u� bowej w okoliczno�ciach innych ni�  wymienione, chyba, 

� e wypadek spowodowany zosta
 post�powaniem pracownika, które nie pozostaje w zwi� zku z 
wykonywaniem powierzonych mu zada� , 

2. podczas szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony, 
3. przy wykonywaniu zada�  zleconych przez dzia
aj� ce u pracodawcy organizacje zwi� zkowe. 

 
Jak wynika z definicji elementami pozwalaj� cymi uzna�  zdarzenie za wypadek przy pracy  s� : 

1. nag
o��  zdarzenia, 
2. zewn� trzno��  przyczyny, 
3. zwi� zek z prac� , 
4. powstanie szkody na osobie, powoduj� ce uraz lub �mier� . 

Elementy te musz�  wyst� pi�  
� cznie, gdy�  brak jakiegokolwiek z nich powoduje, � e zdarzenie nie mo� e by�  
uznane jako wypadek przy pracy. Z definicji wynika równie�  � e musi istnie�  zwi� zek przyczynowy mi� dzy 
nag
ym zdarzeniem a przyczyn�  zewn� trzn� . 
 
        behapowiec 
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Grozi nam epidemia oty
o� ci (cz.VII) 
Zasady � ywienia. 

 
Na zako� czenie naszego cyklu, po� wi� conego racjonalnemu � ywieniu, chcia
abym przedstawi� 

Pa� stwu najwa� niejsze zasady zdrowego od� ywiania dla  zdrowych doros
ych: 
 

1. Prawid
owo zestawione posi
ki z
o� one s�  z wszystkich grup pokarmowych (� rednie dobowe 
zapotrzebowanie dla osoby doros
ej wynosi: 1g bia
ka na 1kg masy cia
a, 1g t
uszczów na 1 kg 
masy cia
a, 5g w� glowodanów na 1 kg masy cia
a). 

2. Eliminujemy (redukujemy) bia
y cukier, który nie dostarcza � adnych istotnych sk
adników 
od� ywczych. Cukier jest g
ówn�  przyczyn�  próchnicy z� bów, os
abia uk
ad odporno� ciowy,       
sprzyja oty
o� ci i doprowadza do chorób kr�� enia. W zast� pstwie cukru (sacharozy) poleca
abym 
u� ywanie fruktozy, dost�pnej w ka� dym sklepie ze zdrow�  � ywno� ci�  i w du� ych marketach. 
Fruktoza jest cukrem s
odszym od sacharozy, w zwi� zku z tym u� ywa si�  jej mniej, a ponadto ma 
bardzo niski indeks glikemiczny. Uwa� am te�  za korzystne (pomimo wysokiego indeksu 
glikemicznego i du� ej kaloryczno� ci) spo� ywanie w umiarkowanych ilo� ciach naturalnego miodu, 
który w swym sk
adzie posiada wiele cennych substancji. 

3. Dostarczamy odpowiedniej ilo� ci pe
nowarto� ciowego bia
ka w postaci: nabia
u i produktów 
ro� linnych (fasola, groch, soja, soczewica).  Je� eli chodzi o produkty mleczne fermentowane (jogurt 
naturalne, kefiry, zsiad
e mleko) s�  one polecane, gdy�  bakterie zawarte w tych produktach 
wykonuj�  "robot� " za nasz uk
ad trawienny i s�  niezb� dne po kuracjach antybiotykowych. 

4. Odpowiednio wybieramy t
uszcze. Oleje ro� linne (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy) s�  lepsze ni�  
t
uszcze zwierz� ce, poniewa�  zawieraj�  one wi� cej t
uszczów nienasyconych, które nie przyczyniaj�  
si�  bezpo� rednio do podwy� szenia cholesterolu, a nawet go obni� aj� .  

5. Pijemy du��  ilo��  (ok. 1 L) wody mineralnej niegazowanej, poniewa�  napoje gazowane pobudzaj�  
apetyt. Dodatek cytryny ze skórk�  niesie ze sob�  naturaln�  witamin�  C, rutyn� , mikroelementy i 
hormony ro� linne. Wod�  nale� y pi�  nie pó	 niej ni�  15 minut przed posi
kiem    i nie wcze� niej ni�  
trzydzie� ci minut po posi
ku. Im mniej p
ynów podczas posi
ków tym lepiej, poniewa�  powoduje on 
rozcie� czanie soków � o
� dkowych i zaburzenie procesów trawiennych. Unikanie picia p
ynów w 
czasie posi
ku ma dobr�  stron�  dla osób z nadwag� . Podczas "suchego" jedzenia zjemy mniejsze 
porcje, a przez to dostarczymy organizmowi mniej kalorii.  

6. Wybieramy ciemne pieczywo, które jest bogatsze w witaminy, sk
adniki mineralne i b
onnik.  
7. Ograniczamy spo� ycie soli kuchennej i glutaminianu sody (wzmacniacz smaku i zapachu, m.in. w 

w� dlinach, zupkach w proszku). Sód podnosi ci� nienie krwi oraz sprzyja powstawaniu raka � o
� dka. 
Dzienne spo� ycie soli nie powinno przekracza�  1 p
askiej 
y� eczki! 

8. Nie przejadamy si�  i powoli spo� ywamy posi
ki. Dok
adne gryzienie, prze� uwanie  i wymieszanie 
ze � lin�  spo� ywanego pokarmu umo� liwia sokom � o
� dkowym dok
adniejsze  i szybsze trawienie. 

9. Regularnie spo� ywamy posi
ki z zachowaniem ok. .3 godzinnej przerwy. Jemy cz� sto ale w ma
ych 
porcjach (minimum 3 posi
ki dziennie + 2 zdrowe przek� ski). Spo� ywanie kolacji na 2-3 godziny 
przed snem, stwarza lepsze warunki dla odpoczynku ca
ego organizmu.  

10. Za� ywamy du� o ruchu na �wie� ym powietrzu (minimum 1 godzin�  dziennie). Sporty najbardziej 
"przyjazne" dla naszego organizmu to: p
ywanie, wio� larstwo i bieganie. 

 
Te kilka najwa� niejszych zasad racjonalnego � ywienia warto ju�  od dzisiaj stosowa� , by jak najd
u� ej 
cieszy�  si�  dobrym zdrowiem i zgrabn�  sylwetk�  (zw
aszcza w czasie � wi� t � ) 
 

Z okazji zbli� aj� cego si�  Bo� ego Narodzenia i nadej� cia Nowego Roku, � ycz�  Pa� stwu zdrowia, 
samych radosnych i spokojnych dni oraz wi� cej optymizmu na co dzie� . 
            Kasia Rataj 
 

 Na Zdrowie 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA 
 
My z pierwszej po
owy XXI wieku 
„rozbijaj� cy atomy 
Zdobywcy ksi�� yca 
Wstydzimy si�  
Mi � kkich g
osów, 

Czu
ych spojrze� , 
Ciep
ych u�miechów. 
Kiedy cierpimy 
Wykrzywiamy lekcewa�� co wargi. 
Kiedy przychodzi mi
o��  
Wzruszamy pogardliwie ramionami. 
Silni, cyniczni 
Z ironicznie zmru� onymi oczami 
Dopiero pó	n�  noc�  
Przy szczelnie zas
oni� tych oknach 
Gryziemy z bólu r� ce, 
Umieramy z mi
o�ci”. 

Manipuluj� c wiar� , nadziej�  i � yciem innych  
„Bie� ejemy” znowu do Betlejem. Uderzamy w 
mo	 dzierze, bo tam wojna w najlepsze, dzielimy 
si�  op
atkiem chwilowego wzruszenia. Trzej 
Królowie mkn�  do stajenki, a nasze winy za ten 
rok znowu odpuszczone - wi� c mo�na strzela�  od 
nowa s
owem, gestem i czynem ... 
A�  do nast�pnego - Bo� ego Narodzenia ... 
 
  W poczuciu bezkarno�ci 
 
   Pacjent 

 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI 
 
 Bez � adnej taryfy ulgowej - wracam do domu. Autobus jak zwykle si�  spó	 nia, wi� c 
przest� puj� c z nogi na nog� , �ciskam palce, � eby mi nie zdr� twia
y z zimna. � eby mózg mi nie 
zdr� twia
, my� l�  o dzisiejszym dniu i o tych, które b� d� . Przede mn�  nielegalne wspinaczki 
pod sufit  z powodu � wi� t, za mn�  wspinaczki do szafek z powodu � wi� t, totalny rozgardiasz z 
powodu � wiat. Stawiam wszystko na ostrzu no� a, a pacjenci staraj�  si�  jak mog� , by pomóc. I 
s�  efekty - 3 komplety lampek choinkowych, które z niewiadomych powodów przesta
y w 

zesz
ym roku �wieci�  - znowu dzia
aj� . W �wietlicy trwa tak� e budowa nowej stajenki, która na pierwszy rzut 
oka, zapowiada si�  na bardzo solidn� . Mam cich�  nadziej� , � e mo� e który�  z pacjentów w przysz
ym roku 
wystruga nowe figurki � wi� tej Rodziny. Ale póki co musz�  nam wystarczy�  papierowe. Staram si�  w pacjentach 
roznieci�  te ma
e iskierki rado�ci i spokoju, � eby cho�  na chwil�  zapomnieli o swoich problemach, a niesamowit�  
spraw�  s�  do�wiadczenia jak te iskierki do mnie wracaj�  np. w dniu wypisu. Przede mn�  jeszcze terapeutyczne 
Andrzejkowe szale� stwa, oddzia
owy tradycyjny Miko
aj, no i ma
ymi kroczkami do �wi� t ... 
Znowu we	 miemy w r�k�  siwy op
atek dnia, pojednamy s
owo z milczeniem, drzewo z ogniem, �miech z 
p
aczem i samotno��  z samotno�ci�  ... 
 Wszystkim Pacjentom i ca
emu Wspó
personelowi spokojnych, ciep
ych i wyrozumia
ych � wi� t Bo� ego 
Narodzenia � yczy 
  Terapeutka 

 
 

 
„Harry Potter i Czara Ognia”, to jeden z 

najbardziej oczekiwanych filmów roku. Mnie ten film 
uda
o si�  zobaczy�   - dodam, � e w kinie ostatni raz by
em 
8 lat temu. Film wywo
a
 na mnie osza
amiaj� ce 
wra� enie. Pocz� tek wydawa
 mi si�  chaotyczny, jednak w 
miar�  rozwijania si�  akcji, zacz� 
 mnie wci� ga� . Mroczny 
ale nie pozbawiony humoru, pe
en efektów specjalnych i  
magii, momentami drastyczny. Podziwiam dzielno��  
Pottera, który wykona
 trzy zadania Turnieju 
Trójmagicznego i zdoby
 puchar, który ma mu przynie��  
wieczn�  chwa
� . 
Film trwa 157 minut i jest najd
u� szym ze wszystkich 
dotychczasowych przygód Harrego. Ogl� da si�  go 
znakomicie. Polecam ten film widzom o mocnych 

   KINOMANIAK „Jehowa bowiem poznaje prawych, lecz droga 
niegodziwców zginie” Psalm 1.6 
 
W jakim sensie Bóg poznaje drog�  prawych? Je� eli 
pod�� amy drog�  prawo� ci, mo� emy by�  pewni, � e 
nasz niebia� ski Ojciec to zauwa� a i uznaje nas za 
swoje prawe s
ugi. My za�  mo� emy i powinni� my 

przerzuca�  na Niego wszystkie swe troski, pami� taj� c, � e On 
naprawd�  si�  o nas troszczy. Droga prawych b� dzie trwa�  na 
zawsze, natomiast zatwardziali niegodziwcy zgin�  z wyroku 
Jehowy. Ich droga czyli � ycie sko� czy si�  razem z nimi. 
Mo� emy by�  przekonani, � e niechybnie spe
ni�  si�  s
owa 
Dawida: „Jeszcze tylko chwilka, a ju�  nie b� dzie niegodziwca i 
zwrócisz uwag�  na jego miejsce, a ju�  go nie b� dzie, lecz 
potulni posi� d�  ziemi�  i naprawd�  b� d�  si�  wielce rozkoszowa�  
obfito� ci�  pokoju. Prawi posi� d�  ziemi�  i b� d�  na niej 
przebywa�  na zawsze”.  
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LANIE  WOSKU 
 
 Pacjenci oddzia
u IX-tego Naszego Szpitala, jak si� gam pami� ci� , od lat 
utrzymuj�  przyjazne stosunki z pensjonariuszkami DPS Lyski. Przyja	�  ta polega na 
kilkakrotnych wzajemnych spotkaniach w ci� gu roku, wspólnej go�cinie i zabawie. 
Spotkania nasze organizowane s�  z takich okoliczno�ci jak: � wi� to Oddzia
u, Rekolekcje, 
Andrzejki i wspólne grillowanie. Raz Panie przyje� d� aj�  do nas, innym razem my 
jedziemy do Nich. Omawiane spotkania trwaj�  dzi� ki wspó
pracy i inicjatywie naszego 
psychologa Pana Janusza Kurasia z Dyrektorem DPS Lyski Panem W
adys
awem 

Szwedem. W dniu 24-11-br. w liczbie 7 pacjentów busem z DPS Lyski pojechali�my obchodzi�  Andrzejki. 
Pomimo, � e parter w obiekcie znajduje si�  w remoncie, to wsz� dzie panuje sterylna czysto�� , a Panie zarówno Te 
poruszaj� ce si�  na wózkach, jak i Te oczekuj� ce Andrzejkowych atrakcji starannie zadbane. Na “dzie� -dobry” 
przyj� to nas i ugoszczono na pi� trze w specjalnie do tego celu przygotowanym pokoju. Przy sto
ach zas
anych 
nieskazitelnie czystymi obrusami ugoszczono nas smacznymi czekoladowymi ciastkami i kaw� . Nast� pnie 
udali�my si�  na sal�  balow� , na której nasz terapeuta Pan Wojtek Konieczny zamieni
 si�  w dee-jay’a  i odtwarza
 
nam na sprz� cie nag
a�niaj� cym przygotowan�   przez siebie muzyk� . Bawiono si�  w kó
eczku i para za par� , a�  
topniej� cy czas oznajmi
 nam, � e nadesz
a pora lania wosku. 
Wosk lano przez du� e oczko w kluczu. Chocia�  ten obyczaj jest jednoznacznie pot�piany przez katechizm, 
zaliczany do wró� b i stawiany na równi ze spirytyzmem, to jednak w naszym spo
ecze� stwie zakorzeni
 si�  jako 
tradycja i traktowany jest jako zabawa. Ale nie ku�my czarta, gdy�  niektórzy podchodz�  do tego bardzo 
emocjonalnie. Przygl� da
em si�  Paniom jak stara
y si�  cokolwiek dojrze�  w odlanej bry
ce wosku, t 
umaczy�  na 
swój sposób przysz
o��  i spe
nienie marze� . Niektóre z Pa�  z wielkim prze� yciem i pietyzmem odnosi
y 
woskowe odlewy do swych pokoi. Sta
y si�  one dla Nich czym�  wa� nym. Czy mo� na Ich tego pozbawi�  i 
zabroni� ?... Dlatego te�  po sko� czonej zabawie poszli�my do kaplicy, by z
o� y�  r� czki w s
odkim splocie na 
obwodzie brzucha i si�  pomodli� . Po sko� czonej modlitwie znowu poproszono nas do go�cinnego pokoju i 
ugoszczono przepysznym bigosem, którego smaku nigdy nie zapomnimy. A wszystko to przyprawione by
o 
ludzk�  serdeczno�ci�  i go�cinno�ci� . S
owem uprzejmo��  i wysoka kultura. I tutaj kieruj�  uk
on w stron�  Kuchni 
Naszego Szpitala: Je� eli  jeste�cie w stanie co�  zmieni�  w Waszych europejskich normach, to przepis na dobry 
bigos jestem w stanie dostarczy� .  
A tymczasem Dyrekcji i Personelowi DPS Lyski w imieniu swoim i pozosta
ych wspó
biesiadników, sk
adam 
serdeczne podzi� kowanie za wspania
e przyj� cie i wspóln�  zabaw� . 
Serdecznie te�  pozdrawiamy Dyrekcj�  i Ca
y Personel DPS w Lyskach oraz Wszystkie Panie Pensjonariuszki.         
 
                                                                                                                    Józef Zubrzycki 

Z przyroda na Ty -Zaj � c 
 
 Kto z nas nie widzia
 zaj� ca? Zaj� c pochodzi z rozleg
ych stepów i nie ma tych 
samych przodków co królik, do którego jest tak podobny. Zaj� c najch� tniej przebywa na 
otwartym terenie, w rejonach o klimacie umiarkowanym. Przystosowa
 si�  równie�  do 
ostrzejszych warunków klimatycznych. W przeciwie� stwie do królika, zaj� c jest 

samotnikiem. Europejski Zaj� c Szarak jest bardzo p
ochliwy i kiedy oceni, � e niebezpiecze� stwo jest zbyt blisko 
salwuje si�  szybk�  ucieczk� . Jest on jednak wierny swemu terytorium, które jest na tyle obszerne by nie trzeba 
by
o go broni� . Z nastaniem nocy zaj� c rozpoczyna aktywno�� . Mo�e wówczas przebiec wiele kilometrów do 
� erowisk, gdzie spotyka si�  z innymi zaj� cami. Spotkania te nie s
u��  tylko zaspokajaniu potrzeb pokarmowych 
ale i reprodukcji. Zaj� ce s�  bardzo nieufne, nawet w stosunku do swoich wspó
ziomków i odrzucaj�  obcych. W 
strefach   �erowiska ka� dy pasie si�  samotnie. Najtrudniejszy okres w � yciu zaj� ca to zima. W tym okresie �ywi 
si�  on suchymi ga
� zkami i  zjada �nieg aby uzupe
ni�  p
yny. Ogryza tak� e kor�  drzew, na co narzekaj�  cz� sto 
sadownicy. Podczas bardzo ostrych zim zaj� c staje si�  padlino� erc� . Jako ciekawostk�  podam fakt, i�  zaj� c i 
zjada w
asny ka
 /koprofagia/ - w pe
ni wykorzystuj� c po�ywienie, które trawi�  dwukrotnie. Zaj� c w lecie mniej 
lub bardziej br� zowy z rudym odcieniem, ka� dej zimy staje si�  bia
y. Linienie jesienne zaczyna si�  od 
pa	 dziernika. Wiosn�  kiedy topnieje �nieg, zwierz� ta odzyskuj�  letni�  szat� . Linienie wiosenne odbywa si�  od 
marca do maja i trwa 50—–70 dni. Podobnie, jak wi� kszo��  dzikich zwierz� t zaj� c jest „ofiar�  cywilizacji”. 
Niewielkie pola uprawne otoczone zagajnikami i zaro� lami, ugory, dawa
y zwierz� tom liczne schronienia i 
przestrze�  � yciow� . W dzisiejszych czasach o takie tereny znacznie trudniej co niekorzystnie odbija si�  na 
populacji szaraka. Dlatego coraz cz�� ciej tworzy si�  kilkuhektarowe, ogrodzone mikro� rodowiska i hoduje zaj� ce. 
           T.C. 
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Turniej Szachowy 
 
 W dniach 22 i 24 listopada w oddz. IX odby
a si�  Mecz 
Szachowy pomi� dzy dru� yn�  oddz. IX, a dru� yn�  Oddz. VII.  
„Dziewi� tka” nie da
a szans przeciwnikom wygrywaj� c 14:2. 
Bezkonkurencyjnymi zawodnikami okazali si�  panowie Micha
 i 
W
adys
aw, którzy wygrali wszystkie pojedynki. S
owa podzi� kowania 
dla organizatorów t.j. Pani Bogusi, Pani Asi i Pana Wojtka. 
 
    Piotr Myrcik  

 

Aktualno� ci sportowe 
 
W rozegranych w Japonii Lidze Mistrzów w pi
ce siatkowej kobiet Polska po pokonaniu Japonii 3:2 zaj� 
a 
ostatecznie czwarte miejsce. 
       * 
Trwa kryzys Mistrza Polski w pi
ce no� nej, Wis
y Kraków. Po s
abym meczu Wis
a przegra
a z beniaminkiem 
ekstraklasy, Ark�  Gdynia 0:1. 
       * 
Nieszczególnie spisuje si�  Adam Ma
ysz w Pucharze � wiata w skokach narciarskich. W pierwszym konkursie w 
Kousamo zaj� 
 kolejno 5 i 10 miejsce. W drugim konkursie w Lillehammer zaj� 
 7 i 5 pozycj� , co jest dalekie od 
przyzwoito�ci. 
       * 
Gra I Liga w Pi
ce No� nej w Polsce. Wis
a Kraków po dwóch wygranych meczach wraz z Legi�  Warszawa 
prowadz�  w lidze. 
 
         Kibic  

 Historia sportu 
 
 Na  pocz� tku chcia
bym  pozdrowi�  wszystkich moich czytelników sportów walki 
i si
owych. W tym artykule chcia
bym poruszy�  histori�  sportów walki tzn. ich zal�� ki. 
Jedn�  z form, najstarszych na �wiecie jest zapa�nictwo. Si� ga ono �wiata cz
owieka 
prehistorycznego i jest tak samo starym zjawiskiem jak wojna. S
u� y
o ono wyszkoleniu 
wojownika wiele wieków przedtem ni�  sport. Mamy nawet zapis malowide
 �ciennych 

sprzed 500 tys. lat w grobowcach w � rodkowym Egipcie, które ukazuj�  zapa�ników w ró� nych sytuacjach. Tak  
� e jak wida�  zal�� ki zapasów  mamy ju�  w pocz� tku panowania Greków. 
     Najs
ynniejszym atlet�  tamtych czasów by
 Milon z Krotonu IV/V wiek , dobry bokser i zapa�nik. Kolebk�  
sportów zapa�niczych by
a Azja ,gdzie w 700 –nym roku przed nasz�  er�  zapocz� tkowano form�  zwan�  sumo. 
Ring w sumo stanowi
a platforma o � rednicy 5 metrów. Zwyci� zc�  zostawa
 ten kto pierwszy obali
 przeciwnika 
na ziemi�  lub wyrzuci
 poza lini�  .W wieku VIII ustalono dok
adne przepisy tej walki. Ju�  od roku 1700 –nego 
datuje si�  regularne mistrzostwa kraju w sumo. Specjalnie do tego stylu walki zapa�nicy dochodzili do ogromnej 
wagi cia
a. W pó	niejszym okresie powsta
a w Brazylii forma zwana capojera, która swoje dziedzictwo i styl 
wywodzi od robotnika miejskiego. W stylu tym najwa� niejsz�  rol�  odgrywaj�  nogi. Jest ona zwana ta� cem 
brazylijskim. 
      Tak� e bardzo zamierzch
ym sportem jest d� u-d� itsu , które form�  sportow�  przybra
o w  1882 roku w Japonii.  
Zapa�nictwo jest bardzo popularnym sportem na kuli ziemskiej, gdzie w wielu krajach powsta
y narodowe 
specyficzne style walki. Forma ta znalaz
a odzwierciedlenie na tera	niejszych olimpiadach. W naszych czasach 
sporty walki jak i w zamierzch
ych czasach propaguj�  rzesze ludzi  i jest ona sposobem na � ycie. Na tym ko� cz� , 
z pozdrowieniem . 
                                                                                                   Rambo      
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

 
C zyn n a : od  po ni e d zi a
 ku d o pi� t ku w  go d zi n a ch  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����

����������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w. 269 

 

JE� ELI TY LUB KTO 	  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE	 CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
 

Nie wstyd
 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
 

SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  
mgr Hanna Szwagierczak 

prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

	 rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 
tel. 4257027, 4257115 
 
Oferuje pomoc w zakresie: 
 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 
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        “Ojczyzno” 
 
Czy ty Ojczyzno kiedy si�  zmienisz, 
Czy oni ci�  b� d�  lepiej szanowa� ,  
ale�  tak, ale�  tak, 
 b� d�  ci�  lepiej szanowa� . 
Tylko ludzi masz na nieodpowiednich 
stanowiskach ale to si�  zmieni,  
bo ludzie si�  poma
u denerwuj� . 
A jak si�  zdenerwuj� , to zrobi�  wrzaw� . 
Ale nie martwcie si�  ludzie. Jest kto�  taki, 
komu si�  to te�  nie podoba.  
I jest  zwyczajnym robotnikiem. 
I tego robotnika choroba bierze, � e rz� dy si�  
zmieniaj� , a nie wida�  efektów. 
I nic dla ludno�ci nie robi�  tylko patrz�  na swoj�  
kies� . 
A dla ludzi figa z  makiem. 
 
 
                                               Dariusz Hagno 
 
 
 � y�  Nadziej�  
 
� ycie jest pi� knym Krajobrazem 
Cho�  wiele si�  w � yciu zmienia. 
Dzi�  jeste�my razem, 
A jutro zostan�  wspomnienia. 
 
Jak w � yciu mijaj�  poci� gi 
Tak i My poszukamy swych dróg. 
Na male� kiej stacyjce Nadzieja 
Mo� e kiedy�  spotkamy si�  znów. 
 
   Gizela z oddz. XIV 
 
  Wieczór 
 
Ulica szara w mroku zatopiona 
Gdzie niegdzie � wiat
o przebija z jej 
ona. 
Gwar ulic zwolna si�  oddala, 
A �wiat zalewa cicha senna fala. 
Dzie�  ju�  odchodzi 
Na niebo w srebrnej 
odzi 
Wyp
yn� 
 ksi�� yc, szumi�  drzewa 
I wszystko co � yje hymn 
  wieczorny �piewa. 
 
   „wolny bywalec”  

              “Wigilia”                                                                                                       
                                                                                                                 
Jak ziarnka ry� u – cywilizacje                                                                           
Pro�by – jak dekoracje                                                                                        
Kontynenty , narody                                                                                          
Pa� stwa , obyczaje                                                                                              
Przy wigilijnym stole                                                                                        
-prowad	  nas PANIE.                                                                                         
                                                                                                                            
                                                                                                                            
      “Bo� e Narodziny” 
 
Panie JEZU Ty�  uczyni
 nas widz� cych z kieratu 
Codziennie spotykasz si�  z nami pod postaci�  chleba 
Narodzenie TWOJE PANIE w rado�ci obchodzone 
TWOJE s
owo –nasze wszystko 
TOBIE zawdzi� czamy. 
 
Wi� c w tym roku przy wigilijnym stole  
niech PANIE JEZU 
S
owo TWE kolejne i kolejne razy obiega serca nasze 
TWOJA wola - nasz�  wol�   
TWÓJ wybór- naszym wyborem 
� ycie, troski, mi
o�� - kol� dy, miód, op
atek 
TOBIE zawdzi� czamy. 
 
    Dzielnik 
 
 Wiersz dla Pacjentów z oddz. IX 
   I 
W os
upieniu i podziwie obserwuj� , 
Jak dziewi� tka remontuje. 
Znosz� , wnosz� , rozk
adaj� , zamiataj� , wycieraj�  
- solidarnie pomagaj�  i swe nerwy na wodzy trzymaj� . 
Ze stoickim wr� cz spokojem, 
Znosz�  te codzienne znoje. 
Wi� c uznanie dla Was ka� dy musi mie� , 
Bo nie jeden taki, siaki zdrowy kmie�  
Nie umia
by tego znie�� . 
 
   II  
Narobi
o si�  troch�  ambarasu 
Przez jednego niecierpliwego, 
Ale Wy nie podnosicie ha
asu. 
Solidarnie przyj� li � cie wszelkie uwagi, 
A teraz dajecie dowód psychicznej równowagi. 
Góra nasi! Okrzyk wznosz�   
I o z
agodzenie rygoru usilnie prosz� ! 
Przeto na usta k
ad�  palec  
Z powa� aniem 
   „wolny bywalec”  
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              “Wigilia”                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                        

 cywilizacje                                                                            
 jak dekoracje                                                                                         

Kontynenty , narody                                                                                           
stwa , obyczaje                                                                                               

Przy wigilijnym stole                                                                                         
 nas PANIE.                                                                                          

                                                                                                                             
                                                                                                                             

     Z „GALERII POD WIE �� ” 
 
 Rysunek pacjenta M. wykonany zosta
 na zaj� ciach kilka dni temu. Wystarczy
 tylko o
ówek. Kolor wg 
M. By
 niepotrzebny. 
Rozmowa z autorem, omawiaj� ca rysunek, sprowadzi
a si�  tylko do kilku, ale za to wa� nych s
ów. 
„Pustka. Osamotnienie. Wspomnienie z dzieci� stwa. Dosta
em kiedy�  prezent.” 
Do � rodka pude
ka (a raczej pud
a) „nie zagl� dali�my” w rozmowie. 
 
 Z okazji zbli� aj� cych si�  � wi� t  Bo� ego Narodzenia i Nowego 2006 Roku, wszystkim pacjentom, a 
szczególnie tym, którzy spotykaj�  si�  ze mn�  na zaj� ciach, � ycz�  tego wszystkiego czego na rysunku brak. 
� ycz�  wi� c osób, osób bliskich, ciep
ych i �yczliwych relacji z nimi, oraz zrozumienia z ich strony. � ycz�  
spokojnych, pogodnych i kolorowych � wi� t. 
   Do Siego Roku    Andrzej Obuchowicz 



N ASZ  BIUL ETYN       
Grud zi e �  2005 r.  

Str. 12 

KRZY� ÓWKA 

��
��

��
��

	

��

��
 

�� ��� �� ��	��
����
�������� ������� 
������������ ��� ������� �� ����
����� �������� ��� ��� !"� �� ���� �������
���� ��#�
� �
��$�#!������������������������������������� ��������������������������������������
%���&���� ���'����
'� (��!�
�#!��)'�%���*�� ���� �� +�� �� (��!�
�#�����
��"�, '�� '"� ��+������ #�����
�� "� � (*
 �$�%!��
� � �"�(*
�$�#'"�
� �����-� ��� "�, '� .'"� #����"� �� �
����	 '"� ��/��"� 0! � �
�- '"��'� ('"� (!�� "�- ������ 1�� ��"�2
����� "�2���!� 
� 3����"� ���- ���!�
�#&��"��
	�� ����(��������4��! 4"�
#�������5������
����
�"����'�677898:�� '�:;8"���� �� ���79<���
�/����
� '�

10 

11 

12 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

1. ... sta
y lub tymczasowy 
2. Daje mleko 
3. Rasa psa /my� liwska/ 
4. N� dza 
5. Gruba ga
�	  
6. Izba w szkole 
7. Styl w sztuce /bogaty/ 
8. Pisane i mówione 
9. U� ywane przy k�pieli 
10.  Krzak 
11. Przed widowni�  
12. Grupa przest�pcza 
13. Zimowy opad 
14. Ro� linny symbol zdrowia 
  
   Kibic 

13 

14 

                                
 
Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. 
Na tej lekcji zajm�  si�  czasownikiem “can”. 

 
Grammar: can. 
gramatyka czasownik umie�  lub potrafi� . 
wymowa gramar: ken. 
 
Affirmative: 
twierdzenie 
wym.afirmatif. 
I/you/he/she/it/we/they can run. 
ja/ty/on/ona/ono/my/oni  potrafi�  biega� . 
wym.aj/ju/hi/szi/it /
i/dej ken ran. 
 
Negative: 
przeczenie 
negatif 
I/you/he/she/it/we/they can’t run. 
ja/ty/on/ona/ono/my/oni nie potrafi�  biega� . 
aj/ju/hi/szi/it /
i/dej kent ran 
 
Interrogative: 
pytanie 
interogatif 
Can I/you/he/she/it/we/they run. 
czy ja/ty/on/ona/ono/my/oni potrafi�  biega� . 
 
Short answers: 
krótkie odpowiedzi 
szort ans
ers 
Yes, I/you/he/she/it/we/they can. 
tak, ja/ty/on/ona/ono/my/oni potrafi� . 
jes, aj/ju/hi/szi/it /
i/dej ken. 
No, I/you/he/she/we/they can’t 
nie, ja/ty/on/ona/ono/my/oni nie potrafi� . 
no
, aj/ju/hi/szi/it /
i/dej kent      J.P. 

7 

 
 
 

W sakiewce nawet z
oto milknie. 
Gniew jest z
ym doradc� . 

Bezczynno��  prowadzi do z
ego. 
Co oko cia
u, to sumienie duszy. 
Z pomoc�  strumyków rzeki p
yn� . 
Mi
o ��  sekretna - najgor� tsza. 
Dobre z dobry, a z
e samo. 
Nie osadzisz bawo
u za rogi. 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  


