Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Grudzie 2005 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Komentarz Polityczno - Gospodarczy
Nr 12(49) 2005 Ulica Gliwicka 33, Ustawa Powypadkowa, Lanie wosku.

Redakcja

Wszystkim Czytelnikom ,Naszego Biulety nuyczymy Pokoju, Ciep a i Micci na nadchodze
wi ta Bo ego Narodzenia oraz szctiwego Nowego Roku 2006!

PRZECZYTAJ | PODAJ DALEJ
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Niespodziewanie na dachu budy||1ku
administracji awaryjnie zatrzyma swoje sdnie
wi ty Mikoaj, ktory podroowa W
towarzystwie dyurnego diabe ka. Korzystaj 2
przewodéw kominowych nieczynnego od wielu
lat kominka dosta sina sal obrad Zespou
Kieruj cego naszym szpitalem. Miko|aj
oczywicie przygotowany jest na wszelkie
niespodzianki. Take i tym razem nie mogo
obej si bez prezentdow, gdzie pierwszym z
nich byy rozgi
- kt6 z nas jest bez grzechu. Docengajednal
zaangaowanie i inne walory Zespo u wezy
te skromne sodkai, yczc wszystkim, alg
te i sobie, by w przyszym roku nie mugia
d wiga worka z ré6zgami.
WIGILIA Ucieczka przed sumieniem
Gwiazda zawieci a, Sumienie jest w cz owieku momiezwyk . Na tegd
Wigiliasi zaczyna. rodzaju moc nie natrafamy nigdzie w znanym mam
zy Matczyne w oczach, wszechwiecie. Sumienie jest co prawda “nieomylne”,
Ojca zadumana mina ale cz owiek czsto woli nie s ysze co mowi sumienig,
| moja weso a twarzyczka, na co sumienie wskazuje. Tragediz owieka jest to,e chtnie uciek§
To podzika za Matki trud. od swego sumienia,e w asne yczenia podsuwa pod jego map
Choinka odwi tnie przystrojona, Bywa , e cz owiek jest inny, a za innego siebie uavaCz owiek jegt
Migaj wiat a kolorem, rozszczepiony, jest inny dlaviata i inny w sobie. | na tym polega jggo
Rodzina tryska humorem. tragedia.
Wszystkim smakuj potrawy W tym kontekcie naley réwnie rozumie postulat etyczny, ktofy
Prosto spod ki Mamy. w ostatnich czasach sta spopularny i aktualny. Brzmi on: “hl
Jest barszczyk i suszka, sob”, “stawaj si sob”. Co to bli ej znaczy?
Tak e karp jest i makowka, Jest to postulat dla tych, ktérzy znélesi w stanie ucieczki o
S ledziki i ubrowka. w asnego sumienia. Ucieczka ta pozostaje esym zwizku z
Jest kompocik i sgrzybki. zanikiem ich zmys u moralnego. Ca e zatroskanie tych ludzi obralca si
Jest strucel i owoce, woko  funkcji, jak przyszo im peni w aktualnym system|e
S piemniki i ko acze. technicznej organizacjiycia. Ich hierarchia wartai sprowadza sido
Na pocztek, jak i koniec. hierarchii mniejszej lub wkszej przydatnai w wiecie ich
Jest modlitwa za te dary, funk cjonowania. Chcby *“sprawni” w tym, co robi, ale to, co robi,
Ktére Jezus b ogos awi. nie stoi w polu promieniowania nadziei podstawowyclyj ng
W narodziny Dzieciny é “sp aszczonym” wiecie, s lud mi “jednego poziomu”, jednego

Na Pastercepiewamy,

e si narodzi Zbawiciel,
Ca ego wiata Odkupiciel.
Gdy ju s abo nas ogarnie
| przychodzi b ogi sen,
Odp ywamy gdziew zawiaty
W ten szczegOlny w roku dzie

»D),

Jurek oddz IX

horyzontu, s “sp aszczeni”,
jest ich wiat.

Wezwanie “bd sob” lub “b d tym, kim jeste”, zwane réwnie
“wezwaniem do autentycznd”, ma na celu skierowa ludzi
znajduj cych si w ucieczce od sumienia w strorw ktérej bije réd o
cz owieczestwa w czowieku — w stronich sumienia, nierg
milcz cego.

sp yceni”, jak sp aszczony i sp yc

bny
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OG OSZENIE

Dziaalno socjalna to usugi wiadczone przez Pracodawcéw na rzecmyéh form krajoweg

wypoczynku, dzia alnei kulturalno-owiatowej, sportowo-rekreacyjnej, udzielanie pomaotgterialne
rzeczowej lub finansowej a talk zwrotnej pomocy na cele mieszkaniowe na warun&&ohlonych umow.

Odpis podstawowy na ZIS w 2005 r. wynios 27 % przetiiego miesicznego wynagrodzenia
gospodarce narodowej w Il p6 roczu 2004 r. w przedniu na 1 etat, tj. 401.471,97 z . Pierwsza codpisl
podstawowego na ZKBS w wysokoci 301.103,98 (75% caoi) zostaa przekazana na konto Zw dniu
31.05.2005 r., druga cz odpisu w wysokaci 100.367,99 (25% ca 0i) zosta a przekazana na konto Zw
dn. 30.09.2005 r. Dodatkowy przychdéd w wysodid.590,50 z stanowiodsetki bankowe z lokat terminowyg

czna suma piendizy zgromadzona na koncie Z&w roku 2005 wynios a 447.244,06 z .

W 2005 r. po uzgodnieniu z organizacjami zkiowymi wprowadzono nowy Regulamin Z¥;

dost pny dla pracownik6w natablicy og osze

W ramach wprowadzonych zmian, kemu pracownikowi uprawnionemu do korzystania z HF

przysuguje co roku dofinansowanie do wypoczynkgaoizowanego we wasnym zakresie tzw. wczasy

grusz. Z tej formy wiadczenia w 2005 r. skorzysta o 712 osbb uprawdbonco daje kwot 219.292,69 Z|.

Mo liwo skorzystaniaz dop at majéwnie emeryci irencici Szpitala
Ponadto isthieje mdiwo dop aty do wypoczynku zorganizowanego dla dziesiadzie y. Z tej formy
wiadczenia w 2005 r. korzysta 0 109 uprawnionyclertizdw rodzin. Naten cel przeznaczono 43.705,91 z
W 2005 r. rozpatrzono pozytywnie 43 wnioski o ponfi@ansow o0s6b znajduicych si w trudne
sytuacji materialnej,yciowej i rodzinnej w formie bezzwrotnych zapomédgywmn réwnie zapomdg losowyc

czna kwota udzielonej pomocy wynios a 18.800,00\zramach ZFS udzielana jest rowniezwrotna pomojc

na cele mieszkaniowe na warunkach okneych umow i Regulaminem tzw. pgczka mieszkaniowa. W 20
r. udzielono cznie poyczek na kwot 535.036,00 z

Na dzie 31.10.2005 r. na koncie ZB pozostao 168.023,13 z. Pracodawca w porozumnies
zwi zkami zawodowymi przeznaczy Wsz cz ww kwoty na pomoc rzeczoww formie bonoy
towarowych dla pracownikéw tut. Szpitala. Kmwe rozliczenie ZFS nastpi w dniu 31.12.2005 r.

Rozliczenie wydatkéw z ZFS sporzdzono na dzie31.10.2005 r.
G owny Ksi gowy Specjalista Dyrektor Szpitala

Teresa Skupie ds. Socjalnych Bogus aw Zagrodnik
Hanna Wieszala - Suchan

wi t biaych, pachrcych choink,
skrzypi cych niegiem pod butami, spzonych w
ciep ej, rodzinnej atmosferze,
daj cych rado iodpoczynek,
oraz nadziejna Nowy Rok, eby by jeszcze lepszy

ni ten, co w anie mija.

Zagrodnik

™

O

h.

pod

=)

D5



Str. 4 NASZ BIULETYN
Grudzie 2005r.

Do serca przytul psa
we na kolana kota...

forma terapii, z psem w roli géwnej. Od prowadej dowiedzielimy si, e
najodpowiedniejszymi do tych celéw gsy rasy labrador i husky. Celem terapii jest wemanie poczuci

naszych emocji, roz adowuje napia, wycisza. Naszterapeutk by a labradorka biszkoptowa - Szura. Na
osoby, ktore poctkowo odczuway |k, w miar trwania zaj prze amyway swe opory i coraz thiej
nawi zyway kontakt z psem. Kdy z nas mia okazj pog askania go, przytulenia, poznania |j

post powania z naszymi czworonmymi przyjacio mi.
Cz owiek i pies mog stanowi zgrany duet, kil ¢ dla siebie wsparciem. Zwieraie odrzuci ci, nie
obrazi, nie wymieje i nie zdradzi powierzonej tajemnicy, wi.. podaj mu ag
Hanna Kowalczyk i Jaros aw Tamowski

pewnoci siebie, sprawstwa i w konsekwencji wiary we wagnoliwo ci. Pies jest cierpliwym odbior¢

umiej tno ci. Prowadzca chtnie odpowiada a na wszystkie pytanie uczestnikddzjelaj c wskazéwek co do

Na pocztku listopada w rodowiskowym Domu Samopomocy w Rybnikul -
Niedobczycach mielmy okazj uczestniczy w zaj ciach dogoterapii. Jest to nowoczesna

ULICA GLWICKA 33

jest to oczywiste. Natomiast gdybym zapyta jakantsiytucja mieci si przy ul. Gliwickiej 33, to myl , e
odpowiedzi mogyby pa ré ne. Ot6 urod tego miejsca jest wspania a budowla domioajw panorami
miasta Rybnika, jest niwie a cinie . Natomiast przylegy do niej kompleks obiektéw q tzpita

by o jakim stygmatem. By atewypowied jednej pani, ktércytuj : “My | , e ludzie s tam normalni jak m
wszyscy, myl , e my chyba wszyscy mamy “trochego”.. Sdz , eta pani by a najblej prawdy. Poniewg
czy ztej czy z tamtej strony, kdy jest troch szalony i nigdy nic nie wiadomo, poniewgranica pomidzy “
tym i tamtym wiatem” jest cienka. Do Naszego Szpitala trafiagoby o rénych zawodach i profesjach
tytu em: in yniera, magistra i doktora réwnieTrafiaj te politycy, biznesmeni, policjanci i gangsterzy. \8smn

ktéra nadaje temu miejscu swoistego folkloru.rédd wymienionych oséb e ludzie utalentowani o szerokig
wszechstronnych zainteresowaniach i dla takich ,096bi im tylko stan zdrowia pozwala, droga

kontynuowania ycia kulturalnego jest otwarta. &di nie daje si zmieni uk adu, to naley zmieni sposo6
my lenia i niektérzy to robi nie mamujc uciekajcego czasu. Na terenie Naszego Szpitalaanie dosy
zasobna w zbiory biblioteka, pnie dzia a Klub Pacjenta, Galeria pod Wigegdzie wspomniane osoby ghie
maluj , rysuj, rzebi itworz inne ciekawe prace plastyczne. Klub Pacjenta a$iczlo czasu organiz
wystawy tych prac, wernisa i aukcje, na ktorych znajdupne swoich nabywcéw. Mamy tevasny teatr

MY”. Dyrekcja Naszego Szpitala dba o nas organizupam wycieczki autokarowe w ciekawe migj
wycieczki rowerowe, wygia do kina, teatru, na basen i lodowisko. Na aadzi IX- tym Naszego Szpits

Tworzymy go ca spo ecznoci Naszego Szpitala, a trafia on  rownie@ ro ne miejsca na zewtrz. Ju
niebawem wydamy 50- ty numer tej gazetki. W twoimefiNaszego Biuletynu” nie tworzymy zamkntej
hermetycznie grupy, ale jestey te otwarci na zewntrz. Tak e i Ty Czyteliku jeeli chcesz podzielisi z
nami swoj twdrczoci , je eli masz copilnego i ciekawego do zakomunikowania - nie zi¢lskontaktuj si z

kierowany jest wicej do Czytelnikbw z zewnrz i je eli uda o mi si chocia w cz ci przybliy Pastwu
instytucj mieszczc si przy ul. Gliwickiej 33,to by bym z tego bardzodpavolony.

PS

Niniejszym tekstem, przetyka go wasn poezj, posuy em si w XX-tym Konkursie Gawdziarskim w dniy
21-XI-O5 r. w Teatrze Ziemi Rybnickiej. My, e b dzie on stanowiwizytéwk Naszego Szpitala i przyczy
si do integracji zewiatem zewntrznym.

Ulica Gliwicka jest jedn z ulic wpisanych w plan miasta Rybnika. | hy e dla kadego Rybniczanina

wydajemy “Nasz Biuletyn”, ktéry to Czytelniku trzymasz w twoich kach. Jak wyglda Sam widzis3.

Nasz Redakcj. Jeeli chcesz przesa yczenia onie, teciowej, m owi- pisz- opublikuiemy. Ten felietan

e

psychiatryczny. Wszystko wybudowane zostao z ceggrwonej licowki, w dworcowym stylu pruskim pod
koniec XIX wieku. Swego czasu, amatordkamer, o Naszym Szpitalu kcony by film i przeprowadzany
sonda w réd mieszkacéw Rybnika na temat: co wiedo szpitalu psychiatrycznym w ich mae i o ludziach
w nim przebywajcych. Wypowiedzi pada y réie, ato, e s tam gumoweciany i jakobyto miejsce naznaczone

4

z

przekrdj naszego spo ecatwa w miniaturowym wydaniu. Czasem robi sitego barwna egzotyczna mozajka,

h,
do
D
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Raportekonomiczny dia Pana Premiera Kazimierza Macinkiewicza.

-0 ywienie gospodarcze poprzez zasi ki dla bezrobatnyc

Nie wystarczy  budowa nowych autostragriost w budownictwie mieszkaniowym,

by od razu zapewnipene zatrudnienie. Problem bezrobocia pozosiagychczasow

rozstrzygnicie  ustawowe przewiduje zasiki dla bezrobotnyolzez pd roku, pozostawia wi kszo
bezrobotnych bez pierdzy.

Panie Premierze czas na rozstrzyagapecyzje. Wzorujmy sina sprawdzonych rozwianiach zachodnigh,
zwaszcza holenderskich, gdzie bezrobotni przepwpiee dwa lata otrzymujzasi ek w wysokai 80 prod
pensji, a poniej 65 proc. Czy nasnatyle st®odatkowe wyp aty dla oko o 2.5 min bezrobotnygho oko ¢
1200 z otych miestznie (14.4tysica rocznie) stanowi kwot oko o 36 mld z otych, ktére trzeba by doddo
deficytu budetowego wynoszego przecieju 30 mld z otych.

Mo na jednak przyj inne rozwizanie finansowe. Ubezpieczenia od bezrobocia.

Tytu moéwi sam za siebie, ale istotna&wnie szczegdy. Jak siwydaje 9.6 procent ubezpieczenia od
bezrobocia, potcanego z wszystkich p ac ( kwoty okoo 375 mlayxh) wystarczy by rocznie zebrd6
mld potrzebnych na wyp aty zasi kow dla bezroppotn To 9.6 procentowe przesuoie  dochodow |z
kieszeni zatrudnionych do bezrobotnych uchroni daod strachu przed bezrobociem. Oczgw w miar
wzrostu zatrudnienia kwota ubezpieczenia enamale.

Te pienidze rozdane bezrobothym wréw postaci dochodow patwowych i prywatnych firm, ktére
dzi ki temu bdzie bardziej stana zwikszenie zatrudnienia, co przyniesie réwniezrost wp ywov
podatkowych. Kwestia zasi kbw poprzez ubezpie@en bezrobocia powinna migpore poparcie spo eczne.
Ka dy wola by si ubezpieczy.

4%

Dr Mariusz K pa

BIBLIOTEKA Po krotkiej odwily znowu bia o, zimno. Junie smutno i ponurp,
POLECA ale jakby bardziej uroczgie, bo ju niedugo w ta Bo eqa
Narodzenia. Ze sklepowych wystawniechaj si weso o zielonje
upstrzone byskotkami drzewka. Wkrétce takie sarh@n sw
naszych domach. Jedna z géralskich legend g esihoink - bo o takiej mowa
- zawdziczamy pewnemu niediedziowi, ktory zwiedziawszy si o narodzinach Jezysa
pobieg czym prdzej do Betlejem. Martwi sijednak srogo, e nie ma dla Dziedika adnego godnego
podarunku. Postanowi zateng podaruje Mu cq co mona zdoby w lesie. ,U omi piyknego smrecka iniegie.
Ale ze to be walny krzok, ni még go unyba go wiék za sobom. A ze musio bez kiela pabechrzechodzi,
to si wkazdym drzywko zamocao, a potem zaroz marad, porobie y si na nim licne klane igie ki, ze s
smrecek do soneckavyci, jak eby go fto dyjamentami obsypo . Uwidzia o 8 rybkom i dalize hipkang
drzywko. A jak jesce po drodze ptoski takleno ci abacy y, het na smrecku posioda y, a niggd sytko tc
wroz zanios do sopki przed Dziycionteckiem postaifitego to poso, eteroz strojom dzieciom drzywko [ha
Boze Narodzynie i iejakiewicide ka na nim wiysajom”. Tak to mniej vdaej wygl da 0. Tymczasemwi ta tu,
tu i czasu coraz mniej nha przygotowania. Nigl bwiec w tym miesicu poleca Pa stwu jakich ,grubych
tomow’, ale ksi eczki atwe i przyjemne, po ktére thie si gamy od czasu do czasu. MOwi o poradnikac
ktérych ci u nas dostatek. Z cgpewnoci w wi tecznych przygotowaniach nieoceniony okai poradnik
Marii Bastnik ,,Gdy przyjd go cie” /szczegdlnie dla m odych i niedgadczonych gospodarzy/. Znajdziemy tu
porady odnonie nakrycia sto u, oraz przepisy kuliname. Osolmydzia powi cono wi tom Bo ega
Narodzenia i powitaniu Nowego Roku. Wielu z nas towa b dzie u przyjacié , bliskich, bymo e Sylwestra
sp dzimy na balu, warto zatem gh po ,Poradnik dobrych obyczajow’ Marka MarkiewicZsutor radzi w c(
si ubra, jak zaoy bi uteri, jak prowadzi rozmow, wreszcie jak poradzisobie wtacu. Na koniec codlg
pa , ktére przed kadym chyba przyjciem zaamuj r ce, bo jak zwykle nie majsi w co ubra, jak si
umalowa. Dla nich napisano poradniki: ,Znajéwoj nowy kolor” i ,Doskona y makijd. Gor co polecam!
Poniewa to nasze ostatnie spotkanie przed tami i ostatnie w tym roku z ca ego sergecz wszystKkin
Czytelnikom Weso ychwi t i szcz liwego Nowego Roku 2006. Jak dawniej kdricy witali gospodarzy, tak
ja dzisiaj egnam si dzisiaj yczeniami: ,Na szczcie, na zdrowie, na ten Nowy Rok: co by Wam darzy a
kapustai groch, w kaym k tku po Dziecitku, a na polutroje...”. Do zobaczenia w Nowym Bok

—

Iza Nosiadek
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Pet Shop Boys - Brytyjski duet

Neil Tennout /10.07.1954/ -wokalista zespo u. Bwe historie, pisg

e Studiowa architektur w Liwerpulu. Obaj panowie poznali siv 1982 r., a dwj
lata poniej dokonali w Nowym Jorku nagra ktére wyprodukowa Bobh

Popularno zapewnili im chwytliwe piosenki oparte na rytmadiskotekowych. Teksty ich wyrdiaj si
Londynie,

sposobdéw dochodzenia do bogactwa. Zespé wyswv ilustruj cych ich utwory filmie w 1988 r. /niestety 1

to duet gejowski. Sami cz onkowie zespo u nieégie méwi o swoim yciu prywatnym. W lutym 1987 r. Nei
Chris otrzymali nagrodbrytyjskiego przemys u muzycznego za najlepszgisirt 986 r. West End Girls”, a rq
po niej w kategorii najlepszego zespo u 1987 r. MGwi 5 zespd sprzeda 24 min pyti jest uznawany zer)
Z najlepszych gragych muzyk pop. Grupa nagrywa do tej pory, jednak nie odjlogakich sukcesdw jak
latach 80 - tych, mimo to ctnie nadal kupujich p yty. Z niecierpliwoci oczekuj nast pnych p yt.

BHP
USTAWA WYPADKOWA cz. |

Jednym ze staych pytaestowych na egzaminach szkolezakresu bhp jest problem
definicji wypadku przy pracy tgo nazywamy wypadkiem Chc ¢ dok adnie wyjani to poj cie
naley odwo a si do Ustawy Powypadkowej z dnia 30 daiernika 2002 r. (Dz.U. Nr 199 poz. 1673).
Zgodnie zt Ustaw za wypadek przy pracy una si nag e zdarzenie wywo ane przyczynzewn trzn
powoduj ce uraz lub mier , ktére wyst pi o wzwi zku z prac :

1. podczas lub zwizku z wykonywaniem przez pracownika zwyk ych czynnai lub pole ce

prze o onych,

2. podczas lub w zwizku z wykonywaniem przez pracownika czynnaci na rzecz pracodawcy,

nawet bez polece,

3. Ww czasie pozostawania pracownika w dyspozyciji gcodawcy w drodze midzy siedzib
pracodawcy a miejscem wykonywania obowizku wynikaj cego ze stosunku pracy.

s to:
1. zdarzenia wypadkowe w czasie pogré u bowej w okolicznociach innych niwymienione, chybg
e wypadek spowodowany zosta ppsiwaniem pracownika, ktére nie pozostaje w zku z
wykonywaniem powierzonych mu zada
2. podczas szkolenia w zakresie powszechnej sarowphbr
3. przy wykonywaniu zadazleconych przez dzia aje u pracodawcy organizacje zakowe.

Jak wynika z definicji elementami pozwaleymi uzna zdarzenie za wypadek przy pracy. s
1. nago zdarzenia,
2. zewntrzno przyczyny,

3. zwi zek z prac,
4. powstanie szkody na osobie, powoduge uraz lub mier .

Elementy te muszwyst pi cznie, gdy brak jakiegokolwiek z nich powodujee zdarzenie nie me by
uznane jako wypadek przy pra@ definicji wynika rownie e musi istnie zwi zek przyczynowy midzy
nagym zdarzeniem a przyczyaewntrzn .

behapowiec

teksty do komiksow, by dziennikarzem tygodnika yuznego ,Smash His].
Kolejny muzyk tego duetu to Chris Sean Lowe /04L989 r./ - klawiszowied.

Orlando. W 1985 r. Podpisali kontrakt EMI i w Kiih czasie odnidi osza amiajcy wiatowy sukceg.
niebanaln tematyk . Najbardziej znane z nichto: ,West End Girlstply oddaje atmosfer ycia nocnego v

L~Suburbia” méwi o nudnej, ponurej egzystencji nazemmieciach wielkich miast, ,Opportunities” dotycpy

W zakresie uprawniedo wiadcze okrelonych w Ustawie traktuje ste zdarzenia naréwni z wypadkiem i

< MU

ogl daem go/. Naley jeszcze doda i nazwa zespo u wzia si od sklepu zoologicznego w ktérym pracowali
ich koledzy. Tak zwyk o site nazywa ,pandw, ktorzy lubi panéw”’, dlatego zastanawiano sizy aby nie jest
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Pa stwu najwaniejszezasady zdrowego odywiania dla zdrowych doros ych

1.

10.

Te kilka najwaniejszych zasad racjonalneggwienia warto ju od dzisiaj stosowa by jak najd uej
cieszy si dobrymzdrowiem i zgrabrsylwetk (zw aszcza w czasiavi t )

7’ Na Zdrowie Grozi nam epidemia oty oci (cz.VII)
)

Z okazji zbli aj cego si Bo ego Narodzenia i nadejia Nowego Roku,ycz Pa stwu zdrowia,
samych radosnych i spokojnych dni orazagj optymizmu na co dzie

Zasady ywenia.

Na zakoczenie naszego cyklu, pwi conego racjonalnemuywieniu, chciaabym przedstawi

Prawid owo zestawione posiki zane s z wszystkich grup pokarmowych rédnie dobo
zapotrzebowanie dla osoby doros ej wynosi: 1g bia ka na 1kg masy ti@jtuszczéw na 1 kg
masy cia a, 5gwglowodanow na 1 kg masy cia a).
Eliminujemy (redukujemy) biay cukier, ktory nie dostarczadnych istotnych sk adnikdw
od ywczych. Cukier jest géwn przyczyn préchnicy zbdéw, os abia ukad odporncowy,
sprzyja oty oci i doprowadza do choréb krenia. W zastpstwie cukru (sacharozy) poleca abym
u ywanie fruktozy, dospnej w kadym sklepie ze zdrow ywnoci i w du ych marketach.
Fruktoza jest cukrem s odszym od sacharozy, wzkwui z tym uywa si jej mniej, a ponadto
bardzo niski indeks glikemiczny. Uwam te za korzystne (pomimo wysokiego indeksu
glikemicznego i duej kalorycznoci) spoywanie w umiarkowanych il@iach naturalnego miody,
ktory w swym sk adzie posiada wiele cennych substanciji.
Dostarczamy odpowiedniej ilc pe nowartociowego biaka w postaci: nabiau i produk{éw
ro linnych (fasola, groch, soja, soczewica). elechodzi o produkty mleczne fermentowane (jogurt
naturalne, kefiry, zsiad e mleko) one polecane, gdy bakterie zawarte w tych produktach
wykonuj "robot " za nasz uk ad trawienny i siezb dne po kuracjach antybioty kowych.
Odpowiednio wybieramy t uszcze. Olejelnone (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy) Eepsze ni
t uszcze zwierzce, poniewa zawieraj one wi cej t uszczow nienasyconych, ktére nie przyczy hiaj
si bezporednio do podwyszenia cholesterolu, a nawet go olai.
Pijemy du ilo (ok. 1 L) wody mineralnej niegazowanej, poniewepoje gazowane pobudZaj
apetyt. Dodatek cytryny ze skorkiesie ze sobnaturaln witamin C, rutyn, mikroelementy |i
hormony rolinne. Wod naley pi nie pdniej ni 15 minut przed posikiem i nie wczgej ni
trzydzie ci minut po posiku. Im mniej p ynow podczas posi kéw tym lepiej, ponignavoduje oh
rozcie czanie sokéw o dkowych i zaburzenie proceséw trawiennych. Unikanie picia p ynpw w
czasie posiku ma dobrstron dla oséb z nadwagPodczas "suchego" jedzenia zjemy mnigjsze
porcje, a przez to dostarczymy organizmowi mniej kalorii.

Wybieramy ciemne pieczywo, ktore jest bogatsze w witaminy, sk adnikrahire i b onnik.
Ograniczamy sp@cie soli kuchennej i glutaminianu sody (wzmacniacz smaku i zapathm, wj
w dlinach, zupkach w proszku). S6d podnosiignie krwi oraz sprzyja powstawaniu rala dka.
Dzienne spoycie soli nie powinno przekracza p askiej y eczki!

Nie przejadamy sii powoli spoywamy posiki. Dok adne gryzienie, praevanie i wymieszanje
ze lin spoywanego pokarmu uméwia sokom o dkowym dok adniejsze iszybsze trawienig.
Regularnie spywamy posi ki z zachowaniem ok. .3 godzinnej przerwy. Jemgteale w maych
porcjach (minimum 3 posiki dziennie + 2 zdrowe przdk). Spoywanie kolacji na 2-3 godziny
przed snem, stwarza lepsze warunki dla odpoczynku ca ego organizmu.
Zaywamy duo ruchu nawie ym powietrzu (minimum 1 godzindziennie). Sporty najbardzjej
"przyjazne" dla naszego organizmu to: p ywanie, \gigtwo i bieganie.

Kasia Rataj
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=S Z PAMI TNIKA PACJENTA

My z pierwszej po owy XXI wieku
,rozbijaj cy atomy

Zdobywcy ksi yca

Wstydzimy si

Mi kkich g osow,

Czuych spojrze,

Ciep ych umiechow. Manipuluj c wiar , nadziej i yciem innych
Kiedy cierpimy .Bie ejemy” znowu do Betlejem. Uderzamy w
Wykrzywiamy lekcewa co wargi. mo dzierze, bo tam wojna w najlepsze, dzielimy
Kiedy przychodzi mio si op atkiem chwilowego wzruszenia. Trzej
Wzruszamy pogardliwie ramionami. Krélowie mkn do stajenki, a nasze winy zaten
Silni, cyniczni rok znowu odpuszczone - wi mo na strzelaod

Z ironicznie zmruonymi oczami nowa s owem, gestem i czynem ...

Dopiero pén noc A do nastpnego - Boego Narodzenia ...

Przy szczelnie zas onych oknach

Gryziemy z bélu rce, W poczuciu bezkamai

Umieramy z mi oci”.

Pacijent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI

Qﬁ Bez adnejtaryfy ulgowej - wracam do domu. Autobus matlykle si sponia, wi ¢
@ przestpuj ¢ z nogi nanog ciskam palce, eby minie zditwiay z zimna. eby mézg mi ni
Q zdr twia, my | o dzisiejszym dniu i o tych, ktére db. Przede mn nielegalne wspinacz
‘% pod sufit z powoduwi t, za mn wspinaczki do szafek z powodwi t, totalny rozgardiasz
powodu wiat. Stawiam wszystko na ostrzu o a pacjenci starapi jak mog, by pomdc.
s efekty - 3 komplety lampek choinkowych, ktére 2wiadomych powodbéw przestay
zesz ym rokuwieci - znowu dzia aj. W wietlicy trwa take budowa nowej stajenki, ktéra na pierwszy
oka, zapowiada sina bardzo solidn Mam cich nadziej, e moe ktory z pacjentdw w przyszym ro
wystruga nowe figurki wi tej Rodziny. Ale poki co musznam wystarczypapierowe. Staram siv pacjentac
roznieci te ma e iskierki radai i spokoju, eby cho na chwil zapomnieli o swoich problemach, a niesamo
spraw s do wiadczenia jak te iskierki do mnie wracajp. w dniu wypisu. Przede mieszcze terapeutycz
Andrzejkowe szalestwa, oddzia owy tradycyjny Miko aj, no i ma ymidezkamidowi t ...
Znowu wemiemy w rk siwy op atek dnia, pojednamy sowo z milczenienzedo z ognhiem, miech Z
p aczem i samotno z samotnaci
Wszystkim Pacjentom i ca emu Wspé personelowi spojich, ciep ych i wyrozumia ychwi t Bo ego
Narodzeniayczy
Terapeutka

11%
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u
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@ KINOMANIAK € Jehowa bowiem poznaje prawych, lecz dr
niegodziwcow zginie” Psalm 1.6

.Harry Potter i Czara Ognia’, to jeden W jakim sensie Bog poznaje drograwych? Jeeli
najbardziej oczekiwanych flmow roku. Mnie ten fif pod amy drog prawo ci, moemy by pewni, e
uda o si zobaczy - dodam, e w kinie ostatni raz by ey nasz niebiaski Ojciec to zauwaa i uznaje nas %
8 lat temu. Film wywoa na mnie oszaamcs swoje prawe s ugi. My zamoemy i powinnimy
wra enie. Poczek wydawa mi si chaotyczny, jednak W przerzuca na Niego wszystkie swe troski, pamaj c, e On
miar rozwijania si akcji, zacz mnie wciga. Mroczny ||naprawd si o0 nas troszczy. Droga prawychdaie trwa nal
ale nie pozbawiony humoru, pe en efektow specjalnyf] zawsze, natomiast zatwardziali niegodziwcy zgin wyroku

Pottera, ktory wykona trzy zadania Turnigf Mo emy by przekonani, e niechybnie spenisi sowa
Troéjmagicznego i zdoby puchar, ktéry ma mu przynig Dawida: ,Jeszcze tylko chwilka, a juie b dzie niegodziwca
wieczn chwa . zwrdcisz uwag na jego miejsce, a jugo nie bdzie, lecz
Film trwa 157 minut i jest najd 8zym ze wszystkich| potulni posid ziemi i naprawd b d si wielce rozkoszowa
dotychczasowych przygéd Harrego. Qi si  go||obfto ci pokoju. Prawi posd ziemi i bd na nigj
znakomicie. Polecam ten flm widzom o mocnyfprzebywa na zawsze”.

magii, momentami drastyczny. Podziwiam dzielnfj Jehowy. Ich droga czyliycie skoczy si razem z nimj

bga

a
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Pacjenci oddziau IX-tego Naszego Szpitala, jakgasn pamici , od la
utrzymuj przyjazne stosunki z pensjonariuszkami DPS LyBdizyja ta polega

poruszajce si na wozkach, jak i Te oczekage Andrzejkowych atrakcji starannie zadbane. Na€'dzlobry”
przyj to nas i ugoszczono na pize w specjalnie do tego celu przygotowanym pokBjizy sto ach zas an
nieskazitelnie czystymi obrusami ugoszczono nasczmani czekoladowymi ciastkami i kawNast pnig
udalimy si na sal balow, naktérejnasz terapeuta Pan Wojtek Koniecznyieamsi w dee-jay’'a iodtwarz
nam na sprxie nag aniaj cym przygotowan przez siebie muzyk Bawiono si w ké eczku i para za para
topniej cy czas oznajmi namge nadesz a pora lania wosku.

zaliczany do wréb i stawiany na réwni ze spirytyzmem, to jednakasaym spo eczstwie zakorzeni sijako
tradycja i traktowany jest jako zabawa. Ale nierky czarta, gdy niektdrzy podchodz do tego bardz
emocjonalnie. Przygtla em si Paniom jak staray sicokolwiek dojrze w odlanej bry ce wosku, t umaczya
swolj sposbéb przyszo i spenienie marze Niektdre z Pa z wielkim przeyciem i pietyzmem odnosi
woskowe odlewy do swych pokoi. Stay sine dla Nich czymwa nym. Czy mona Ich tego pozbawii
zabroni?... Dlatego tepo sko czonej zabawie posziny do kaplicy, by zoy r czki w sodkim splocie 1

ludzk serdecznai igo cinnoci . Sowem uprzejmo i wysoka kultura. | tutaj kierujuk on w stron Kuchn

bigos jestem w stanie dostarczy

A tymczasem Dyrekcji i Personelowi DPS Lyski w imie swoim i pozostaych wsp6 biesiadnikow, sk a
serdeczne podZowanie za wspania e przgje i wspbéin zabaw.

Serdecznie tepozdrawiamy Dyrekcji Cay Personel DPS w Lyskach oraz Wszystkie PReiesjonariuszki.

Jozef Zubrzycki

Kilkakrotnych wzajemnych spotkaniach w @i roku, wspélnej gainie i zabawi€.

Wosk lano przez de oczko w kluczu. Chociaten obyczaj jest jednoznacznie gmany przez katechizin,

obwodzie brzucha i sipomodli. Po skoczonej modlitwie znowu poproszono nas doogonego pokojuli
ugoszczono przepysznym bigosem, ktérego smaku migelyzapomnimy. A wszystko to przyprawione by o

a

1%

(6]

y

a

Naszego Szpitala: Jeli jestecie w stanie cozmieni w Waszych europejskich normach, to przepis nayglobr

pjam

W Zprzyrodana Ty -Zaj ¢
Kto z nas nie widzia zaga? Zajc pochodzi z rozlegych stepow i nie ma
® samych przodkéw co krolik, do ktdérego jest tak pgadp Zajc najchtniej przebywa n
2} otwartym terenie, w rejonach o klimacie umiarkowamyPrzystosowa siréwnie do
ostrzejszych warunkow klimatycznych. W przecivéenie do krélka, zajc jes
samotnikiem. Europejski Zaj Szarak jest bardzo p ochliwy i kiedy ocers, niebezpieczestwo jest zbyt blisk
salwuje si szybk ucieczk. Jest on jednak wierny swemu terytorium, ktéré fnestyle obszerne by nie trz¢
by o go broni. Z nastaniem nocy zaj rozpoczyna aktywno. Mo e wowczas przebiec wiele kilometrow
erowisk, gdzie spotyka siz innymi zajcami. Spotkania te nie s utylko zaspokajaniu potrzeb pokarmow
ale i reprodukcji. Zage s bardzo nieufne, nawet w stosunku do swoich wspékibw i odrzucaj obcych. W
strefach erowiska kady pasie si samotnie. Najtrudniejszy okres wciu zajca to zima. W tym okresieywi
si on suchymi gazkamii zjada nieg aby uzupe nip yny. Ogryzatake kor drzew, na co narzekapz stg
sadownicy. Podczas bardzo ostrych zim eataje si padlino erc. Jako ciekawostkpodam fakt, i zaj c i
zjada wasny ka /koprofagia/ - w pe ni wykorzystupo ywienie, ktére trawi dwukrotnie. Zajc w lecie mnis
lub bardziej brzowy z rudym odcieniem, kdej zimy staje si biay. Linienie jesienne zaczyna so0
pa dziernika. Wiosn kiedy topnieje nieg, zwierzta odzyskuj letni szat. Linienie wiosenne odbywa sbd
marca do maja i trwa 50—70 dni. Podobnie, jakkezo dzikich zwierzt zaj c jest ,ofiar cywilizacji".
Niewielkie pola uprawne otoczone zagajnikami i zkrmi, ugory, daway zwierzom liczne schronienia
przestrze yciow . W dzisiejszych czasach o takie tereny znacznidniej co niekorzystnie odbija sing
populacji szaraka. Dlatego coraz aaejtworzy si kikuhektarowe, ogrodzone miknadowiska i hoduje zage

T.C.
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Turniej Szachowy

W dniach 22 i 24 listopada w oddz. 1X odby a silecz
Szachowy pomizy druyn oddz. IX, a druyn Oddz. VII.
,Dziewi tka” nie da a szans przeciwnikom wygrywajl4:2.
Bezkonkurencyjnymi zawodnikami okazali pianowie Micha i
W adys aw, ktérzy wygrali wszystkie pojedynki. S@wodzikowania
dla organizatoréw t.j. Pani Bogusi, Pani Asi i P¥riajtka.

Piotr Myrcik

Aktualno ci sportowe

W rozegranych w Japonii Lidze Mistrzéw w pi ce &iatej kobiet Polska po pokonaniu Japonii 3:2 za;
ostatecznie czwarte miejsce.

*
Trwa kryzys Mistrza Polski w pi ce noej, Wis y Krakéw. Po s abym meczu Wis a przegmb@niaminkiem
ekstraklasy, Ark Gdynia 0:1.

*
Nieszczegdlnie spisuje sAdam Maysz w Pucharzeniata w skokach narciarskich. W pierwszym konkuxgi€
Kousamo zaj kolejno 5i 10 miejsce. W drugim konkursie w eilammer zaj 7 i5 pozycj, co jest dalekie og
przyzwoito ci.

*
Gra | Liga w Pice Nonej wPolsce. Wis a Krakow po dwoch wygranych mehasraz z Legi Warszawa
prowadz w lidze.

Kibic

Historia sportu

Na pocztku chcia bym pozdrowiwszystkich moich czytelnikow sportéw walki
i siowych. W tym artykule chcia bym poruszhistori sportéw walki tzn. ich zalki.
Jedn z form, najstarszych nawiecie jest zapanictwo. Siga ono wiata cz owiekdq
prehistorycznego i jest tak samo starym zjawiskjaknwojna. Suy o ono wyszkolenil
wojownika wiele wiekéw przedtem nisport. Mamy nawet zapis malowideciennych
sprzed 500 tys. lat w grobowcach mdkowym Egipcie, ktére ukazuzapanikow w ré nych sytuacjach. T gk
e jak wida zal kizapas6w mamy juw pocztku panowania Grekow.

Najsynniejszym atlettamtych czaséw by Milon z Krotonu IV/V wiek , dgbbokser i zapank. Kolebk
sportéw zapaniczych by a Azja ,gdzie w 700 —nym roku przed namz zapocztkowano form zwan sumo
Ring w sumo stanowi a platforma pednicy 5 metréw. Zwycizc zostawa ten kto pierwszy obali przeciwnjika
na ziemi lub wyrzuci poza lini W wieku VIII ustalono dok adne przepisy tej waldu od roku 1700 -nego
datuje si regularne mistrzostwa kraju w sumo. Specjalni¢edm stylu walki zapaicy dochodzili do ogromngj
wagi ciaa. W poniejszym okresie powsta a w Brazylii forma zwangajara, ktéra swoje dziedzictwo i styl
wywodzi od robotnika miejskiego. W stylu tym najwédejsz rol odgrywaj nogi. Jest ona zwana tem
brazylijskim.

Take bardzo zamierzch ym sportem jesu-dl itsu , ktére form sportow przybra o w 1882 roku w Japonii.
Zapanictwo jest bardzo popularnym sportem na kuli ziajs gdzie w wielu krajach powstay narodowe
specyficzne style walki. Forma ta znalaz a odzviesflenie na teraiejszych olimpiadach. W naszych czagach
sporty walki jak i w zamierzch ych czasach propagagsze ludzi ijest ona sposobem wpeie. Natym kocz,
Z pozdrowieniem .

Rambo




Str. 11

rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6
tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:;

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELITY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODAZNY...

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS

SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w. 269

Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedza ku do pi tku

w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi ki{adanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

(T Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Czynna: od poniedzia ku do pi tkuw godzinach

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472
ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 6914037
PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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“Ojczyzno”

Czy ty Ojczyzno kiedy sizmienisz,

Czy onici bd lepiej szanowa

ale tak, ale tak,

bd ci lepiej szanowa

Tylko ludzi masz na nieodpowiednich
stanowiskach ale to semieni,

bo ludzie si poma u denerwy;

A jak si zdenerwuj, to zrobi wrzaw .
Ale nie martwcie siludzie. Jest ktotaki,
komu si to te nie podoba.

| jest zwyczajnym robotnikiem.

| tego robotnika choroba bierzes rz dy si
zmieniaj , a nie wida efektow.

| nic dla ludnoci nie robi tylko patrz na swoj
kies .

A dla ludzi figa z makiem.

Dasz Hagno

y Nadziej

ycie jest piknym Krajobrazem
Cho wiele si w yciu zmienia.
Dzi jestemy razem,
A jutro zostan wspomnienia.

Jak w yciu mijaj poci gi

Tak i My poszukamy swych drog.
Na malekiej stacyjce Nadzieja
Mo e kiedy spotkamy si znéw.

Gizela z oddz. XIVvV
Wie czor

Ulica szara w mroku zatopiona
Gdzie niegdzie wiat 0 przebija z jej ona.
Gwar ulic zwolna si oddala,
A wiat zalewa cicha sennafala.
Dzie ju odchodzi
Na niebo w srebrnej odzi
Wyp yn Kksi yc, szumi drzewa
| wszystko co yje hymn
wieczorny piewa.

~wolny bywalec”

“Wigilia”

Jak ziarnka ryu—cywilizacje
Pro by —jak dekoracje
Kontynenty , narody

Pa stwa , obyczaje

Przy wigilijnym stole
-prowad nas PANIE.

“Bo e Narodziny”

Panie JEZU Ty uczyni nas widzcych z kieratu
Codziennie spotykasz st nami pod postacchleba
Narodzenie TWOJE PANIE w radd obchodzone
TWOJE s owo —hasze wszystko

T OBIE zawdziczamy.

Wi ¢ wtym roku przy wigilijinym stole
niech PANIE JEZU
Sowo TWE kolejne ikolejne razy obiega serca nag
TWOJA wola - naszwol
TWOJ wybor- naszym wyborem
ycie, troski, mio - kol dy, miéd, op atek
T OBIE zawdziczamy.

Dzielnik

Wiersz da Pacjentdw z oddz. IX
I
W 0s upieniu i podziwie obserwyj
Jak dziewitka remontuje.
Znosz ,wnosz, rozk adaj, zamiataj, wycieraj
- solidarnie pomagaji swe nerwy na wodzy trzymaj
Ze stoickim wr cz spokojem,
Znosz te codzienne znoje.
Wi c uznanie dla Was kdy musi mie,
Bo nie jedentaki, siaki zdrowy kmie
Nie umia by tego znie.

I
Narobi o si troch ambarasu
Przez jednego niecierpliwego,
Ale Wy nie podnosicie ha asu.
Solidarnie przyjli cie wszelkie uwagi,
A teraz dajecie dowdd psychicznej rownowagi.
Gora nasi! Okrzyk wznosz
| 0 zagodzenie rygoru usilnie prosz
Przeto na usta k agpalec
Z powa aniem

»wolny bywalec”
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Z ,GALERII POD WIE ?

Rysunek pacjenta M. wykonany zosta na @agh kilka dnitemu. Wystarczy tylko o éwek. Kolag
M. By niepotrzebny.
Rozmowa z autorem, omawiap rysunek, sprowadzi a diylko do kiku, ale zato waych s éw.
.Pustka. Osamotnienie. Wspomnienie z dzisiva. Dosta em kiedyprezent.”
Do rodka pude ka (a raczej pud a) ,hie zalglli my” w rozmowie.

Z okazji zbli aj cych si wi t Bo ego Narodzeniai Nowego 2006 Roku, wszystkim pacjena
szczegblnie tym, ktorzy spotykagi ze mn na zajciach, ycz tego wszystkiego czego na rysunku brak.
ycz wi ¢ 0s0b, 0s6b bliskich, ciep ychyiczliwych relacji z nimi, oraz zrozumienia z ichiaty. ycz
spokojnych, pogodnych i kolorowychwi t.
Do Siego Roku Andrzej O buchowicz
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KRZY OWKA
1 7 Witam wszystkich uczxych si j zyka
angielskiego.
5 Na tejlekcji zajm si czasownikiem “can”.
Grammar: can.
3 gramatyka czasownik umidub potrafi .
wymowa gramar: ken.
4 _—
Affirmative:
5 twierdzenie
wym.afirmatif.
I/you/he/shelit/welthey can run.
6 jaltylonfona/ono/my/oni potrafibiega.
wym.aj/ju/hi/szifit/ i/ldej ken ran.
7
Negative:
8 przeczenie
negatif
9 Ilyou/he/shelit/we/they can’t run.
jaltylonfonajono/my/oni nie potrafbiega.
10 ajljulhi/szifit/ i/dej kent ran
Interrogative:
11 pytanie
interogatif
12 Can l/you/he/shelit/we/they run.
czy jatylon/ona/ono/my/oni potrafbiega.
13
Short answers:
14 krotkie odpowiedzi
szort ans ers
Yes, l/lyou/he/shefit/we/they can.
tak, jaty/onfona/ono/my/oni potrafi
3 Das i eSO jes, ajfjuhilszifit/ ifdej ken.
3. Rasa psa /myjiwska/ No, INou/he/she/welthey can't
4' N dza nie, ja}/@y/on/ona/qno/_my/oni nie potrafi
' no , aj/juhi/szifit/ i/dej kent J.P.
5. Gruba ga
6. Izba w szkole 1 —
7. Styl w sztuce /bogaty/ 2.7 an Jan
8. Pizane i m(’Jwioneg ’ N5/ # . Z ote Koloe czerwone] 16 y”

9. U ywane przy kpieli

10. Krzak

11. Przed widowni

12. Grupaprzespcza

13. Zimowy opad

14. Rolinny symbol zdrowia

Kibic

¥
%@ W sakiewce nawet z oto milknie.
Gniew jest z ym doradc
Bezczynno prowadzi do z ego.
Co oko cia u, to sumienie duszy.
Z pomoc strumykow rzeki pyn
Mio sekretna- najgotsza.
Dobre z dobry, a ze samo.
Nie osadzisz bawo u za rogi.
Jan z Czeladzie
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