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W tym numerze mi� dzy innymi: Pó
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 Droga Kasiu!!! 
 
Moje serce mocno bije 
I przed Tob�  si�  nie skryje. 
Nie ma czasu, nie ma sensu 
We� my � lub po wenecku. 
Zaraz potem, me kochanie 
Noc po� lubna i � niadanie. 
Co Ty na to, me Kochanie 
Czy Ty lubisz ca
owanie? 
Ja Ci�  kocham, cicho, skromnie. 
Jak mnie kochasz 
Napisz do mnie. 
 
  Bartek D. 

   Wolno��  i temperament.  
       Zako� czenie. 
 
   W Sarmacie z zami
owania do popisu i marzycielstwa rodz�  si�  kompleksy. W� ród nich 
najcz� stszy to kompleks ni� szo� ci. I teraz co�  z tym kompleksem trzeba zrobi� , trzeba go 

prze
ama�  czy z nim zerwa� . Na normaln�  drog�  Sarmaty nie sta� , pozostaje do dyspozycji jedynie jej 
namiastka: alkohol. Teraz wyrasta si�  ju�  ponad przeci� tno�� , zapomina o szarej rzeczywisto� ci, jest si�  
na miar�  marze�  i “na z
o��  � wiatu”.  
    Alkoholizm jest � wiadectwem kl� ski, której dozna
o w cz
owieku jego poczucie rzeczywisto� ci, 
kl� ski poniesionej wobec marzenia. Mamy tutaj przyk
ad alienacji cz
owieka rzeczywistego przez 
cz
owieka-mar� , cz
owieka-upiora. Alkoholizm jest efektem tego, � e cz
owiek zupe
nie nie rozumie 
� wiata ani samego siebie.  
   Powró� my do tematu rozwa� a� . Temperament, jakikolwiek by on by
, to tylko propozycja, to jeszcze 
nie gotowy cz
owiek. Po powierzchni morza przechodz�  liczne pr� dy, niektóre si� gaj�  nawet do��  
g
� boko. Im jednak g
� biej, tym jest ciszej. Tam, na samym dnie, spoczywa nasze “ja”. To “ja” jest 
wolne. Ono ma moc ustosunkowania si�  do propozycji. 
   Temperament to tylko propozycja. Wolno��  to “ty”. To twoja wolno��  w ostatecznej konsekwencji 
decyduje, czy propozycj�  wyzyskasz ku swej n� dzy, czy ku swej wielko� ci. 
To ty   w y c h o w u j e s z   w
asny temperament. 
 
     W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                       
         Duszpasterz 

 
 

02.02 - Ofiarowanie Pa� skie 
03.02 - „T 
usty Czwartek” 
09.02 - Popielec 
11.02 - Naj�wi� tszej Marii Panny  
 z Lourdes.  
 � wiatowy Dzie�  Chorego 

 
14.02 - Walentynki   
      Dzie�  Zakochanych 
 
  
 Redakcja 

   KALENDARIUM  
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego � ycia. Najciekawsze prace 
b� dziemy drukowa�  w naszym miesi� czniku. Poni� ej przedstawiamy kolejn�  prac�  . 

 Pó
 � artem, pó
 serio /czyli, jak przyr� n��  g
upa?/ c.d. 
Za� ma: Oczywi� cie, � e czytam pras� . Co ty my� lisz, � e do kibla chodz�  z odbiornikiem radiowym? 
Mamrotek: To dobrze Stefciu, � e ci komfort � ycia trze� wo� ci umys
u nie st�pi
. A o czym to czytasz 
Stefciu, o czym, co? 
Za� ma: Czytam ró� ne wiadomo� ci, czasem doczytuj�  si�  ca
o� ci o tym kto zdj� 
 gacie w senacie, a kto 
w sejmie zdejmie, do kogo ju�  si�  dobieraj� , a komu jeszcze si�  przygl� daj� . Podnieca to mnie, komu 
przekr� t si�  uda
, a komu jeszcze nie, kto si�  przyzna
, a kto sk
ama
 znów, kto zwyci�� y
, diabe
 czy 
Bóg? Ale ty mi mów wreszcie co ja mam dalej robi� , by mie�  te „� ó
te papiery”? 
Mamrotek; A dalej, Stefciu, to w tajemnicy przed twoj�  Zo� k�  kup sobie fujark�  i id�  na dworzec. 
Wsi� d�  do poci� gu byle jakiego, nie dbaj o baga� , nie dbaj o bilet, a nawet o wygl� d. � ciskaj� c w r� ku 
fujark�  jed�  do miasta w którym jest powa� ny szpital psychiatryczny. Tam na którym�  z t
ocznych 
przystanków autobusowych rozbierz si�  do podkoszulka i spodenek, wyjmij zakupion�  fujark�  i graj, 
czekaj a�  kto�  po ciebie przyjedzie. 
Za� ma: A jak przyjad� , ubior�  mnie i odjad� ? 
Mamrotek: To poczekasz, a�  b� d�  daleko ... Rozbierzesz si�  znowu ... Przyjad�  nast� pni. 
Za� ma: A jak mnie wezm�  i wrzuc�  do siebie na do
ek? I t�  fujark�  mi zabior� ? 
Mamrotek: No rzeczywi� cie masz w tym racj� . Ale gdyby�  trafi
 na takich, co to jeden potrafi czyta� , a 
drugi pisa�  i tak si�  sta
o jak mówisz, to odczekasz chwil� , zapukasz do drzwi i grzecznie poprosisz o 
swoj�  fujark� . Powiesz im, � e s
yszysz g
osy, które ka��  ci gra�  i ty gra�  musisz. 
Za� ma: I co my� lisz, � e t�  fujark�  mi oddadz� ? 
Mamrotek: Co ty, � eby�  j�  po
kn� 
? Ale my� l� , � e na komendzie znajdzie si�  jeden taki, który zatrybi, 
� e Stefana Za� m�  trzeba zawie��  do psychiatryka. Tylko pami� taj Stefciu, b� d�  przy tym trze� wy, jak 
niemowl�  przed karmieniem, nie dawaj w beret � adnego muzgotrzepa, bo w to, � e wypi
e�  za ich 
zdrowie nie uwierz� . 
Za� ma: A jakie tam b� d�  mie�  towarzystwo w tym psychiatryku? 
Mamrotek: Oj Za� ma, Za� ma, popatrz w lustro na nieogolon�  brod� , zaniedbane z� by i to co widzisz 
pomnó�  przez 50 Za� mów, bo takie tam  mniej wi� cej b� dziesz mia
 towarzystwo. Zainwestowa
by�  w 
jaki�  garnitur, bo same plamy, jeste�  tym paliwem nasi� kni� ty, jak niepodpalony koktajl Mo
otowa. 
Za� ma: To tak dla kamufla� u, Jurku, � eby ukry�  dostatek. 
Mamrotek: Oby tylko ten twój kamufla�  nie sta
 si�  dowodem rzeczowym w twojej dzia
alno� ci. Sam 
instynkt nie wystarczy, potrzebna jest jeszcze inteligencja, by tym instynktem sterowa� .  
Za� ma: A jak mam si�  zachowywa�  w tym psychiatryku, co mam mówi� ? 
Mamrotek: B� d�  pe
en pokory dla w
asnej niewiedzy i z min�  krowy ci� gn� cej karawan ws
uchuj si�  w 
g
osy uznanych autorytetów. Je� eli b� dziesz mia
 co�  g
upiego do powiedzenia, to mów du� o, g
o� nio i 
szybko, � eby im spraw�  jasno wy� wieci� . Natomiast z czym�  m� drym hamuj si� , aby�  si�  nie po� lizn� 
 
na w
asnym j� zyku. 
Za� ma: A co tam jeszcze lekarze robi�  z tymi pacjentami? 
Mamrotek: A robi�  to co im robi�  wolno i nie wolno. Zadaj�  m� dre pytania, swoj�  gadk�  umys
 mrocz�  
i obserwuj�  czy pociski dochodz�  celu. Kr� c�  po swojemu pi
k�  do rogu. Tam fantasta m� drcowi swoje 
ba� nie wznawia, fantasta dmie w ucho, a m� drzec rozprawia. I tak goni�  p
omyki, b
� dne ogniki my� l� c, 
� e skarby wygrzebi� . 
Za� ma: Ty nie mów do mnie metafor� , ty mów do mnie po ludzku w j� zyku medycznym, bo mi z tego 
co mówisz 
eb ko
owacieje. 
Mamrotek: Na j� zyk medyczny to si�  przek
ada tak: pacjent lekarza pierdo
ami truje, pieprzy mu trzy po 
trzy, a lekarz wnioskuje. 
Za� ma: Czy uwa� asz Jurku, � e gdy b� d�  ci� gle w t�  fujark�  dmucha
, to zbior�  jakie�  punkty do 
kartoteki? Czy mi uda si�  ich zmyli�  i oszuka� ? C.d.n.  
        Józef Zubrzycki 
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ZAK	ADOWY FUNDUSZ � WIADCZE �  SOCJALNYCH 

Dzia
alno��  Socjalna to us
ugi �wiadczone przez pracodawców na rzecz ró� nych form krajowego wypoczynku, dzia
alno� ci 
kulturalno-o�wiatowej, sportowo-rekreacyjnej, udzielanie pomocy materialnej-rzeczowej lub finansowej, a tak� e zwrotnej 
pomocy na cele mieszkaniowe na warunkach okre� lonych umow� . 
Przyznawanie ulgowych us
ug i � wiadcze�  oraz wysoko��  dop
at z Funduszu uzale� nia si�  od sytuacji � yciowej, rodzinnej i 

zdrowotnej osoby uprawnionej do korzystania z Funduszu. 
Zasady i warunki korzystania z us
ug i �wiadcze�  finansowanych  z Funduszu oraz zasady przeznaczania � rodków Funduszu na 

poszczególne cele i rodzaje dzia
alno� ci socjalnej okre�la pracodawca w  regulaminie ZF� S uzgodnionym z zak
adowymi organizacjami 
zwi� zkowymi. 
 
O ka�dej zmianie dotycz� cej ZF� S informowane s�  organizacje zwi� zkowe. 
 
Zak
adowy Fundusz � wiadcze�  Socjalnych nie jest funduszem nale� nym !!!  
 
Wysoko��  Funduszu w 2004 r. wynosi
a 1.013.041,62 z
. 
Wydatki poniesione na realizacj�  � wiadcze�  z ZF� S w 2004 r. wynosi
y 969.860,03 z
 
Poni�ej przedstawiamy rozliczenie ZF� S za 2004 rok                                        
 
 Plan Rzeczowo – Finansowy ZF� S 

na rok 2004 –  PRZYCHODY,WYDATKI 

 
 

Lp
. 

Przeznaczenie wydatku – udzia
 Funduszu 
 

Poniesione 
wydatki 

Liczba osób 
korzystaj� cych z ZF� S  

1. Dop
ata do wypoczynku urlopowego pracowników  
( dofinansowanie do wypoczynku po przedstawieniu rachunku) 

6.730,20 16 

2. Dop
ata do wypoczynku dzieci i m
odzie�y  
( dofinansowanie do wypoczynku po przedstawieniu rachunku) 

28.764,38 105 

3. Wyp
aty ekwiwalentów na wypoczynek organizowanych we w
asnym 
zakresie ( tzw. wczasy pod grusz� ) 

82.500,00 275 

4. Zapomogi losowe (pomoc finansowa przyznawana w razie: indywidualnych 
zdarze�  losowych, kl� sk � ywio
owych, d
ugotrwa
ej choroby, � mierci 

5.750,00 9 

5. Pomoc rzeczowo – finansowa z tytu
u trudnej sytuacji � yciowej, rodzinnej, 
finansowej: 

- pozosta
e zapomogi 
- bony 

 
 

9.761,70 
182.171,00 

 
 

21 
747 

6. Dzia
alno��  kulturalno – o�wiatowa - - 

7. Wycieczki turystyczno – krajoznawcze 
- dla dzieci  
- dla pracowników i ich rodzin 

5.898,45  
101 
50 

8. Zielona szko
a 13.101,30 28 

9. Rezerwa na wydatki przysz
ych okresów - - 

                                                                               Razem 334.677,03  

Przychody w 2004 r. 
 
                                        Fundusz socjalny na rok 2004                              394.217,41 
                                        Przychód ze sp
aty po� yczek z ZF� S                   614.319,33    
                                        Przychód z lokat                                                       4.504,88  
                                                                                                               __________________ 
                                        Razem przychody na rok 2004                            1.013.041,62   
 
 
Razem przychody za 2004 r.                              1.013.041,62 
Razem poniesione wydatki w 2004 r.                -  969.860,03  
 
ZFSS po rozliczeniu w I. 2005 r.                            43.181,59 
 

10.   Po� yczki mieszkaniowe wyp
acane z ZFSS          635.183,00                         132 

Ogó
em poniesione wydatki       969.860,03 
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Z okresu lat dyrektury dr Wiendlochy na specjaln�  
uwag�  i omówienie zas
uguje dzia
alno��  na terenie 
zak
adu ko
a artystyczno - o�wiatowego „Przed�wit”, 
powo
anego do �ycia 17.04.1933 r. „Przed�wit ’ by
 
organizacj�  o�wiatow� . Celem tej organizacji by
o 
szerzenie ducha patriotyzmu i o�wiaty, piel� gnowanie 
muzyki i pie�ni polskiej w� ród personelu i chorych, 
poprzez wyk
ady, pogadanki, koncerty i przedstawienia 
teatralne.  

W ramach „Przed�witu” dzia
a
 chór, sekcja teatralna, orkiestra mandolinistów, sekcja czytelnicza i 
reprezentacyjna 46 osobowa orkiestra d� ta, b� d� ca oczkiem w g
owie dyrektora zak
adu. 
Dzia
alno��  „Przed�witu” by
a bardzo � ywa i owocna. Urz� dzano liczne przedstawienia - od utworów lekkich do 
klasycznych w
� cznie. Zorganizowano wiele okoliczno�ciowych akademii i wieczornic, urz� dzano liczne zabawy 
dla personelu i chorych, bale sylwestrowe i maskowe. Koncerty orkiestry mandolinistów i orkiestry d� tej 
odbywa
y si�  regularnie i znane by
y szeroko poza Rybnikiem. O poziomie artystycznym �wiadcz�  wyst� py w 
Polskim Radiu oraz liczne dyplomy i zajmowane pierwsze miejsca na ró�nych wyst�pach i konkursach. W dowód 
uznania za owocn�  prac�  „Przed�wit” otrzyma
 sztandar w 1935 r., który obecnie po perypetiach wojennych 
znajduje si�  w Muzeum Ziemi Rybnickiej. W 1938 r., z okazji 15 - lecia istnienia ‘Przed�witu” zak
ad we w
asnej 
drukarni wyda
 okoliczno�ciow�  broszurk� . Autorem tej broszury jest za
o�yciel „Przed�witu” i jego wieloletni 
prezes Pan Teodor Piotr Augustyn. W tym samym roku i z tej samej okazji cz
onkowie „Przed�witu”, czyli ca
y 
personel zak
adu z dobrowolnych sk
adek, w ramach akcji dozbrajania wojska polskiego, ufundowali i przekazali 
jednostce wojskowej ci�� ki karabin maszynowy wraz z koniem i uprz��� , co kosztowa
o 5520 z
. Kilka miesi� cy 
pó�niej, na ten sam cel, „Przed�wit” przeznaczy
 jeszcze kwot�  11000 z
. Wybuch II wojny �wiatowej unicestwi
 
dzia
alno��  „przed�witu” i ju�  nigdy nie zosta
 on reaktywowany. C.d.n. 
 

   Redakcja 

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

Na podsta wie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 

 „Codzienne badanie pism” 
 
Jehowa jest Bogiem, który udziela pociechy. 
Pociesza mi� dzy innymi przez obietnice, które 
kaza
 zanotowa�  w swym s
owie - Biblii. Co na 
przyk
ad mo� e bardziej pokrzepi�  po stracie 
osoby  b li sk ie j n i�  ob iet n ica je j 
zmartwychwstania w Bo� ym Nowym � wiecie? 
A co powiedzie�  o przyrzeczeniu Jehowy, i�  

wkrótce po
o�y kres niegodziwo�ci i przekszta
ci ziemi�  w 
raj? Czy�  mo� liwo��  doczekania raju i nie zaznania 
�mierci nie dodaje otuchy? 
Kiedy mamy tyle odbieraj� cych ducha k
opotów, pociesza 
nas �wiadomo�� , � e Bóg dostrzega cierpienia i 
niesprawiedliwo�ci, których zaznajemy. Mo� emy by�  
pewni, � e Stwórca wszechrzeczy, którego zrozumienie jest 
nie do opowiedzenia, naprawi wszelkie krzywdy - w 
wyznaczonym przez siebie czasie i we w
a�ciwy sobie 
sposób. Tymczasem nie jeste�my zdani na w
asne si
y. 
Jehowa, dysponuj� cy niewyczerpanymi zasobami energii, 
mo� e w obliczu przeciwno�ci obdarzy�  swych s
ug moc�  
wykraczaj� c�  poza to, co normalne. 
 
       

 T. � . 
Na podstawie „Codzienne badanie Pism”.

Autoprezentacja 
Zosta
em nak
oniony przez redaktora naczelnego  
„Naszego Biuletynu” do przedstawienia si� . Pisz�  
zatem wizytówk� . 
Jestem Rybniczaninem. Uko� czy
em wy� sze studia 
polonistyczne na Uniwersytecie Jagiello� skim. 
Studiowa
em równie�  na KUL. Z wykszta
cenia 
jestem mgr filologii polskiej. Uko� czy
em Studium 
Dziennikarskie. Jestem literatem i dziennikarzem, 
ale przede wszystkim - poet� . Dotychczas 
opublikowa
em sze��  ksi�� ek autorskich. S�  to 
tomiki poetyckie: „Katharsis”, „Chrystus centrum”, 
„Po stronie umar
ych”, „W walce zwyci�� ymy 
�mier� ”, „Z zakonu morderców”, „Szko
a rabinów”. 
Ksi�� ki te znajduj�  si�  m.in.. W rybnickiej 
Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej.  
Jestem cz
onkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich 
i Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. Za swoj�  
twórczo��  literack�  otrzyma
em wiele nagród, np. 
Nagrod�  Pokojow�  I stopnia im. � w. Maksymiliana 
Marii Kolbego i Reinholda Schneidera, czy 
Ekumeniczn�  Nagrod�  Specjaln�  im. �w. Franciszka 
z Asy� u „Porcjuncula” Rodziny Warol� gów. Za 
ca
okszta
t dokona�  literackich Adam Fudali 
wr� czy
 mi w ubieg
ym roku Nagrod�  Prezydenta 
Miasta Rybnika z Dziedziny Kultury.          Piotr 
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 Tropik w 	 rodku zimy 
 
Wycieczki tego roku rozpocz� li �my do odwiedzin 
Palmiarni w Gliwicach. Historia tego obiektu si� ga 
1880 r. Od tej pory „Zielona Oaza” przyci� ga tysi� ce 
ludzi. W czterech pawilonach o pow. 2000 m2 
zgromadzono 6 ty�  ro� lin. Mo� na tu poczu�  zapach 
tropików i powiew pustyni. S�  tu ro� liny z ca
ego 
�wiata. W pierwszym pawilonie zgromadzono cytrusy, 
s�  tu cytryny, pomara� cze, grejpfruty, a tak� e 
bananowce z olbrzymimi li�� mi.  Znajduj�  si�  tu tak� e 
ro� liny „przyprawowe”, to znaczy pieprz, wanilia, 
go� dziki itd.. Jest tu te�   kawa i herbata. 
W kolejnym pawilonie, najbardziej egzotycznym, s�  
ro� liny tropikalne takie jak fascynuj� ce Anturium i 
Begonia 
obok wodnej kaskady. W zaciemnionych zak� tkach 
tego pawilonu znajduj�  si�  ró� nego rodzaju paprocie. 
Du��  atrakcj�  jest mo� liwo��  zobaczenia piranii 
p
ywaj� cych w oczku wodnym. W � rodkowej cz�� ci 
góruj�  drzewa melonowca. T 
em tej d� ungli s�  pn� cza 
kilkunastometrowej wysoko�ci. 
Pawilon trzeci, to tzw. Pawilon Historyczny, gdzie 
ro� liny pami� taj�  pocz� tki palmiarni.. Rosn�  tu 
d
ugowieczne palmy i kilkumetrowe arakuarie 
przypominaj� ce nasze �wierki.. Ca
o��  uzupe
nia oczko 
wodne, w którym p
ywaj�   karpie Koi, karasie i amury. 
W ostatnim pawilonie znajduj�  si�  sekulenty, czyli 
ro� liny z najsuchszych rejonów � wiata. Zobaczy�  tu  
mo�na sze�ciometrowe cereusy /patrz zdj� cie/. W�ród 
kaktusów na uwag�  zas
uguje olbrzymi kaktus zwany 

fotelem te�ciowej. 
         Aby mie�  wi� ksze wyobra� enie o ca
o�ci trzeba by tu przyje� d� a�  kilka razy w roku. Nam wszystkim 
bardzo si�  podoba
o, tym bardziej, � e na dworze by
 �nieg, a tu warunki tropikalne. Wycieczk�  uznajemy za 
udan� .  
Polecamy  to miejsce wszystkim lubi� cym przyrod� . 
 

  Od� ywianie, a sport 
 
Od� ywianie jest podstawowym i kluczowym zagadnieniem w ka� dej dziedzinie sportu. S�  
dyscypliny sportowe, w których dieta jest istotnym czynnikiem buduj� cym dalszy wynik. 
Od� ywianie sk
ada si�  g
ównie z bia
ek i w� glowodanów. W sportach w których potrzeba osi� gn��  

czyst�  tkank�  mi�� niow�  podstaw�  s�  bia
ka. Organizm, aby móg
 budowa�  mas�  mi�� niow�  potrzebuje co 
najmniej 5 posi
ków dziennie, w których zasad�  jest to, by w ka� dym z nich dostarczy�  minimum 30 g bia
ka, co 
trzy godziny, poniewa�  tyle organizm ludzki mo� e przyswoi� . Posi
ki powinny by�  mniejsze, a cz� stsze. Tak si�  
buduje czyst�  tkank�  mi�� niow� . Od� ywianie uzale� nione jest od rodzaju sportu i celów, które chce si�  osi� gn�� . 
W czasie budowania masy mi�� niowej mo� na pomaga�  sobie ró�nego rodzaju od� ywkami i suplementami. W 
nowoczesnym sporcie si� ga si�  po takie suplementy jak: kreatyna, karnityna, HMB, od� ywki bia
kowo 
w� glowodanowe i bia
kowe. W zale�no�ci od rodzaju sportu, jaki uprawiamy,  powinni�my zastosowa�  
odpowiedni�  diet� . Wa�n�  zasad�  jest odpowiednie dobranie ilo�ci kalorii do wysi
ku, poniewa�  nadmiar kalorii 
odk
ada si�  w tkank�  t 
uszczow� . 
Nie mog�  w tak krótkim artykule przedstawi�  odpowiednich diet do rodzajów poszczególnych dyscyplin 
sportowych. W ka� dej z nich chodzi o co�  innego. W jednej chodzi o wydolno�� , a w drugiej o si
� . Przytoczy
em 
tylko ogólne zasady od� ywiania. Mo� na wysun��  wniosek, i�  odpowiednia dieta to podstawa sportu. 
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Pogoda w tym roku nas nie rozpieszcza! Zw
aszcza w okresie jesienno - 
zimowym 
atwo dochodzi do przenoszenia zarazków z cz
owieka na 

cz
owieka, g
ównie drog�  kropelkow�  (kichanie, kaszel) oraz drog�  bezpo� redni�  (u� cisk d
oni). Nag
e 
ozi� bienie organizmu, przemoczone obuwie, przebywanie w dusznych, niewietrzonych 
pomieszczeniach gdzie przebywa osoba chora, sprzyjaj�  infekcji.  

Takie pocz� tkowe objawy jak: os
abienie, ból gard
a, mi�� ni i stawów, zatkany nos i wodnisty katar, 
a nawet podwy� szona temperatura, nie rozstrzygn�  od razu problemu, czy “dopad
o” nas przezi� bienie, 
grypa czy angina? Nale� y je jednak odró� ni� , gdy�  s�  to odmienne stany chorobowe, wymagaj� ce 
innego post�powania.  

Zazi� bienie (przezi� bienie lub ostry nie� yt nosa) czyli wirusowe zapalenie górnych dróg 
oddechowych, powoduje bóle mi�� ni i stawów, uczucie drapania w gardle i nosie, chrypka,  pó� niej 
tak� e katar i czasem stan podgor� czkowy. Objawy cz� sto ust�puj�  samoistnie po 4 do 10 dniach. 

Zaka� enie organizmu wirusami grypy charakteryzuje si�  nag
ym pocz�tkiem, wysok�  gor� czk�  
(do 40oC), dreszczami, � wiat
owstr� tem, bólem ga
ek ocznych i g
owy. Chory czuje si�  coraz gorzej, 
dokuczaj�  mu silne bóle gard
a, mi�� ni oraz zm� czenie i os
abienie, a tak� e bóle brzucha a nawet 
nudno� ci i wymioty. Taki stan mo� e trwa�  d
ugo, nawet do kilku tygodni. 

Poni� sza tabela przedstawia ró� nice pomi� dzy wirusowymi zaka� eniami dróg oddechowych: 

 
 

Rodzaj objawów Przezi� bienie Grypa 
Katar i kichanie Powszechnie wyst�puje Czasem wyst� puje, ale rzadko 

Nasilenie kataru Niezbyt nasilony Mo� e by�  wówczas bardzo nasilony 

Ból gard
a Powszechnie wyst�puje Czasem wyst� puje, ale rzadko 

Gor� czka Rzadko Cz� sta i wysoka powy� ej 39 oC 

Kaszel Zw
aszcza, gdy ju�  ust� puje katar Cz� sto 
Ból g
owy Rzadko Objaw dominuj � cy 

Ból mi�� ni, stawów Umiarkowane Zwykle wyst� puj�  o du� ym nasileniu 

Uczucie “rozbicia” Nieznaczne nasilenie Silne, mo� e utrzymywa�  si�  przez 2-3 tygodnie 

Skrajne wyczerpanie Nigdy 
Wyst� puje ju�  na pocz� tku grypy, cz� sto jeden z 

dominuj� cych objawów 

Ból w klatce piersiowej O nieznacznym lub umiarkowanym 
nasileniu 

Prawie zawsze wyst� puje, nasilenie mo� e by�  
znaczne 

Powik
ania 

Cz� sto��  
uwarunkowana  indywidualn�  

odporno�ci�  oraz jako�ci�  leczenia. 

 

Cz� sto��  uwarunkowana  indywidualn�  
odporno�ci�  oraz jako�ci�  leczenia. Najcz� stsze 
powik
ania: zapalenie oskrzeli, p
uc, mi�� nia 

sercowego i nerek. Niektóre powik
ania mog�  by�  
powa� ne, wymagaj� ce leczenie szpitalnego. 

Angina jest ostr�  chorob�  zaka� n� , której przyczyn�  s�  g
ównie paciorkowce, rzadziej gronkowce lub 
dwoinki zapalenia p
uc. Bakterie te znajduj�  si�  w jamie ustnej, nosie i gardle. Choroba zaczyna si�  
zwykle nagle i objawia si�  nast� puj� cymi symptomami: 

· silny ból gard
a powoduj� cy trudno� ci w po
ykaniu i promieniuj� cy do uszu, 
· gor� czka powy� ej 38oC z towarzysz� cymi dreszczami,  
· powi� kszone i bolesne przy ucisku w� z
y ch
onne szyi i pod� uchwowe 
· z
e samopoczucie, poczucie ogólnego rozbicia, ból g
owy 
· Oddychanie jest na ogó
 utrudnione i czasami pojawia si�  nieprzyjemny zapach z ust 

Je� li zauwa� ysz u siebie w/w objawy, zg
o�  si�  do swojego lekarza! Nie musisz si�  m� czy� ! 
 
O metodach leczenia i 
agodzenia objawów przezi� bienia, grypy i anginy w kolejnych numerach! 
          Kasia Rataj 

 Na Zdrowie 
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 Z PAMI 
 TNIKA PACJENTA... 
 
 
     Poniewa�  jestem na etapie kolejnego buntu ,przeciwko pisywaniu niniejszych felietonów – i 
nawet przepi� kne utwory Kapeli ze wsi Warszawa,  w niczym nie 
agodz�  takiego nastawienia – 
Zamiast kolejnej porcji “m� drowania”,  przytocz�  dzisiaj pewn�  opowie�� ... 

Prawie ka� dy cz
owiek 
Ma Anio
a,  pod wysokim sklepieniem horyzontu 
Wychodzi do Niego wieczorem 
Kiedy � aden powiew,  nie tr� ca krzewów za oknami 
Sk
ada Mu trzeci�  cz���  k
opotów 
I co dziesi� t �  ze swoich rado�ci 
Je� eli nie masz  swojego Anio
a 
bardzo Ci wspó
czuj�  
B� dziesz musia
 uanieli�  jakiego�  cz
owieka 
Ten – b� dzie mia
 prawdopodobnie swego Anio
a 
I za�� da od Ciebie aby�  Go uczci
 
A ten Anio
 Twojego cz
owieka 
Nie b� dzie Ci sprzyja
 jak Twój w
asny 
Za�  Twój cz
owiek, z
o� y Ciebie 
w ofierze swemu Anio
owi 
Zw
aszcza – je� eli b� dziesz 
Jednym z trzech jego k
opotów 
Lub jedn�  z jego dziesi� ciu rado�ci... 
I dlatego zawsze - módlmy si�  o  
Skrzyd
a w
asne – a nie Cudze i 
nie oczekujmy tego,  � e wyrosn�  nam same... 
 
                                                                                                                Pacjent 

 
              Z PAMI
 TNIKA TERAPEUTKI... 
 
W sk
ad najprostszego przepisu na szcz�� cie wchodz� : 
- cztery fili� anki mi
o�ci; dwie fili� anki lojalno�ci; trzy fili � anki przebaczenia; jedna przyja� ni; 
dwie 
y� eczki czu
o�ci; cztery 
y� eczki wiary i beczka �miechu. 
Mi
o ��  nale�y po
� czy�  z lojalno�ci�  i starannie zmiesza�  z wiar� . 
Przyprawi�  dobroci� , czu
o�ci�  i wyrozumia
o�ci� . Doda�  przyja��  i przebaczenie; obficie 
spryska�  �miechem i wypieka�  w s
o� cu kolejnych dni... 

 
A kolejne dni to na przyk
ad :  nowy plan zaj��  terapeutycznych, uzupe
niony drugim w tygodniu 
muzykoterapio – relaksem i wstrzelonym w � rod�  treningiem kulinarnym z ulubion�  przez Pacjentów 
konsumpcj�  – no i ca
a reszta mniej lub bardziej grupowych zaj��  – psychoedukacji i bloków 
terapeutycznych. 
Codzienne,  poranne wstawanie – z niekoniecznie dla wszystkich radosn�  gimnastyk� .  
Bo niektórym,  nie pozwalaj�  � wiczy�  leki, a innych trudno oderwa�  od papierosa – i tak si�  kr� ci – z 24 
Pacjentów na tzw. Odcinku ostrym – � wiczy 16-stu. W sumie chyba nienajgorzej ?... 
Od czasu do czasu jaka�  zabawa,  okazjonalny wernisa� ,  wspólna wycieczka  i do przodu... 
Nawet wczorajszy spacer cho�  przyprawiony ucieczk�  jednego z moich podopiecznych, nie dope
ni
 czary 
goryczy. 
Zminimalizowa
am swoje emocje, skupiaj� c si�  na Tych , którzy ze mn�  zostali. 
Trzeba Ich by
o przecie�  uspokoi�  i doprowadzi�  w komplecie na oddzia
. 
Dodaj� c:  cztery fili� anki poczucia bezpiecze� stwa; trzy fili� anki przekonywania o sensie leczenia 
szpitalnego; dwie fili� anki odwagi; trzy zaufania i pi��  
y� ek wiary w s
o� ce kolejnych dni... 
A witaj� c w domu zmierzch – przyprawi
am to wszystko odnajdywaniem poczucia w
asnej warto�ci. 
 
                                                                                                 Terapeutka 
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     Luty zapow iada si�  w  tym roku mro� no i bia
o, ale w  okolicach 14 

lutego mo� e si�  troch�  ociepli� , bo ... to dzie�  � w. Walentego. 

Walentynki, cho�  nie rodzime, przyj� 
y si�  szybko w  naszym kraju. Dzisiaj maj�  sw oich 

zw olenników  i przeciwników .  Nie chc�  si�  w dawa�  w dyskusj�  mi� dzy jednymi i drugimi, bo tak sobie 

my� l� , � e ka� de � w i� to, dzi� ki któremu przypominamy sobie o sw oich bliskich jest dobre i potrzebne. 

Jak maw ia
 ksi� dz Tw ardowski: Spieszmy si�  kocha�  ludzi, tak szybko odchodz� ... 

      Poza tym Walentynki to dobry pow ód, by wybra�  si�  do biblioteki i znale��  kilka pi� knych strof dla 

kogo�  bliskiego sercu – nie tylko dla ukochanej czy ukochanego, ale i dla rodziców , dziadków  – 

wszystkich tych, którzy nie s�  nam oboj� tni, a uczucia to temat literatom znany, o czym � w iadcz�  

chocia� by uginaj� ce si�  od romansów  pó
ki naszej biblioteki. Najsubtelniej jednak mów i o uczuciach 

poezja i to w 
a� nie do jej czytania zach� cam Pa� stw a kolejny ju�  raz. A � eby nie by�  go
os
ow n�  - 

przytaczam strof kilka, strof w sam raz na kartk�  czy bilecik do
� czony do pude
ka czekoladek: 

 
Mi
o��  

Nie widzia
am ci�  ju�  od miesi� ca. 

I nic. Jestem mo� e bledsza, 

troch�  � pi� ca, troch�  bardziej milcz� ca, 

lecz wida�  mo� na � y�  bez powietrza! 

      /Maria Pawlikowska-Ja snorzewska/ 

    

    Gor� co zapraszam do biblioteki !   

                                                              Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

Quo Vadis, komputerze? 
Pecet A.D. 2005 
 
Po uprzedniej wycieczce w przesz
o��  /”100 - lecie komputera”/ i skoku w przysz
o��  /”W � glowy 
tranzystor/ wró� my do tera�niejszo�ci. W tym roku nasze pecety przejd�  powa� ne modyfikacje. 

Przyjrzyjmy si� , czego mo�na si�  spodziewa�  po pececie A.D. 2005 r., przynajmniej w zakresie jego 
najwa� niejszych podzespo
ów. 
Procesor. Platforma INTEL nast� pstwem wprowadzenia Pentium 4, z jego j� drem PRESCOTT jest zastosowanie 
nowych beznó�kowych obudów LGA 775 i gniazd Socker T. W tym roku wypr�  one starsze konstrukcje ze 
z
� czem Socker 478. Ten segment rynku oferuje za�  nowe niskobud� etowe Celerony - Celerony D, które do��  
szybko zast� pione zostan�  Celeronami ze z
� czem LGA 775. Pod koniec roku pojawi�  si�  za�  uk
ady 
dwórdzeniowe. 
Platforma AMD. Procesory AMD w 2005 roku sprzedawane b� d�  w czterech obudowach. Z rynku znikn�  
wszystkie Athlony XP, które zast� pione zostan�  przez niskobud� etowe Semprony. W 2005 R. AMD g
ówny 
nacisk po
o� y na rozwój 64 - bitowych CPV i uk
adów dwórdzeniowych. 
D� wi� k. Platformy INTEL i AMD. Obecnie niemal wszystkie p
yty g
ówne s�  wyposa� one w modu
y 
d� wi� kowe zgodne ze standardem AC 91 5.1. Równie�  i w tym roku ten trend b� dzie kontynuowany. Niemniej 
coraz wi� cej kodeków zainstalowanych na p
ytach g
ównych ma by�  zgodnych ze standardem 7.1, oraz z 
technologi�  HiGH Pefinit ion Audio. Na rynku pojawi�  si�  równie�  bardziej zaawansowane karty d� wi� kowe w 
których z
� cze Pci zostanie zast� pione szyn�  Pci Express - tak�  konstrukcj�  pokaza
a ju�  pod koniec 2004 r. m. 
inn. firma Creative Laaabs.    
Grafika. Platforma Intel i AMD. W tym roku karty graficzne ze z
� czem AGP 8, zaczn�  traci�  popularno�� . 
Zast�pi�  je akceleratory 3D wspó
pracuj� ce z magistral�  PCI Express 16. Stanie si�  tak za spraw�  najnowszych 
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WARCABY ROSYJSKIE 
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Zasady gry: 
1. Przymus bicia 
2. Przegrana - brak ruchu 
W tym ustawieniu bia
e zaczynaj�  
i wygrywaj� . 
Odpowied�  na str. 12. 
   
  Ryszard O. 

9.01.2005 r. W Willingen odby
 si�  kolejny konkurs skoków narciarskich 
z serii o Puchar � wiata. Zwyci� zc�  zosta
 J. Ahonen, wygrywaj� c 11 - ty 
konkurs z 13 - tu rozegranych, ustanawiaj� c przy tym rekord �wiata - 152 
m w d
ugo�ci skoku na skoczni o profilu 120 m. Adam Ma
ysz po 
przeci� tnym skoku zaj� 
 9 - te miejsce. 
    * 
W dniach 15 - 16 stycznia odby
y si�  w Kulm „Loty Narciarskie” na 
mamuciej skoczni, w których dobrze spisa
 si�  Adam Ma
ysz. W sobot� , 
po skokach na 196 i 209,5 m zdoby
 trzeci�  lokat�  za Wiedhelzlem i 
Lokeseyem. W niedzielnych skokach Ma
ysz zdoby
 I miejsce po 
skokach na odleg
o��  207 i 209,5 m, przed Wiedhelzlem i Jusilainenem. 
Gratulujemy. 
    * 
Po dobrym wyst� pie w Kulm Ma
ysz i dobrym pierwszym skoku na 
skoczni w T i - T i Seeneustadt, drugi skok zawali
 i zaj� 
 dopiero 7 
Miejsce. W ogólnym rozrachunku zaj� 
 12 - te miejsce. Drugi konkurs na 
tej skoczni zako� czy
 si�  dla pana Adama zdobyciem drugiego miejsca 
za Czechem Jand� , który skoczy
 na odleg
o��  134 i ponownie 134 m. 
       * 
Doskonale spisa
 si�  Adam Ma
ysz w zawodach Pucharu � wiata, 
rozgrywanych w Zakopanem 29 i 30 stycznia. Pierwszego dnia po skoku 
129,5 i 131 m zaj� 
 wraz z R. Lyokesejem i miejsce. Natomiast drugiego 
dnia wygra
 zdecydowanie uzyskuj� c najd
u� sze odleg
o�ci /132 i 132 
m/. 

  Turniej Tenisa Sto
owego 
W dniu 21 stycznia odby
y si�  zawody tenisa sto
owego o Puchar 
Ordynatora oddz. IX. W zawodach uczestniczy
o 16 pacjentów z 
dziewi� tki. S� dzi�  zawodów by
 mgr Janusz Kura� . Zawody te 
dostarczy
y wielu emocji wszystkim pacjentom. 
Pierwsze miejsce zdoby
 Jaros
aw S., któremu zdobyty puchar 
osobi�cie wr� czy
 Ordynator Oddzia
u. Zawodnik dodatkowo 
otrzyma
 dyplom i „Nowy Atlas � wiata”. 
Miejsce drugie zaj� 
 Tomasz S., a trzecie Piotr S. Obaj zawodnicy 
otrzymali stosowne dyplomy. Wszyscy zawodnicy bior� cy udzia
 
w zawodach otrzymali nagrody pocieszenia w postaci kubków 
zdobionych r� cznie przez pani�  Bogusi� , która te zawody 
zorganizowa
a. 
 
     J.K. 
 

 SAPOTKANIE Z MUZYK�  
 
13 stycznia w Klubie Pacjenta wyst�powa
 
zespó
 muzyczny z Gliwic. W sk
ad zespo
u 
wchodzi
o trzech muzyków i chór sk
adaj� cy 
si�  z trzech m�� czyzn i kilku dziewcz� t. By
 
to zespó
 prawdopodobnie nieprofesjonalny, 
jednak �wietnie prezentuj� cy muzyk�  
kol� dow�  w bardzo nowoczesnym stylu.  
Zespó
 prezentowa
 si�  bardzo ciekawie, co 
dostarczy
o wielu mi
ych dozna� . 
 
  J.K. - mi
o	nik muzyki  

        Wyj 	 cie do kina 
24 stycznia grupa pacjentów naszego szpitala 
wybra
a si�  do kina. Pogoda troch�  nam nie 
dopisa
a, by
o bardzo du� o � niegu. Przed samym 
wyj� ciem us
yszeli� my instrukta� , aby i��  
ostro� nie. Instruktorka, jako pierwsza przywita
a 
si�  ze � niegiem. Chocia�  sz
o si�  ci�� ko, to 
atmosfera by
a bajkowa. Sam film p.t. 
„Dogrywka” by
 dosy�  skomplikowany. To tzw. 
film szybkiej akcji, tak szybkiej, � e cz
owiek gubi
 
si�  w tym wszystkim. Obrazy w filmie by
y 
przepi� kne, podobnie aktorki. Wyj��  w tak�  
pogod�  brakuje. A mo� e uda
oby si�  zorganizowa�  
kulig na terenie szpitala? Na pewno by
a by to 
� wietna zabawa. Trzeba nad tym pomy� le� . 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U	 YCZENIE NAM  


 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA	 U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����
	
����������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB	  CHOR	  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB	  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 
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,,NADZIEJA,,  
 
Czym jest nadzieja? 
Strzelist�  wie� yczk�  
Nad dachami ruin 
Czekaniem na niespodziewane 
Mo� e widz�  bochenek chleba 
	aman�  na po
ow�  
Chowan�  pod szkar
atny 
Obrus mi
o� ci 
Czy przyjacielem, który 
W jasny poranek poda 
R� k�  i poprowadzi 
W krain�  realn�   
Cho�  czasem nie tak 
Pi� kn�  jak marzenie 
Ale za w
asn� ...                                 
 
                        
    Ewa B. oddz. VIII 
 
 
 Rado	�  dnia codziennego 
 
Wsta
em o� mielony b
yskiem s
o� ca, 
Które muska moj�  twarz pooran�  
Zmarszczkami przesz
o� ci, 
Ta rado��  przyozdabia moje � ycie. 
 
Cichutko skradam si�  do kraw� dzi przestworzy 
Tego co prze� y
em.  
Wci��  s
ysz�  g
os z przesz
o� ci o tym, 
By pami� ta� , wsta� , p� d� , 
U� ywaj tego co nazywamy � yciem. 
Ale czy b� d�  mia
 do��  si
y, by to wykona� ? 
 
Pragn�  pomocy, 
Z b
yskiem niepokoju stoj�  przed Tob� , moja rado� ci. 
Ty moja ukochana, moja nami� tno� ci, 
Nie opuszczaj mego umys
u, cia
a. 
 
Id�  z Tob�  pod r� k� , bo przecie�  tak trzeba. 
To moja nadzieja, ca
y pokryty kwiatem rado� ci. 
Ja b� d�  � y
, ja b� d�  rado� ci� , ja b� d�  podpor�  dla innych. 
Ta my� l oplata moje cia
o. 
 
     Jan Juroszek  

  Przemijanie 
 
Przewijamy si�  przez � ycia brzemi� , 
Tak jak chodz� ce cienie. 
Wci��  omijaj� c siebie, 
Nie widz� c gdzie idziemy 
I potykaj� c si�  wzajemnie. 
Kr�� ymy po tej ziemi 
Nie widz� c ko� ca tej w� drówki 
W � lep�  uliczk�  brniemy. 
 
   	uczak Marek  
 
 
  Dzie�  Babci 
 
Kochana Babciu, 
Co dzie�  Ci�  widz�  
Widz�  Ci�  we � nie, 
Widz�  Ci�  na jawie. 
Mo� e te�  ujrz�  Ci�  w blasku s
o� ca, 
Na które patrz�  co ranek. 
Chc� , aby�  nigdy mnie nie opu� ci
a. 
Blasku Twego nie zapomn�  nigdy. 
Mo� e znów kiedy�  spotkamy si�  razem 
I stokro�  my� li przeka� emy sobie? 
 
Z okazji dnia Babci najszczersze � yczenia, 
Du� o pi� knych wspomnie�  i ma
o cierpienia. 
Du� o pomy� lno� ci i pi� knych dni.  
Bardzo Ci�  kocham moja Babciu. 
 
 Bernadeta 	uczak oddz. VIII a 

    Moja Walentynka 
 
Je� li m� dra Twoja g
ówka, 
Pomy� l sk� d ta widokówka. 
Pomy� l i zastanów si�  
Kto kocha Ci� . 
 
 Piotr N.  
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     Z „Galerii Pod Wie �� ” 
 
 „P
on� ca g
owa”. Najcz�� ciej takie s
owa s�  reakcj�  odbiorców na widok przedstawionego  
obrazu, który namalowa
 pacjent - narkoman. 
 Je� li mo� na za pomoc�  p� dzla odda�  w
asne doznania i prze� ycia, to autorowi na pewno to si�   
uda
o. 
 Zwraca uwag�  niezamalowana bia
a cz���  obrazu. W naszej kolekcji obrazów, namalowanych 
przez pacjentów po do�wiadczeniach narkotycznych, jest to rzecz charakterystyczna. Jaki�  rodzaj 
warsztatowej niekonsekwencji. 
 Jakie prze
o� enie ma taka niekonsekwencja na � ycie osób uzale� nionych od narkotyków, 
to ju�  chyba osobna sprawa? 
        Andrzej Obuchowicz 
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1. Gruba ga
��  
2. Renoma 
3. R� koje��  broni palnej 
4. Mo� e by�  krwi 
5. Tre��  ksi�� ki 
6. Wi� zienny przydomek 
7. Na bal przebiera� ców 
8. Jadalny lub truj� cy 
9. W oknie 
10. Cz���  mieszkania 
11. Zimowa zmarzlina 
12. Inaczej blaga 
13. Ha
as 
14. Zespó
 aktorski 
15. Sens dzia
ania 
16. Pospolita choroba 
 
  Kibic 
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Marny los kataryniarza w po� cie. 
 
Nim si�  kto wzbogaci wprzód frycowe p
aci. 
 

Tylko g
odny pozna dobrze �wiat. 
 
Kto wiele mówi, ten ma
o kupi. 
 
Od g�si owsa nie kupisz. 
 
Cz
owiek ma tyle lat na ile si�  czuje. 
 
Si
a nie zna prawa. 
 

 wawego konia lepiej karmi� . 
 
Brylant �wieci i w popiele. 
 
Nie ma zwyci�stwa, które by trwa
o. 
 
Przyk
ad lepszy ni�  nauka. 
 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan - „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
 

U	 miechnij si�  
 
Kiedy�  nazywa
e�  mnie s
o� cem 
swego � ycia - skar� y si�  
Kowalska m�� owi. 
- A teraz, co wieczór chodzisz 
do baru. 
- Przy takim s
o� cu strasznie 
chce mi si�  pi�  - odpowiada 
Kowalski. 
 
Podobno szefowi poprawi
 si�  
humor gdy poprosi
e�  go o 
podwy� k� ? 
- O tak! � mia
 si�  do rozpuku. 
 
  Tomasz C. 
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Puchar � wiata w Skokach Narciarskich - Zakopane 2005 
 
W pierwszym dniu zawodów, do czasu oddania ostatniego skoku, zawody przebiega
y „normalnie”. Problem powsta
 kiedy 
do pracy przyst� pili s� dziowie, których zadaniem by
o przyznanie tytu
u zwyci� zcy. Jak si�  okaza
o zadanie to przeros
o ich 
kwali fikacje zawodowe. Orzeczono, i�  jest dwóch zwyci� zców. Kiedy�  w boksie, gdy dochodzi
o do remisu na punkty, 
og
aszano  „remis ze wskazaniem”. W Zakopanem najd
u� szy skok odda
 Adam Ma
ysz i to na niego winni wskaza�  
s� dziowie, jako na zwyci� zc� . Bardzo mi
ym akcentem w czasie dekoracji by
o zachowanie Ma
ysza, który po otrzymaniu 
pucharu przygotowanego dla zwyci� zcy, odda
 go Lyokesejowi, traktuj� c go jako go� cia w naszym kraju, daj� c tym samym 
dowód wysokiego poczucia zasady fair play.                  Józef K. 


