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Wolno itemperament.
Zakoczenie.

na miar marze i “nazo

wiata ani samego siebie.

Toty wychowujes

W oparciu o przemyeni

wiatu”.

Z W asny temperament.

a ks. prof. Jozefa Tischnera

W Sarmacie z zami owania do popisu i marzy cielstwa redZompleksy. Wrdd nich
najcz stszy to kompleks nszo ci. | teraz coz tym kompleksem trzeba zroptrzeba go
prze ama czy z nim zerwa Na normaln drog Sarmaty nie stapozostaje do dyspozycji jedynie jej
namiastka: alkohol. Teraz wyrasta gi ponad przectno , zapomina 0 Szarej rzeczywistp jest si

Alkoholizm jest wiadectwem kliski, ktorej dozna o w ¢z owieku jego poczucie rzeczywisto
kl ski poniesionej wobec marzenia. Mamy tutaj przyk ad alienacji cz owrsczywistego przez
cz owieka-mar, cz owieka-upiora. Alkoholizm jest efektem tege,cz owiek zupe nie nie rozumie

Powrémy dotematu rozwa . Temperament, jakikolwiek by on by , to tylko propozycja, to jesz
nie gotowy cz owiek. Po powierzchni morza przechdazne prdy, niektore sigaj nawet do
g boko. Im jednak gbiej, tym jest ciszej. Tam, na samym dnie, spoczywa nasze “ja”. To “fa” jes
wolne. Ono ma moc ustosunkowaniadd propozyciji.

Temperament to tylko propozycja. Wolnao “ty”. To twoja wolno w ostatecznej konsekwencji
decyduje, czy propozycwyzyskasz ku swej zy, czy kuswej wielkai.

Duszpasterz

Droga Kasiu!!l

Moje serce mocno bije

| przed Tob si nie skryje.

'Nie ma czasu, nie ma sensu
We my lub po wenecku.

\ .
Zaraz potem, me kochanie

" Noc polubnai niadanie.

Co Ty na to, me Kochanie
Czy Ty lubisz ca owanie?

@ Ja Ci kocham, cicho, skromnie

Jak mnie kochasz
Napisz do mnie.

Bartek D.

o KALENDARIUM

<

SN

02.02 - Ofiarowanie P akie
03.02 - ,T usty Czwartek”
09.02 - Popielec
11.02 - Najwi tszej Marii Panny
z Lourdes.
wiatowy Dzie Chorego

14.02 - Walentynki

.* Dzie zakochanych

Redakcja

cze
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Apel do Czytelnikbéw ,Naszego Biuletynu™
Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzeheagzego ycia. Najciekawsze prace
b dziemy drukowa w naszym miesczniku. Poniej przedstawiamy kolejnprac .

P6 artem, pd serio /czyli, jak przyr n g upa?/ c.d.

Za ma: Oczywicie, e czytampras Coty mylisz, e do kibla chodzz odbiornikiem radiowym?
Mamrotek: To dobrze Stefciug ci komfort ycia trze wo ci umys u nie spi. A 0 czym to czytasz
Stefciu, o czym, co?
Za ma: Czytam rone wiadomoci, czasem doczytugi caocio tym kto zdj gacie w senacie, a ktg
w sejmie zdejmie, do kogo jwsi dobieraj, a komu jeszcze sprzygl daj . Podnieca to mnie, komu
przekrt si uda, a komu jeszcze nie, kto pirzyzna, a kto sk ama znéw, kto zwygi , diabe czy
Bo6g? Ale ty mi méw wreszcie co ja mam dalej rolily mie te ,, O te papiery”?
Mamrotek; A dalej, Stefciu, to w tajemnicy przed twdp k kup sobie fujarkiid na dworzec.
Wsi d do pocigu byle jakiego, nie dbaj o baganie dbaj o bilet, a nawet o wydl ciskaj cw r ku
fujark jed do miasta w ktorym jest powry szpital psychiatryczny. Tam na ktérymt ocznych
przystankow autobusowych rozbierz do podkoszulka i spodenek, wyjmij zakupidojark i graj,
czekaj a kto po ciebie przyjedzie.
Za ma: A jak przyjad, ubior mnie i odjad?
Mamrotek: To poczekasz, & d daleko ... Rozbierzesz sinowu ... Przyjadnast pni.
Za ma: A jak mnie wezmiwrzuc do siebie na do ek? | fujark mi zabior?
Mamrotek: No rzeczywtie masz w tym racj Ale gdyby trafi na takich, co to jeden potrafi czyta
drugi pisa i tak si sta o jak mowisz, to odczekasz chwitapukasz do drzwi i grzecznie poprosisz
swoj fujark . Powiesz im, e s yszysz gosy, ktore kaci gra ity gra musisz.
Zama: |l co mylisz, et fujark mi oddadz?
Mamrotek: Coty,eby j pokn ? Alemy |, e nakomendzie znajdzie $eden taki, ktéry zatrybi,

e Stefana Zan trzeba zawie do psychiatryka. Tylko pantigj Stefciu, bd przy tym trzewy, jak
niemow! przed karmieniem, nie dawaj w beretdnego muzgotrzepa, bo w t@ wypie za ich
zdrowie nie uwierz.
Za ma: A jakie tam bd mie towarzystwo w tym psychiatryku?
Mamrotek: Oj Zama, Zama, popatrz w lustro na nieogolobrod , zaniedbane by i to co widzisz
pomno przez 50 Zamow, bo takie tam mniej weej b dziesz mia towarzystwo. Zainwestowa by
jaki garnitur, bo same plamy, jesty m paliwem naskni ty, jak niepodpalony koktajl M o otowa.
Za ma: To tak dla kamuflau, Jurku, eby ukry dostatek.
Mamrotek: Oby tylko ten twoj kamuflanie sta sidowodem rzeczowym w twojej dzia alr. Sam
instynkt nie wystarczy, potrzebna jest jeszcze inteligencja, by tygmiigsin sterowa
Za ma: A jak mam si zachowywaw tym psychiatryku, co mam move
Mamrotek: Bd pe en pokory dla w asnej niewiedzy i z mkrowy ci gn cej karawan ws uchuj siw
gosy uznanych autorytetow. i b dziesz mia cog upiego do powiedzenia, to méw dy g o nio i
szybko, eby im spraw jasno wy wieci . Natomiast z czymm drym hamuj si, aby si nie polizn
na w asnym jzyku.
Za ma: A co tam jeszcze lekarze rohity mi pacjentami?
Mamrotek: A robi to co im robi wolno i nie wolno. Zadajm dre pytania, swojgadk umys mrocz
i obserwuj czy pociski dochodzcelu. Kr ¢ po swojemu pik do rogu. Tam fantasta mircowi swoje
ba nie wznawia, fantasta dmie w ucho, adrzec rozprawia. | tak gonp omyki, b dne ogniki myl c,

e skarby wygrzebi
Za ma: Ty nie méw do mnie metafoity méw do mnie po ludzku wzyku medycznym, bo mi z tegd
co mowisz eb ko owacieje.
Mamrotek: Na jzyk medyczny to siprzek ada tak: pacjent lekarza pierdo ami truje, pieprzy mu ti
trzy, a lekarz wnioskuje.
Za ma: Czy uwaasz Jurku,e gdy bd ci glew t fujark dmucha, to zbiorjakie punkty do
kartoteki? Czy mi uda sich zmyli i oszuka? C.d.n.

Jozef Zubrzycki

Zy PO
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ZAK ADOWY FUNDUSZ WIADCZE SOCJALNYCH

Ziaalno Socjanato us ugwiadczone przez pracodawcow na rzecayeh formkrajowego wypoczynku, dzia almmd

ulturalno-owiatowej, sportowo-rekreacyjnej, udzelanie pomomterialnej-rzeczowej lub finansowej, a takewrotnej

omocy na cele mieszkaniowe na warunkach ddamgch umow.

rzyznawanie ulgowych us ugwiadcze oraz wysoko dop at z Funduszu uzal@a si od sytuacji ydowej, rodzinnegj i
zdrowotng osoby uprawniong do korzystania z Fisadu

Zasady iwarunki korzystania z us ugniadcze finansowanych z Funduszu oraz zasady przeznaczankow Funduszu na

poszczegolne cele i rodzaje dzia alticsocjaneg okrda pracodawcaw regulaminie Z& uzgodnionymz zak adowymi organizagam
Zwi zZkowymi.

O ka dej zmianie dotycz cej ZF S informowanes organizacje zwi zkowe.

Zak adowy Fundusz wiadcze Socjalnych niejest funduszem naleym !!!

Wysoko Funduszuw 2004 r.wynosi a 1013.041,62 z .
Wydatki poniesione na realizacjwiadcze z ZF Sw 2004 r. wynosi y 969.86003 z
Poni ej przedstawiamy rozliczenie Z6 za 2004 rok

Plan Rzeczowo — Finansowy ZFS
na rok 2004 — PRZYCHODY,WYDATKI

Lp Przemaczenie wydatku — udza Funduszu Poniesione [ iczba 0s0b
wydatki korzystaj cychz ZF S
1. Pop ata dowypoczynku ulopowego pracownikow 6.730,2( 16
dofinansowanie do wypoczynku po przedstawienchuaku)
P Pop ata dowypoczynku dziecii modzye 28.764,3 105
dofinansowanie do wypoczynku po przedstawienchuaku)
3. Wyp aty ekwiwalentow na wypoczynek organizowanyaiwasnym 82.500,0 275
Pakresie (tzw. wczasy pod gruyz
~ Kapomogi losowe (pomoc finansowaprzyznawana weraadywidualnych 5.750,0¢ 9
|4 rdarze losowych, ki sk ywio owych, d ugotrwa ej chorobymierci
5. Pomoc rzeczowo - finansowa z tytu u trudnej sytugaowej, rodzinnej,
inansowe:
- pozosta e zapomogi 9.761,7( 21
- bony 182.171,0f 747
6. Pziaano Kulturalno— owiatowa -
7 Wydeczki turystyczno — krajoznawcze 5.898,41
- dladzeci 101
- dlapracownikéw i ich rodzin 50
i3 Kielonaszko a 13.101,3( 28
0. Rezerwanawydatki przyszych okresow -
Razem 334677,03
10.| Poyczki mieszkaniowe wyp acane z ZFSS 635.183,00 132
0Og6 em poniesione wydatki 969.860,03
Przychody w 2004 r.
Funduszatny na rok 2004 31741
Przychddspeaty poyczek z ZF S 614.319,33
Przychobbkat 4.504,88
Razempizgdy na rok 2004 1.013.041,62
Razem przychody za 2004 r. 1.013.041,62
Razem poniesione wydatki w2004.r. 969.86003

ZFSS po rozliczeniuw I. 2005 r. 43.181,59
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Rybnik - Zak ad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Z okresu lat dyrektury dr Wiendlochy na specj
zak adu ko a artystyczno - wiatowego ,Przedwit”,

#8 powo anego do ycia 17.04.1933 r. Przedit’ by
organizacj o wiatow. Celem tej organizacji by

e poprzez wyk ady, pogadanki, koncerty i przedstais
A e T W teatralne.

W ramach ,Przedhitu” dziaa chdr, sekcja teatralna, orkiestra w@inistéw, sekcja czytelnicza
reprezentacyjna 46 osobowa orkiestreadb d ca oczkiem w g owie dyrektora zak adu.

Dzia alno ,Przedwitu” by a bardzo ywa i owocna. Urzdzano liczne przedstawienia - od utwordow lekkidc
klasycznych wcznie. Zorganizowano wiele okoliczrmowych akademii i wieczornic, urdzano liczne zabaw
dla personelu i chorych, bale sylwestrowe i maskolencerty orkiestry mandolinistow i orkiestry tdj
odbyway si regularnie i znane byy szeroko poza Rybnikiempd2iomie artystycznymwiadcz wyst py W
Polskim Radiu oraz liczne dyplomy i zajmowane pga@miejsca naraych wystpach i konkursach. W dow
uznania za owocnprac ,Przedwit” otrzyma sztandar w 1935 r., ktéry obecnie perypetiach wojenny

znajduje si w Muzeum Ziemi Rybnickiej. W 1938 r., z okazji 1%ecia istnienia ‘Przeaiitu” zak ad we wasn¢

drukarni wyda okolicznaciow broszurk. Autorem tej broszury jest zayxiel ,Przedwitu” i jego wieloletn
prezes Pan Teodor Piotr Augustyn. W tym samym ligktej samej okazji cz onkowie ,Przedtu”, czyli cay
personel zak adu z dobrowolnych sk adek, w ramé&ch dozbrajania wojska polskiego, ufundowali | pkazal
jednostce wojskowej ciki karabin maszynowy wraz z koniem i uprz, co kosztowa o 5520 z . Kilka miesy
po niej, naten sam cel, Przedt” przeznaczy jeszcze kwotl1000 z . Wybuch Il wojnywiatowej unicestwi
dziaalno ,przedwitu”iju nigdy nie zosta on reaktywowany. C.d.n.

Na podstawie pracy pt. ,Krotki zarys histori Pa stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Re daija
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe Dragon i Anna Dragon.

uwag i omowienie zasuguje dzia alno na terenie

szerzenie ducha patriotyzmu iveaty, piel gnowani¢
muzyki i pieni polskiej wréd personelu i chorydh,
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,Codzienne badanie pism” Autoprezentacija
Zosta em nak oniony przez redaktora naczelneg
Jehowa jest Bogiem, ktory udziela pocieff ,Naszego Biuletynu” do przedstawienia .sPisz
Pociesza midzy innymi przez obietnice, ktdf zatem wizytowk.

) kaza zanotowaw swym s owie - Bibli. Co ng@ Jestem Rybniczaninem. Ukozy em wy sze studi
przyk ad moe bardziej pokrzepi po stracig polonistyczne na Uniwersytecie Jagielaim
osoby bliskiej ni obietnica je||l Studiowaem réwnie na KUL. Z wyksztacen
zmartwychwstania w Bym Nowym wiecie? || jestem mgr filologii polskiej. Ukoczy em Studiun
A co powiedzie o przyrzeczeniu Jehowy, | Dziennikarskie. Jestem literatem i dziennikarZ
wkrétce po oy kres niegodziwaei i przekszta ci ziemiw|| ale przede wszystkim - poet Dotychcza
raj? Czy mo liwo  doczekania raju i nie zaznaj) opublikowaem sze ksi ek autorskich. S to
mierci nie dodaje otuchy? tomiki poetyckie: ,Katharsis”, ,Chrystus centrur
Kiedy mamy tyle odbieragych ducha k opotéw, pociegg ,Po stronie umarych”, ,W walce zwyciymy

-?

(0]

nas wadomo , e BOg dostrzega cierpienia|| mier ", ,Z zakonu mordercow’, ,Szko a rabind

niesprawiedliwoci, ktérych zaznajemy. Ma@my by|| Ksi ki te znajduj si m.in.. W rybnickigj

pewni, e Stworca wszechrzeczy, ktdrego zrozumienig¢l Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publiczne,;.
nie do opowiedzenia, naprawi wszelkie krzywdy i Jestem czonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Pol
wyznaczonym przez siebie czasie i we wiwy sobig| i Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. Za s
spos6b. Tymczasem nie jestyy zdani na wasne sily tworczo literack otrzymaem wiele nagrod,
Jehowa, dysponufy niewyczerpanymi zasobami enelfg Nagrod Pokojow | stopnia im. w. Maksymilian
mo e w obliczu przeciwnai obdarzy swych sug mog| Marii Kolbego i Reinholda Schneidera,
wykraczajc pozato, co hormalne. Ekumeniczn Nagrod Specjaln im. w. Franciszk
z Asy u ,Porcjuncula” Rodziny Warofgéw. Z
caoksztat dokona literackich Adam Fud
T . wr czy mi w ubiegym roku NagrodPrezydent
Na podstawie ,Codzienne badank Pism’”. Miasta Rybnika z Dziedziny Kukury. Piotr
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it Od ywianie, a sport
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Od ywianie jest podstawowym i kluczowym zagadnieniemkw dej dziedzinie sportu. §
dyscypliny sportowe, w ktérych dieta jest istotnyozynnikiem budujcym dalszy wynik]
Od ywianie sk ada si g 6wnie z bia ek i wglowodandw. W sportach w ktorych potrzeba gsi
czyst tkank mi niow podstaw s bia ka. Organizm, aby még budowanas mi niow potrzebuje c
najmniej 5 posi kow dziennie, w ktorych zasgeist to, by w kadym z nich dostarczyminimum 30 g bia ka, qo
trzy godziny, poniewatyle organizm ludzki mae przyswoi. Posi ki powinny by mniejsze, a catsze. Tak s
buduje czyst tkank mi niow . Od ywianie uzalenione jest od rodzaju sportu i celéw, ktére chceosi gn .
W czasie budowania masy mmiowej mo na pomaga sobie ronego rodzaju odywkami i suplementami. \|V
nowoczesnym sporcie gia si po takie suplementy jak: kreatyna, kamityna, HMRB] ywki bia kowo
w glowodanowe i bia kowe. W zaleo ci od rodzaju sportu, jaki uprawiamy, powinmy zastosowd
odpowiedni diet . Wan zasad jest odpowiednie dobranie iloi kalorii do wysi ku, poniewa nadmiar kalori
odk ada si wtkank t uszczow.

Nie mog w tak krotkim artykule przedstawiodpowiednich diet do rodzajow poszczegdlinych dptc
sportowych. W kadej z nich chodzi o coinnego. W jednejchodzi o wydolng a w drugiej o si. Przytoczy en
tylko ogbine zasady ogwiania. Mo na wysun wniosek, i odpowiednia dietato podstawa sportu.

=)

—

Tropik w rodku zimy

Wycieczki tego roku rozpoch my do odwiedzin
Palmiarni w Gliwicach. Historia tego obiektu ga
1880 r. Od tej pory ,Zielona Oaza’ przyga tysice
ludzi. W czterech pawilonach o pow. 2000 |
zgromadzono 6 tyro lin. Mo na tu poczu zapach
tropkow i powiew pustyni. Stu roliny z ca egd
wiata. W pierwszym pawilonie zgromadzono cytriis
s tu cytryny, pomaraze, grejpfrty, a tale
bananowce z olbrzymimi limi. Znajduj si tu tak e
ro liny ,przyprawowe”, to znaczy pieprz, wanilla
go dziki itd.. Jest tute kawa i herbata.

W kolejnym pawilonie, najbardziej egzotycznym,
ro liny tropikalne takie jak fascynuje Anturium
Begonia

obok wodnej kaskady. W zaciemnionych z#ach
tego pawilonu znajdujsi ré nego rodzaju paprocie
Du atrakcj jest moliwo zobaczenia pirarfii
p ywaj cych w oczku wodnym. Wrodkowej cz ci
géruj drzewa melonowca. T em tejuhgli s pn cza
kilkunastometrowej wysokai.

Pawilon trzeci, to tzw. Pawilon Historyczny, gdg
ro liny pamitaj pocztki palmiami.. Rosn tu
dugowieczne palmy i kilkumetrowe arakua
przypominajce naszewierki.. Ca o uzupe nia oczk
wodne, w ktérym pywaj karpie Koi, karasie i amury
W ostatnim pawilonie znajdujsi sekulenty, czy
ro liny z najsuchszych rejonéwwiata. Zobaczy tu
Mo na szeciometrowe cereusy /patrz zdje/. W réd
kaktuséw na uwagzas uguje olbrzymi kaktus zwah

O =

fotelemteciowej.
Aby mie wi ksze wyobraenie o cacci trzeba by tu przyje a kika razy w roku. Nam wszystkim

bardzo si podoba o, tym bardzieje na dworze by nieg, a tu warunki tropikalne. Wycieczkiznajemy z

udan .

Polecamy to miejsce wszystkim lubym przyrod.

15
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f_:{r’ Na Zdrowie
2%

pomieszczeniach gdzie przebywa osoba chora, sprayfekcji.

a nawet podwyszona temperatura, nie rozstrzy g razu problemu, czy “dopad 0” nas przemnie,
grypa czy angina? Nalg je jednak odroni , gdy s to odmienne stany chorobowe, wy maga;j
innego postpowania.

oddechowych, powoduje bdle mi i stawdw, uczucie drapania w gardle i nosie, chrypka, nipf
tak e katar i czasem stan podgmrkowy. Objawy czsto ustpuj samoistnie po 4 do 10 dniach.
Zaka enie organizmuy wirusangrypy charakteryzuje sinagym poczkiem, wysok gor czk
(do 4@C), dreszczami,wiat owstr tem, bolem ga ek ocznych i gowy. Chory czuje®raz gorze
dokuczaj mu silne bole gard a, mini oraz zmczenie i os abienie, a tai bdle brzucha a naw
nudno ci i wymioty. Taki stan moe trwa d ugo, nawet do kilku tygodni.

Poni sza tabela przedstawia rice pomidzy wirusowy mi zakaeniami drog oddechowych

Takie pocztkowe objawy jak: os abienie, bél gard a, mmii i stawow, zatkany nos i wodnisty katar,

Zazi bienie (przezibienie lub ostry nig/t nosg czyli wirusowe zapalenie gornych drgg

T

¥ Pogoda w tym roku nas nie rozpieszcza! Zw aszcza w okresie jesienno -
L- ) zimowym atwo dochodzi do przenoszenia zarazkdéw z cz owieka na
cz owieka, g éwnie drogkropelkow (kichanie, kaszel) oraz dropezporedni (u cisk d oni). Nag ¢
ozi bienie organizmu, przemoczone obuwie, przebywanie w dusznych, niewmigtiz

et

Rodz aj objawdw Przezi bienie Grypa
Katar i kichanie Powszechnie wyspuje Czasem wystpuje, ale rzadko
Nasilenie kataru Niezbyt nasilony Mo e by wowczadardzo nasilony
Bél gard a Powszechnie wyspuje Czasem wystpuje, ale rzadko
Gor czka Rzadko Cz stai wysoka powyej39°C
Kaszel Zwaszcza, gdy juust puje katar Cz sto
Bdl g owy Rzadko Objaw dominuj cy
IBOI mi  ni, stawow Umiarkowane Zwykle wyst puj o duym nasileniu
Uczucie “rozbicia” Nieznaczne nasilenie Silne, moe urzymywa si przez 2-3 tygodnie
_ ] , \Wyst puje ju na pocz tku grypy, cz sto jeden ;
Skrajne wyczerpanie Nigdy dominuj cych objawow
Bél w klatce piersiowe] O nieznacznym lub umiarkowany) Prawie zawsze wyspuje, nasilenie mae by
nasileniu znaczne
Cz sto Cz sto uwarunkowana indywidualn

odpornoci oraz jakoci leczenia. Najcztsze
powik ania: zapalenie oskrzeli, p uc, mia

sercowego i nerek. Niektore powik ania mdxy

powa ne, wymagajce leczenie szpitainego.

uwarunkowana indywidualn

Powik ania : . : .
odpornoci oraz jakoci leczenia.

Angina jest ostr chorob zakan , ktérej przyczyns goOwnie_paciorkowce, rzadziej gronkowce Iuk
dwoinki zapalenia p uc. Bakterie znajduj si w jamie ustnej, nosie i gardle. Choroba zaczyna si

zwyKkle nagle i objawia sinast puj cymi symptomami:

silny bél gard a powodugy trudnoci w poykaniu i promieniugcy do uszu,

gor czka powy ej 38C z towarzyszcy mi dreszczami,

powi kszone i bolesne przy ucisku zy ch onne szyii podichwowe

Z e samopoczucie, poczucie ogolnego rozbicia, bol g owy

Oddychanie jest na ogd utrudnione i czasami pojawiaieprzyjemny zapach z ust
Jeli zauwaysz u siebie w/w objawy, zg®i do swojego lekarza! Nie musisz si czy !

O metodach leczenia i agodzenia objawow priéeia, grypy i anginy w kolejnych numerach!
Kasia Rataj
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\.!f ZPAMI TNIKA PACJENTA...

Poniewa jestem na etapie kolejnego buntu ,przecinko piggwainiejszych felietonéw — i
nawet przepikne utwory Kapeli ze wsi Warszawa, w niczym nigodz takiego nastawienia —
Zamiast kolejnej porcji “mdrowania”, przytocz dzisiaj pewn opowie ...
Prawie kady cz owiek
Ma Anio a, pod wysokim sklepieniem horyzontu
Wychodzi do Niego wieczorem
Kiedy aden powiew, nie tcakrzewdw za oknami
Sk ada Mu trzecicz kopotow
| co dziesit ze swoich radai
Je eli nie masz swojego Anio a
bardzo Ci wsp6 czuj
B dziesz musia uanielijakiego cz owieka
Ten — bdzie mia prawdopodobnie swego Anio a
| za da od Ciebie abyGo uczci
A ten Anio Twojego cz owieka
Nie b dzie Ci sprzyja jak Twdj wasny
Za Twoj cz owiek, zoy Ciebie
w ofierze swemu Anio owi
Zwaszcza — jeeli b dziesz
Jednym z trzech jego k opotow
Lub jedn z jego dziesiciu radoci...
| dlatego zawsze - moédimy
Skrzyd a washe — a nie Cudze i
nie oczekujmy tego, e wyrosn nam same...

Pacjent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

W sk ad najprostszego przepisu ha szcie wchodz:

- cztery fili anki mi o ci; dwie fili anki lojalnoci; trzy fili ankiprzebaczenia; jedna przyijs;
dwie y eczkiczuoci; cztery yeczkiwiary i beczkamiechu.

Mio naleypo czy zlojalnoci istarannie zmieszaz wiar .

Przyprawi dobroci, czuoci iwyrozumiaoci . Doda przyja iprzebaczenie; obficie
spryska miechem iwypiekaw s o cu kolejnych dni...

A kolejne dnito na przyk ad : nowy plan zajerapeutycznych, uzupe niony drugim w tygodniu
muzykoterapio — relaksem i wstrzelonymned treningiem kulinamym z ulubiorprzez Pacjentow
konsumpcj — no i ca a reszta mniej lub bardziej grupowych za psychoedukacji i blokéw
terapeutycznych.

Codzienne, poranne wstawanie — z niekonieczniesitystkich radosngimnastyk .

Bo niektérym, nie pozwalaj wiczy leki, a innych trudno oderwand papierosa — itak skr ci— z 24
Pacjentéw na tzw. Odcinku ostrym wiczy 16-stu. W sumie chyba nienajgorzej ?...

Od czasu do czasu jakaabawa, okazjonalny wernisawspolna wycieczka i do przodu...

Nawet wczorajszy spacer chprzyprawiony ucieczk jednego z moich podopiecznych, nie dope ni czan
goryczy.

Zminimalizowa am swoje emocje, skupiajsi na Tych , ktérzy ze mnzostali.

Trzeba Ich by o przecieuspokoi i doprowadzi w komplecie na oddzia .

Dodaj c: cztery fili anki poczucia bezpieczatwa; trzy fili anki przekonywania o sensie leczenia
szpitalnego; dwie filianki odwagi; trzy zaufaniai pi y ek wiary w s o ce kolejnych dni...

A witaj ¢ wdomu zmierzch — przyprawi am to wszystko odpaghiem poczucia w asnej warto.

Tempka

<<
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mx?’ BIBLIOTEKA Luty zapowiada si w tymroku mro no ibiao, ale w okolicach 14
A POLECA

lutego mo e si troch ociepli , bo ... to dzie w. Walentego.

Lo

e
o, —

zw olennikdw i przecwnikdw. Nie chc si wdawa w dyskusj mi dzy jednymi i drugimi, bo tak sobie

Walentynki, cho nie rodzime, przyj y si szybko w naszym kraju. Dzisiaj maj swoich

my |, eka de wi to, dzi ki ktébremu przypominamy sobie o swoich bliskich jest dobre i potrzebne.
Jak maw ia ksi dz Twardowski: Spieszmy si kocha ludzi, tak szybko odchodz ...

Poza tym Walentynki to dobry pow 6d, by wybra si do biblioteki i znale  kilka pi knych strof dla
kogo bliskiego sercu — nie tylko dla ukochanej czy ukochanego, ale i dla rodzicéw, dziadkdw —
wszystkich tych, ktérzy nie s nam oboj tni, a uczucia to temat literatom znany, o czym wiadcz
chocia by uginaj ce si od romansOw po ki naszej biblioteki. Najsubtelniej jednak mdwi o uczuciach
poezja i to w a nie do jej czytania zach cam Pa stwa kolejny ju raz. A eby nie by goosown -

przytaczam strof kilka, strof w samraz na kartk czy bilecik do czony do pude ka czekoladek:

Mi o
Nie widzia amci ju od miesi ca.
I nic. Jestem mo e bledsza,
troch pi ca, troch bardziej milcz ca,
leczwida mo na y bez powietrza!

/Maria Pawlikowska-Ja snorzewska/

Gor co zapraszam do biblioteki !

‘ Quo Vadis, komputerze?
l& 4 Pecet AD. 2005

)
\
\

Iza Nosiadek

\

\

A
V'sa&\ { Po uprzedniej wycieczce w przesz ¢"100 - lecie komputera®/ i skoku w przysz oW glowy,

tranzystor/ womy do teraniejszoci. W tym roku nasze pecety przejjowa ne modyfikacjeg.

Przyjrzyjmy si, czego mona si spodziewa po pececie AD. 2005 r. przynajmniej w zakresigq
najwa niejszych podzespo ow.
Procesor.Platforma INTEL nastpstwem wprowadzenia Pentium 4, z jegirgm PRESCOTT jest zastosowanie
nowych bezn&owych obudéw LGA 775 i gniazd Socker T. W tym rokmpr one starsze konstrukcje|ze
z czem Socker 478. Ten segment rynku oferujermave niskobudetowe Celerony - Celerony D, ktére dp
szybko zastpione zostan Celeronami ze zczem LGA 775. Pod koniec roku pojawsi za uk ady
dwordzeniowe.
Platforma AMD. Procesory AMD w 2005 roku sprzedawapd w czterech obudowach. Z rynku znikn
wszystkie Athlony XP, ktore zagiione zostan przez niskobudetowe Semprony. W 2005 R. AMD g owny
nacisk po oy narozwdj 64 - bitowych CPV i uk adéw dwdrdzenjmlu.
D wi k. Platformy INTEL i AMD. Obecnie niemal wszystkieypy géwne s wyposaone w modu
d wi kowe zgodne ze standardem AC 91 5.1. Réwmig tym roku ten trend hizie kontynuowany. Niemnigj
coraz wicej kodekéw zainstalowanych na pytach gownych bga zgodnych ze standardem 7.1, oraz z
technologi HiGH Pefinition Audio. Na rynku pojawisi réwnie bardziej zaawansowane kartywil kowe
ktérych z cze Pci zostanie zaglione szyn Pci Express - takkonstrukcj pokaza a jupod koniec 2004 r.
inn. firma Creative Laaabs.
Grafika. Platforma Intel i AMD. W tym roku karty graficzneez czem AGP 8, zaczntraci popularno .
Zastpi je akceleratory 3D wsp0 pracug z magistralPCl Express 16. Stanie giak za sprawnajnowszyc




Str. 10 NASZ BIULETYN
Luty 2005 r.

WARCABY ROSYJSKIE

P N W A~ 01O N

a b ¢c d e f g h

Zasady gry:

1. Przymus bicia

2. Przegrana - brak ruchu

W tym ustawieniu bia e zaczynaj
i wgrywaj .

Odpowied na str. 12.

9.01.2005 r. W Willingen odby sikolejny konkurs skokow narciarski
z serii o Pucharwiata. Zwyci zc zosta J. Ahonen, wygrywaj 11 - ty
konkurs z 13 - tu rozegranych, ustanavégprzy tym rekordwiata - 152
m w d ugoci skoku na skoczni o profilu 120 m. Adam Ma ysz po
przecitnym skoku zaj 9 -te miejsce.

*
W dniach 15 - 16 stycznia odby y sv Kulm Loty Narciarskie” na
mamuciej skoczni, w ktérych dobrze spisa Adam Ma ysz. W sobot
po skokach na 196 i209,5 m zdoby trzdokat za Wiedhelzlem i
Lokeseyem. W niedzielnych skokach Maysz zdobyidjste po
skokach na odleg o0 207 i209,5 m, przed Wiedhelzlem i Jusilainene
Gratulujemy.

*
P o dobrym wystpie w Kulm Ma ysz i dobrym pierwszym skoku na
skoczniw Ti- Ti Seeneustadt, drugi skok zawatiaj dopiero 7
Miejsce. W ogblnym rozrachunku zal 2 - te miejsce. Drugi konkurs
tej skoczni zakoczy si dla pana Adama zdobyciem drugiego miejsa
za Czechem Jangktory skoczy na odleg o 134 i ponownie 134 m.

*

Doskonale spisa siAdam Maysz w zawodach Puchanwiata,
rozgrywanych w Zakopanem 29 i 30 stycznia. Piergszinia po skoky
129,5i131 m zajwraz z R. Lyokesejem i miejsce. Natomiast drugig

h

m.

a

g

zorganizowa a.

Ryszard O. dnia wygra zdecydowanie uzyskajnajd usze odleg aci /132 1132
m/.
Turniej Tenisa Sto owego SAPOTKANIE Z MUZYK

W dniu 21 stycznia odby y szawody tenisa sto owego o Pu

Ordynatora oddz. IX. W zawodach uczestniczy o 16jgxddéw 4 13 stycznia w Klubie Pacjenta wypbwa
dziewi tki. Sdzi zawodéw by mgr Janusz KuraZawody tdl zespdé muzyczny z Gliwic. W sk ad zespo
dostarczy y wielu emociji wszystkim pacjentom. wchodzi o trzech muzykéw i chér sk adey
Pierwsze miejsce zdoby Jarosaw S., ktGremu zgopyichall si z trzech m czyzn ikilku dziewczt. By
osobicie wr czy Ordynator Oddziau. Zawodnik dodatkgyto zespd prawdopodobnie nieprofesjonaln
otrzyma dyplom i ,Nowy Atlas wiata”. jednak wietnie prezentucy muzyk
Miejsce drugie zaj Tomasz S., atrzecie Piotr S. Obaj zawodfp kol dow w bardzo nowoczesnym stylu.
otrzymali stosowne dyplomy. Wszyscy zawodnicy boyrudzia| Zespd prezentowa sbardzo ciekawie, co
w zawodach otrzymali nagrody pocieszenia w poskabkow|| dostarczy o wielu miych dozna
zdobionych rcznie przez pani Bogusi, ktéra te zawod

J.K. - mi o nik muzyki

Y,

JK Wyj ciedo kina
24 stycznia grupa pacjentdw naszego szpitala
wybra a si do kina. Pogoda troclmam nie
dopisa a, by o bardzo do niegu. Przed samym
wyj ciem us yszelimy instrukta, aby i
ostro nie. Instruktorka, jako pierwsza przywita g
si ze niegiem. Chociasz o si c¢i ko, to
atmosfera by a bajkowa. Sam flm p.t.
~Dogrywka” by dosy skomplikowany. To tzw.
film szybkiej akgcji, tak szybkiej,e cz owiek gubi
si w tym wszystkim. Obrazy w flmie by y
przepi kne, podobnie aktorki. Wyj w tak
pogod brakuje. A moe uda oby si zorganizowa
kulig na terenie szpitala? Na pewno by a by to
wietna zabawa. Trzeba nad tym potey.
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi khfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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,NADZIEJA,,

Czym jest nadzieja?
Strzelist wie yczk

Nad dachami ruin
Czekaniem na niespodziewane
Mo e widz bochenek chleba
aman napo ow

Chowan pod szkar atny
Obrus mioci

Czy przyjacielem, ktory

W jasny poranek poda

R k ipoprowadzi

W krain realn

Cho czasem nie tak

Pi kn jak marzenie

Ale za w asn...

Ewa B. oddz. VI

Rado dnia codziennego

Wsta em omielony b yskiem s oca,
Ktére muska mojtwarz pooran
Zmarszczkami przesz o,

Tarado przyozdabia mojeycie.

Cichutko skradam sido kraw dzi przestworzy
Tego co przey em.

Wci sysz gos zprzesz @i o tym,

By pamita,wsta,p d ,

U ywaj tego co nazywamyy ciem.

Ale czy bd mia do siy, by towykona?

Pragn pomocy,

Z b yskiem niepokoju stojprzed Tob, moja radoci.
Ty moja ukochana, moja narmio ci,

Nie opuszczaj mego umys u, cia a.

Id z Tob podrk , bo przecie tak trzeba.
To moja nadzieja, cay pokryty kwiatem rado

Jabd vy,jabd radoci,jabd podpor dlainnych.

Ta my | oplata moje cia o.

Jan Juroszek

Przemijanie

Przewijamy si przez ycia brzemi,
Tak jak chodzce cienie.

WCci  omijaj c siebie,

Nie widz c gdzie idziemy

| potykaj c si wzajemnie.

Kr ymy potejziemi

Nie widz c ko ca tej w drowki

W lep uliczk brniemy.

uczak Marek

Dzie Babci

Kochana Babciu,

Co dzie Ci widz

Widz Ci we nie,

Widz Ci na jawie.

Mo ete ujrz Ci w blasku s oca,
Na ktore patrz co ranek.

Chc, aby nigdy mnie nie opLci a.
Blasku Twego nie zapommigdy.

Mo e znéw kiedy spotkamy sirazem
| stokro my li przeka emy sobie?

Z okazji dnia Babci najszczersagzenia,
Du o pi knych wspomniei ma o cierpienia
Du o pomylno cii pi knych dni.

Bardzo Ci kocham moja Babciu.

Bernadeta uczak oddz. VIil a

Moja Walentynka

Jelim dra Twoja g 6wka,
Pomy | sk d tawidokowka.
Pomy | izastanow si

Kto kocha Ci.

Piotr N.
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Z ,Galerii Pod Wie ”

,P on ca g owa”. Najcz ciej takie s owa sreakcj odbiorcow na widok przedstawionego
obrazu, ktéry namalowa pacjent - narkoman.
Jelimo nazapomocp dzla oddaw asne doznania i przgcia, to autorowi napewno to si

udao.
Zwraca uwag niezamalowana biaa cz obrazu. W naszej kolekcji obrazéw, namalowanych

przez pacjentébw po daiadczeniach narkotycznych, jest to rzecz charakterystyczna. dadzaj
warsztatowej niekonsekwenciji.
Jakie prze oenie ma taka niekonsekwencja ngcie 0sob uzalenionych od narkoty kéw,

to ju chyba osobna sprawa?
Andrzej Obuchowicz
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KRzZY OWKA 1. Gruba ga U miechnij si
2. Renoma
1 3. Rkoje broni palnej Kiedy nazywae mnie s ocem
g' _'I\_AO el?y. kkr.v"' swego ycia - skary si
2 - 1re Kl Kl Kowalska m owi.
6. Wi zienny przydomek A ter . 51 chodzi
7. Na bal przebiera6w d be az, CoO wieczor choazisz
3 8. Jadalny lub trugy 0 baru. . .
9. W oknie - Przy takim s ocu strasznie
4 10. Cz mieszkania chce mi si pi - odpowiada
11. Zimowa zmarzlina Kowalski.
5 12. Inaczej blaga
13.Haas Podobno szefowipoprawi si
14. Zesp6 aktorski humor gdy poprosiego o
6 15. Sens dzia ania podwy k ?
. 16. Pospolita choroba - O tak! mia si do rozpuku.
Kibic Tomasz C.
8
9 7 -
T - Pan Jan - ,Z ote Kolce czerwonej roy
10 W™ J
4 ~ Marny los kataryniarza w paie.
11
w Nimsi kto wzbogaci wprzdd frycowep ad.
12 Tylko g odny pozna dobrzsviat.
13 Kto wiele mowi, ten ma o kupi.
Od g siowsa niekupisz. ) I=
1 S g
Cz owiek ma tyle lat naile siczuje. o ‘g
Si anie zna prawa. ’a\j)
M Y
16 wawego konialepiej karmi 3 D
. go]
Brylant wied i wpopiele. _§_ % %u“IE
Nie ma zwycistwa, ktére by trwa o. O Hdam
Przyk ad lepszy ninauka.
Jan zCzeladze
Puchar wiata w Skokach Narciarskich - Zakopane 2005

W pierwszym dniu zawoddw, do czasu oddania ostatniego skoku, zawody przebiegealnie”. Problem powsta kiegly
do pracy przyspili s dziowie, ktérych zadaniem by o przyznanie tytu u zwgcy. Jak si okaza o zadanie to przeros o |d
kwalifkacje zawodowe. Orzeczono, jest dwoch zwycizcéw. Kiedy w boksie, gdy dochodzi o do remisu na purk
0og aszano ,remis ze wskazaniem”. W Zakopanem nadyuskok odda Adam Maysz i to na niego winni wsk
s dziowie, jako na zwyckc . Bardzo mi ym akcentem w czasie dekoracji by o zachowanie Ma k&@y po otrzymani
pucharu przygotowanego dla zwyrty, odda go Lyokesejowi, traktgj go jako gocia w naszym kraju, daj tym samy

dowod wysokiego poczucia zasady fair play Jozef K.
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