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W tym numerze mi� dzy innymi: Uderzenie pioruna..., Dwie� cie lat, 
Moja mazurska przygoda, Trzy dni nad wod� , Zagadka matematyczna. 

CZTERECH WSPANIA	YCH 
NA WAKACJACH 
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O prawie natury c. d. 
 
   Prawa natury wyznaczaj�  najbardziej 
elementarne warunki � ycia i rozwoju 
ludzkiej osobowo�ci. Jako takie stoj�  u 
podstaw wszelkich kodeksów. Skoro prawo 

natury jest podstawowym i najbardziej pierwotnym 
prawem cz
owieka, wszelkie inne prawo musi i��  z nim 
w zgodzie. Wszelki kodeks sprzeczny z prawem natury 
nie obowi� zuje w sumieniu.  
    Dekrety cezarów zakazuj� ce praktyk religijnych 
chrze�cijanom, nie obowi� zywa
y w sumieniu. Ustawy 
bij� ce bezpo� rednio w prawo do � ycia ka� dego 
cz
owieka, bez wzgl� du na jego wiek, równie�  nie 
obowi� zuj�  . Ogólna zasada brzmi: aby prawo 
pozytywne obowi� zywa
o w sumieniu, musi by�  zgodne 
z prawem natury. 
   Poniewa�  jednak prawo natury jest ogólne i  cz� sto w 
konkretnych przypadkach nie wystarcza, musi ono by�  
uzupe
nione przez szereg praw pozytywnych, w� ród 
których znajduj�  si�  prawa pa� stwowe, ko�cielne, 
zwyczajowe itp. 
   Dla chrze�cijanina prawo natury posiada jeszcze jeden 
aspekt. Chrze�cijanin wie, � e Bóg na dwa sposoby 
ujawni
 si�  �wiatu: przez akt stworzenia �wiata i przez 
specjalne objawienie Starego i Nowego Testamentu. W 
rzeczach widzialnych odbija si�  Bóg zupe
nie podobnie, 
jak w konstrukcji maszyny elektronicznej odbija si�  
umys
 (pomys
) konstruktora. 
   Tak oto stajemy wobec zagadki naszej w
asnej natury. 
Wobec kapitalnego pytania: kim jest cz
owiek? Wobec 
zadania: w jaki sposób wyznaczy�  sobie szeroko��  i 
d
ugo��  przestrzeni � yciowej potrzebnej do tego, by � y�  
i by si�  rozwija� ? 
   Odkrywamy elementarne prawa rozwoju w
asnej 
osobowo�ci. Odkrywamy to minimum, bez którego nie 
mo� emy istnie� . To, co musi by� , co konieczne, to 
“najmniej”. Odkrycie prawa natury jest odkryciem 
prawa, które wzi� 
o si�  ostatecznie od Boga. 
   Prawo natury to odbite w nas najwy� sze prawo Boga. 
 
   W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera.                           
 
    Duszpasterz 
 

Dzi� kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy na 
rzecz Naszego Szpitala. Dzi� kujemy za w
o� ony 
trud i wieloletnie zaanga� owanie, cz� sto za cen�  
wielu osobistych wyrzecze� . Dzi� kujemy za to, i�  
przyczynili� cie si�  Pa� stwo do umacniania 
pozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.  
� yczymy aby dalsza kariera zawodowa by
a pe
na 
sukcesów i satysfakcji. Natomiast w � yciu 
osobistym � yczymy wszelkiej pomy� lno� ci. 
Jubilaci: 
1. Teresa Skupie�  - 35 lat pracy 
2. Krystyna Rreclik - 30 lat pracy 
3. Otylia Jagie

o - 30 lat pracy 
4. Teresa Bojowska - 30 lat pracy 
5. Rita  Michalak - 30 lat pracy 
6. Gra� yna Winch - 25 lat pracy 
7. Ewa Klamecka - 25 lat pracy 
8. Wies
awa Piekuta - 25 lat pracy 
9. Teresa W� glorz - 25 lat pracy 
10. Bo� ena Szreter - 20 lat pracy 
11. Lucyna Szombera - 20 lat pracy 
12. Ewa Oswald - 20 lat pracy 
13. Barbara Dziwoki - 20 lat pracy 
14. Józef 	omikowski - 30 lat pracy 
15. Wies
awa Swoboda - 30 lat pracy 
16. Genowefa Szabo�  - 25 lat pracy 
17. Urszula Zawadzka - 25 lat pracy 
18. Dorota Bernacka - 20 lat pracy 
19. Maria Zio
ko - 20 lat pracy 
20. Halina Kubaca - 20 lat pracy  
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UWAGA: 
Spotkania czwartkowe organizowane przez 
Stowarzyszenie Homo- Homini, odbywaj�  si�  w ka�dy czwartek miesi� ca, 
w “Klubie Pacjenta”, od godz. 1400 do 1600. 
 
Plan spotka�  czwartkowych,  
 na miesi� c SIERPIE�  2005: 
 
I czwartek miesi� ca (4.08): 
porady psychologa (Uwaga! W sytuacjach pilnych prosimy o zg
oszenie si�  telefoniczne, wy� ej wymienieni specjali� ci 
udziel�  porad w dogodnym dla Pa� stwa terminie).  
Telefon kontaktowy: Klub Pacjenta - (032) 43-28-237. 
ludoterapia = terapia rozrywk�  (gry planszowe, kalambury). 
 
II czwartek miesi� ca (11.08): 
zabawa taneczno - integracyjna dla wszystkich ch� tnych osób oraz pacjentów z naszego szpitala. 
 
III czwartek miesi� ca (18.08): 
spotkanie z lekarzem psychiatr�  – konsultacje w zakresie zaburze�  psychicznych, 
1500 - przedstawienie teatralne grupy “ MY”, w teatrze na terenie szpitala. 
 
IV czwartek miesi� ca (25.08): 
zaj� cia kulturalno- rekreacyjne – wspólne wyj� cie do rybnickiego muzeum, na wystaw�  malarsk�  pani Marii Kulawik pt.: 
“ � yciorys w s
onecznikach”. 
 
Ponadto, w ka� dy czwartek miesi� ca, w godz. od 1400 do 1600, pan Krystian Pozimski udziela bezp
atnego poradnictwa w 
zakresie prawa rentowego                i rodzinnego. 
 
W sierpniu zaplanowana jest wycieczka krajoznawcza do Wis
y, podczas której odb� dzie si�  równie�  wspólne grillowanie. 
 
       SERDECZNIE ZAPRAS ZAMY!!!  

  
 Dnia 19 lipca 2005r. Dyrektor Szpitala i Wojewoda � l� ski podpisali umow�  o dofinansowanie 
ze � rodków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego projektu “ Uporz� dkowanie gospodarki 
wodno –�ciekowej na terenie Pa� stwowego Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku “w ramach 
Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego, Priorytet I, Dzia
anie 1.2.  

 D
ugo��  wybudowanej sieci kanalizacyjnej to 2169,5 metrów, przy
� czy kanalizacji sanitarnej 1081,5 m oraz 106 
sztuk studni kanalizacji sanitarnej i 47 przy
�czy.  
W zakresie budowy kanalizacji deszczowej : d
ugo��  sieci kanalizacji deszczowej to 2673 m, przy
� cza 
kanalizacji deszczowej 3267 m,  a tak� e 244 studnie kanalizacji deszczowej i 90 m przykanalików do wpustów. 
Dodatkowo renowacji poddane zostan�  drogi wewn� trzne szpitala o 
� cznej d
ugo�ci 2514 m. 
Ponadto w ramach projektu planowane jest zamulenie istniej� cej kanalizacji ogólnosp
awnej o d
ugo�ci 1550 m i 
zasypanie piaskiem 30 studni. 
      Ca
kowity koszt projektu to 6 570 753,58 z
 z czego warto��  dotacji wyniesie  
4 928 065,18 z
 a pozosta
�  kwot�  jako wk
ad w
asny zabezpiecza � l� ski Urz� d Marsza
kowski – 816 464,20 z
 
oraz Wojewódzki Fundusz Ochrony � rodowiska i Gospodarki Wodnej – 800 610,5 z
. 
Szpital na potrzeby projektu przeznacza kwot�  25 613,70 z
. 
Planowany termin realizacji przedsi� wzi� cia to lata 2005 – 2007. 
 

lenia ks. prof. Józefa Tischnera.                            
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W zwi� zku z tym przypomina si�   zasady, których przestrzeganie na co dzie� , mo� e zabezpieczy�  sprz� t komputerowy i inny 
przed awari� : 

1. Je�eli opuszcza si�  mieszkanie – nale�y od
� czy�  komputer od sieci komputerowej i zasilaj� cej - letnie burze 
nadchodz�  nagle, a Ty b� d� c w pracy nie zd�� ysz go od
� czy� .  

2. Je� li pracujesz przy komputerze, a zbli�a si�   burza z piorunami - przerwi j prac�  i od
� cz komputer od sieci 
komputerowej i zasilaj� cej.  

3. Wy
� czenie komputera nie zabezpiecza go przed skutkiem uderzenia pioruna. Trzeba go od
� czy�  od 
wszelkich przewodów,  (pr� d, internet, i inne). 

4. Nale�y sprawdzi�  czy twój komputer jes t pod
� czony do prawid
owo uziemionej/wyzerowanej instalacji. 
Pod
� czanie komputera do gniazda bez bolca uziemiaj� cego, to proszenie si�  (na w
asne � yczenie) o k
opoty. Mog�  
by�  to k
opoty mniejsze - jak na przyk
ad zawieszanie si�  karty sieciowej, wolna transmisja, lub powa� ne - spalona 
karta sieciowa lub ca
y komputer.  

Wed
ug informacji “Rybnetu” na kabel sieciowy mo�na zamontowa�  tak zwany Protect - Net - jest to urz� dzenie, które 
oddaje do uziemienia nadmierne napi� cie, mog� ce pojawi�  si�  na przewodzie w czasie burzy. Urz� dzenia takie kosztuj�  ok. 
50-90z
. Produkuj�  je mi� dzy innymi firmy APC i ACAR.  Z informacji uzyskanych w sklepach K – TECH i INSERT 
urz� dzenia takie s�  na bie�� co dost� pne w sprzeda� y.  
  
UWAGA: Nale� y pami� ta� , � e przy bezpo� rednim uderzeniu pioruna w budynek, � adne zabezpieczenie nie uchroni  
komputera przed awari� . Tylko zupe
ne od
� czenie (pr� d i sie�  komputerowa) daje gwarancj�  bezpiecze� stwa w czasie 
burzy. Pioruny mog�  uderza�  w kominy, w wysokie drzewa, w budynki i ich okolice,  w znajduj� ce si�  na osiedlach 
transformatory, podwieszane linie energetyczne.  
      behapowiec 

   W zwi� zku z nasileniem si� intensywno� ci i cz� stotliwo� ci pojawiania si�  letnich burz, warto 
przypomnie�  o kilku wa� nych zasadach dotycz� cych ochrony w
asnego sprz� tu komputerowego.  
W przypadku uderzenia pioruna w najbli� szym s� siedztwie w ka� dym przewodniku (czyli w 
ka� dym kablu) indukuje si�  napi� cie, które mo� e zniszczy�  pod
� czone do tego przewodu 
urz� dzenia. Dotyczy to wszelkich przewodów i urz� dze� . W czasie burzy, na skutek uderze�  
piorunów, mo� na straci�  swój telewizor, sprz� t RTV, telefon, jak równie�  komputer.  

W wi� kszo� ci wypadków ko� czy to si�  tylko na uszkodzeniu karty sieciowej, która bezpo� rednio pod
� czona jest do sieci. 
Niestety mog�  si�  zdarzy�  przypadki, w których na skutek przebicia od zasilacza komputerowego uszkodzeniu ulegaj�  inne 
podzespo
y komputera. Wynika z tego konieczno��  od
� czenia komputera w czasie gwa
townej burzy, jednak na ogó
 
u� ytkownicy nie przywi� zuj�  do tego zbyt du� ej wagi!!  

Uderzenie pioruna, 
a zabezpieczenie komputera 

Moja mazurska przygoda 
Mazury to kraina tysi� ca jezior. Bezkresne tonie wód jezior mazurskich ci� gn�  si�  na przestrzeni dziesi� tków kilometrów, s�  
po
� czone licznymi rzekami, tworz� c raj dla kajakarzy. Byli� my na Mazurach w sierpniu. Pogoda nam dopisywa
a, jak i 
apetyty na bogactwo wód czyli ryby. Nie by
o jeszcze tak wiele sma� alni, jak dzi� , jedynie mo� na by
o je znale	�  w  
wi� kszych miastach. Ryby sma� y
o si�  na maszynkach denaturatowych . Koczowali� my w namiotach blisko lasu i jeziora. 
Krajobrazy wówczas by
y prawie dziewicze. Od czasu do czasu mo� na by
o zobaczy�  tzw. Dacze ludzi telewizji, kina, lub 
ówczesnych prominentów. Blisko naszego obozowiska by
 o� rodek wypoczynkowy, chodzili� my tam na telewizje kolorow� , 
która dzi� ki radzieckim Rubinom  prowadzi
a nas do Gierkowego dobrobytu, a potem kolejek po owe dobra. Studenci, 
których poznali� my ko
o Rucianego Nida, po krótkim czasie odp
yn� li swoj�  Omeg�  w dalsz�  podró� , by po� eglowa�  po 
innych wodach w poszukiwaniu lepszych wiatrów. Zbli� a
 si�  koniec naszego pobytu. Pochodzili� my jeszcze po lasach, 
wypo� yczyli� my sprz� t p
ywaj� cy, by podszlifowa�  wios
owanie i przygotowa�  si�  do zielonej nocy. Nasze wi� zi jeszcze 
bardziej si�  zacie� ni
y, a przyja	�  sta
a si�  trwalsza. W lasach by
o du� o runa le� nego, jagody wprost prosi
y by je zbiera�  do 
koszyków. 
 Zbierali� my chrust z lasu na ognisko po� egnalne. Czeka
a nas zielona noc, pe
na zabawy i atrakcji. Przy radiu 
tranzystorowym s
uchali� my audycji muzycznych, lub „Lata z radiem”. W sklepie GS zrobili�my zakupy, kilka butelek piwa 
i wina, go	 dziki i cynamon do grza� ca. Jako danie g
ówne mia
o by�  spagetti z konserw�  mi� sn� , dalej ryby sma� one i raki, 
oraz ziemniaki z ogniska. Przy ognisku siedzieli� my prawie do � witu, przy wspania
ych humorach, � artach i zabawie. Tak 
zako� czy
a si�  moja mazurska przygoda. 
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 Nominacj�  na dziewi� tego w historii zak
adu 
dyrektora, a pierwszego po II wojnie � wiatowej otrzyma
 dr 
Józef Wilczek. By
 on dyrektorem komisarycznym Rybnika i  
Branic. Dr Wilczek ostatecznie zrezygnowa
 ze stanowiska 
dyrektora w Rybniku, pozostaj� c dyrektorem w Branicach.  
Kilku nast� pnych kandydatów na stanowisko dyrektora, na 
widok ogromu zniszcze�  i czekaj� cej ich pracy zrezygnowa
o 
i wyjecha
o z Rybnika. Kolejnym  dyrektorem zak
adu zosta
  
mianowany w dniu 28.06.1946 r. dr med. Hipolit Laty� ski. 
Sprawowa
 on swój urz� d do 30.04.1951 r. Ten okres, to 

przede wszystkim czas odbudowy z ruin zak
adu i jego gospodarstwa, w tym g
ównie urz� dze�  sanitarnych, centralnego 
ogrzewania i instalacji wodnej. Po komisyjnym orzeczeniu szkód poniesionych w czasie dzia
a�  wojennych przez zak
ad, 
ówczesny Urz� d Wojewódzki mia
 zamiar zaniecha�  odbudowy obiektu. Interwencja dyrektora Laty� skiego, który na 
miejscu oceni
 wysi
ek za
ogi, spowodowa
a, � e zamiaru tego zaniechano. Pomoc pa� stwa w odbudowie zak
adu 
pocz� tkowo ogranicza
a si�  do niewielkich nak
adów finansowych i przydzia
ach niezb� dnych materia
ów budowlanych /
cement, wapno, kit, stal/. Du� e tempo odbudowy, jakie by
o na pocz� tku, z biegiem lat s
ab
o i to nie z powodu ostudzenia 
zapa
u za
ogi, ale odgórnych zarz� dze�  ograniczaj� cych fundusze na cele odbudowy i reglamentowanie materia
ów 
budowlanych. 
Mimo pi� trz� cych si�  trudno� ci dr Laty� ski zdo
a
 odbudowa�  i zmodernizowa�  szpital do tego stopnia, � e dawny tzw. � l � ski 
Zak
ad Psychiatryczny w Rybniku, b� d� cy w latach mi� dzywojennych w
asno� ci�  Skarbu � l� skiego, w dniu 17.12.1948 r., 
na mocy ustawy zawartej w Dzienniku Ustaw nr 45 poz. 434 zosta
 przej� ty przez Skarb Pa� stwa i od tej pory do 1955 r. 
podlega
 Ministerstwu Zdrowia i Opieki Spo
ecznej, co zagwarantowa
o centralne fundusze na przy� pieszenie odbudowy i 
odpowiednie wyposa� enie. Zmieniono tez nazw�  szpitala na  
Pa� stwowy  Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku. Zak
ad psychiatryczny sta
 si�  szpitalem, b� d� cym nie 
tylko instytucj�  opieku� cz� , ale równie�  instytucj�  lecz� c�  chorych psychicznie i przywracaj� c�  ich do � ycia w normalnym 

spo
ecze� stwie ludzi zdrowych.  
      

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

Na podsta wie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 

Przeczyta
am niedawno w pewnym do��  popularnym pi�mie, � e 
wakacyjna lektura powinna by�  jak „sorbet: kolorowa, lekkostrawna 
i nie pozostawiaj� ca po sobie � ladu”. Od razu przysz
o mi do g
owy, 
� e do tego opisu pasuje, jak ula
, powie��  Victorii Holt „Pani na 

Mellyn”. Fabu
a jest prosta, schematyczna. Otó� : g
ówna bohaterka dzie
ka - Martha Leigh, 
zubo� a
a „niebieskokrwista” panna, ma do wyboru dwie drogi - zam�� pój�cie lub znalezienie 

odpowiedniej dla swego stanu pracy. Wybiera t�  drug�  - zostaje guwernantk�  trudnej, acz uroczej, mieszkanki 
Mont Mellyn - ma
ej Alvean. 
Dziecko, osierocone przez matk� , odrzucone przez ojca, chce za wszelk�  cen�  zdoby�  jego uczucia. Martha Leigh 
postanawia pomóc dziewczynce, jak to zwykle w takich opowie�ciach bywa, m
oda guwernantka dzi�ki swemu 
zaanga� owaniu, zaskarbia sobie mi
o��  nie tylko swojej wychowanki, ale i jej ojca - dumnego Connana 
Tremellyn. Jednak na drodze do pe
ni szcz�� cia tych troje staje mroczna tajemnica Mont Mellyn ... 
Czy Marcie uda si�  j�  rozwik
a�  i jakie b� d�  konsekwencje rozwi� zania zagadki? To wszystko - na kartach 
powie�ci Victorii Holt, któr�  polecam wszystkim tym, którym teoria „sorbetu” przypad
a do gustu. 
Tym za� , którzy uwa� aj� , � e wakacje to dobry czas, by si� gn��  po co� „ci�� szego” proponuj�  niewielkich 
rozmiarów (na pocz� tek!) dzie
o Alaina Robbe - Grilleta „� aluzja”. Utwór, wpisany w nurt tzw. „nowej 
powie�ci”, skomponowany jest z fragmentów metodycznie notowanych obserwacji bli� ej nie zidentyfikowanego 
narratora. Fragmenty te, nie zachowuj� c ci� gu przyczynowo - skutkowego, odtwarzaj�  histori�  romansu �ony 
plantatora z w
a�cicielem s� siedniej plantacji. Para jest wnikliwie, niczym okiem kamery, podgl� dana. Narrator 
obserwuje, czasem s
yszy strz� py rozmowy. Z szumów, fragmentów, detali wy
ania si�  nie tylko historia zwi� zku 
podgl� danych, ale i obsesyjna zazdro��  podgl� dacza. Powie��  Robbe Grilleta, pozbawiona klasycznej fabu
y, 
ukazuje �wiat nie z pozycji wszechwiedz� cego narratora (do którego przywykli�my), ale z perspektywy 
obserwatora, op� tanego potrzeb�  rozpami� tywania zaobserwowanych detali. Cho� by i z tego powodu powie��  
godna jest uwagi. Gor� co polecam! 
       Iza Nosiadek  

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 � e co ?... � e to niemo� liwe? 
Mo� liwe, mo� liwe. Pani Anna K., 
pacjentka, która w naszym szpitalu 
przebywa od pa	 dziernika ub. roku 
na oddziale drugim jest tego � ywym 
dowodem. Pani Anna K. urodzi
a si�  
na � l � sku w Chwa
� cicach  
03.07.1902r. Wychowywa
a si�  w 
rodzinie wielodzietnej, poniewa�  
rodze� stwa mia
a osiem osób, z 
których obecnie � yje tylko brat 
licz� cy 97 lat. Ona jest najstarsz�  z 
rodze� stwa. W dniu 03.07.2005 roku 
uko� czy
a 103 lata. W swoim � yciu 
nie wi� z a
a s i�  zwi� z kiem 
ma
� e� skim. W swoj�  101 rocznic�  
urodzin, kiedy by
a zapytana przez p. 
P rezydenta miasta Rybnika - 
d laczego?  Odpowiedzia
a,  � e 
dawniej nie by
o takich przystojnych 
m�� czyzn, ale pan mi si�  podoba. 
Jednym s
owem, stara panna, to 
m� dra panna. W dniu 05. 07. 2005 r. 

reporterzy "Naszego Biuletynu" dotarli na 
oddzia
 drugi, by dowiedzie�  si�  czego�  wi� cej o 
Pani Annie K. I uzyska�  jak��  recept�  na 
d
ugowieczno�� , poniewa�  dopiero w tym dniu 
odby
a si�  z tej okazji na oddziale drugim wielka 
uroczysto�� . Sto
y zastawione tortami, napojami, 
b
ysk fleszy. Dyrektor Naszego Szpitala Pan 
Bogus
aw Zagrodnik wraz z zast� pc�  Prezydenta 
miasta Rybnika Panem Micha
em � migielskim 
wr� czaj�  Dostojnej Jubilatce kwiaty, sk
adaj�  
� yczenia, i przy akompaniamencie gitary 
wszyscy � piewamy: dwie� cie lat ! 
Co prawda z sam�  Jubilatk�  nie wiele mog
em 
porozmawia� , bo ostatnio nie czuje si�  najlepiej i 
u� ywa wózka inwalidzkiego. Natomiast w 
zast� pstwie wyczerpuj� cego wywiadu udzieli
a 
mi obecna na uroczysto� ci siostrzenica Jubilatki. 
Pani Anna K. by
a pracocholikiem i du� o w 
swoim � yciu pracowa
a. W Miko
owie w 
restauracji przepracowa
a 30 lat. Podczas 
okupacji niemieckiej zmuszona by
a pracowa�  
przy produkcji zapalników w fabryce 
niemieckiej. Przez ca
e swoje � ycie by
a bardzo 
towarzyska i go� cinna. Papierosów nigdy nie 
pali
a, ale kieliszek, a nawet dwa, zwyk
a 
mawia� , � e nigdy nie zaszkodzi. Lubi
a nalewki 
z sokiem na spirytusie. Czyli po naszemu “ tata z 
mam� ”. Ha... Sk� d my to znamy? Z p
ynów 
bardzo lubi kaw�  i w naszej obecno� ci pilnie si�  
o ni�  dopomina
a. Dodam, � e do 101 roku � ycia 
nie zna
a lekarzy. Z potraw najbardziej lubi 
� urek dobrze umaszczony i boczek. Pani Anno, 
“ Nasz Biuletyn” � piewa Pani: Jeszcze raz,  
jeszcze raz, niech � yje, � yje nam!                                                                                              
 
                                                                           

PACJENCI ODDZIA	U IX SERDECZNIE WITAJ �  
PREZYDENTA MIASTA RYBNIKA PANA ADAMA FUDALEGO 
NA SWOIM 	 WI
 CIE 
 
             W porz� dki wiele pracy w
o� ono, 
             Przyd
ug�  traw�  nieco przyci� to, 
             Pana Prezydenta Miasta zaproszono, 
             Bo dzi� oddzia
 IX ma Swoje � wi� to. 
 
             Panie Prezydencie, witamy Pana serdecznie i gremialnie 
             Z najwy� szym honorem nale� nym go� ciom. 
             Sam Pan si�  przekona, � e u nas jest normalnie, 
             Tymczasem dzi� kujemy za uhonorowanie 
             Naszego � wi� ta Pa� sk�  obecno� ci� . 
 
             My tutaj nasze g
owy mamy zdrowe  
             -Porównuj� c je z Parlamentem... 
             A � ciany u nas wcale nie s�  gumowe, 
             Jak to niektórzy zwykli mawia�  ze wstr� tem. 
         
             Pa� ska tutaj obecno��  szacunek w nas budzi, 
             I a�  do g
� bi pier�  nasz�  porusza. 
             Pogo��  Pan nieco z nami – w� ród normalnych ludzi, 
             Nim Pan wróci do swojego ratusza.     
 
 
Powy� ej zamie� ci
em niewypowiedziane powitanie przygotowane na 
okoliczno��  obecno� ci Pana Prezydenta miasta Rybnika na � wi� to oddz. 
IX. 
Tak sobie pomy� la
em, � e Panu Prezydentowi troch�  przys
odz� , ale 
niestety nie zaszczyci
 On nas swoj�  obecno� ci� .  
No có�  .... Wiadomo, zapewne ma wiele innych wa� niejszych zaj�� , ni�  
odwiedziny w psychiatryku. A mo� e po prostu wyjecha
 na ryby. 
Gdyby� my o tym wiedzieli, to � yczyliby� my dobrego brania. Je� eli komu�  
s
owo branie 	 le si�  kojarzy, to obja� niam, � e chodzi tylko o ryby. 
 

 Dwie�cie lat, dwie�cie lat niech �yje, �yje nam! 
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          Grozi nam epidemia oty
o� ci ! (cz. III) Jab
ko czy gruszka? 
 
Po artyku
ach z ostatniego podwójnego numeru Naszego Biuletynu, 

chcia
abym wróci�  do cyklu po�wi� conego nadwadze i oty
o� ci. W majowym numerze przedstawi
am 
Pa� stwu, jak mo� na oceni�  swoj�  wag�  cia
a za pomoc�  wska	 nika BMI i  procentowej zawarto� ci 
tkanki t
uszczowej. Przypomn�  , � e norma (prawid
owa waga cia
a) wg WHO dla wska	 nika BMI 
wynosi od 18,5 do 24,9 kg/m2; a dla procentowej zawarto� ci t
uszczu: dla kobiet od 25 do 30 %, u 
m�� czyzn od 15 do 20%. W tym numerze, chcia
abym zapozna�  Pa� stwa z metod�  oceny stopnia i 
typu oty
o� ci, a mianowicie, ze wska� nikiem talia/ biodro (WHR). Oblicza si�  go u osób z nadwag�  
b� d	  oty
o� ci� , u których gromadzi si�  nadmiar tkanki t
uszczowej. Sposób rozmieszczenia tkanki 
t
uszczowej ma wp
yw na zdrowie. Dla oceny umiejscowienia tej tkanki oblicza si�  wska	 nik WHR, 
który stanowi stosunek obwodu talii do obwodu bioder (wyra� ony w centymetrach).  
Wzór na obliczenie WHR:      
   obwód pasa (cm) 

WHR= ------------------------ 
 obwód bioder (cm) 

Wska� nik WHR i jego granice podano w tabeli: 

p
e�  typ jab
ko typ gruszka 
kobiety WHR powy� ej 0,8 WHR poni� ej 0,8 

m�� czy	 ni WHR powy� ej 1,0 WHR poni� ej 1,0 

 
W zale� no� ci od warto� ci WHR rozró� niamy 2 typy oty
o� ci:  
Oty
o��  brzuszna “typu jab
ko”  – która wyst�puje g
ównie u m�� czyzn oraz kobiet po menopauzie. 
Ten typ oty
o� ci stanowi powa� ne zagro� enie dla zdrowie, bo tkanka t
uszczowa rozmieszczona jest 
przede wszystkim w jamie brzusznej, okalaj� c wiele narz� dów, jak: w� trob� , � o
� dek, trzustk�  czy 
nawet serce. To przyczynia si�  do wielu powa� nych chorób: m.in. nadci� nienia t� tniczego, choroby 
wie� cowej, cukrzycy. 
Oty
o��  po� ladkowo – udowa “typu gruszka” - wyst�puje g
ównie u kobiet przed menopauz� . T
uszcz 
odk
ada si�  na wysoko� ci bioder. Ten rodzaj nie jest a�  tak gro	 ny jak oty
o�� “typu jab
ko.” Oty
o��  
“typu gruszka” przyczynia si�  do powstania � ylaków podudzi i zwyrodnienia uk
adu kostno- stawowego 
ko� czyn dolnych, ponadto, znacznie trudniej jest pozby�  si�  z bioder zb� dnego t
uszczyku ni�  z talii. 
Aby osoby z nadwag�  lub oty
o� ci�  (czyli gdy BMI wynosi powy� ej 25) mog
y okre� li �  jaki maj�  typ 
nadwagi/ oty
o� ci, powinny obliczy�  swoje WHR z podanego wy� ej wzoru w ramce.  
 
Dla u
atwienia, podam Pa� stwu 2 przyk
ady: 
Pewna kobieta ma 1,58 m wzrostu i wa� y 75 kg. Obwód talii wynosi 81 cm, a obwód bioder 104 cm. Jej 
BMI [75 kg podzielone przez (1,58)2m] wynosi 30,04 (czyli kobieta ma oty
o��  I- stopnia). Aby 
obliczy�  jej WHR nale� y: obwód talii (w cm) podzieli�  przez obwód bioder (w cm).                 81 cm 
   WHR= ----------- = 0,78.        
                   104 cm   
WHR wynosi 0,78 czyli kobieta ma oty
o��  “typu gruszka”, bo jej wska	 nik wynosi mniej ni�  0,8. 
 
Pewny m�� czyzna ma 98 cm w pasie i 95 w obwodzie bioder. Jego WHR (98 cm podzieli�  przez 95cm) 
wynosi 1,03. M�� czyzna ten ma oty
o��  “ typu jab
ko”, poniewa�  jego WHR wynosi wi� cej ni�  1,0. 
 
O idealnej masie cia
a oraz metodach jej uzyskania, napisz�  w kolejnych numerach  
“Naszego Biuletynu”. 
           Kasia Rataj   
 

 Na Zdrowie 
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   Z PAMI 
 TNIKA PACJENTA... 
 
15 LIPCA – ZAPIS PIERWSZY. 
DAMY RA. Gdybym by
 mrówk�  faraona, te�  wola
bym mieszka�  w pokoju. Tydzie�  temu, gdy 
rozpoczyna
em z tego powodu remont w 
azience, mia
em nadziej� , � e zmusz�  intruzów do wyprowadzki. 
Niestety. Przegrupowa
y swoje si
y i teraz atakuj�  na kilku frontach jednocze� nie. 
Kupi
em wczoraj gips i ponownie przyst� puj�  do kontrataku – RAMY DA. 

Wprawdzie troch�  trudno podejmowa�  walk�  bez wiary w zwyci� stwo, ale có�  – nasze � ycie te�  sprowadza si�  do 
nieustaj� cych potyczek z samym sob� , czy z pojawiaj� cymi si�  problemami. A mimo to si�  nie poddajemy – i nawet 
kilkunastokrotny pobyt w szpitalu WCI
�  optymistyczniej zinterpretowa�  jako kolejn�  prób�  “ walki”, ni �  pój� cie na 

atwizn� . 
26 LIPCA – ZAPIS DRUGI. 
“Potem by
 zwyk
y s� d  
Mamy wokó
 kilka takich spraw  
Mog
a mówi� : Nie wiedzia
am kto... 
Zmarnowa
a ch
opcom 7 lat “ 
...Naszym ch
opcom, te�  pewnie niejedna Magda K. zmarnowa
a siedem lat. A bywa, � e wi� cej... 
1 SIERPNIA 2005 – ZAPIS TRZECI. 
Kolejna rocznica. Na scenie Muzeum Powstania Warszawskiego zespó
 Lao Che. 
Niejednoznacznie tragiczne bohaterstwo. 
Rockowo – punkowy koncert, wzbogacony obrazem, wierszem i d	 wi� kiem warszawskich kronik 44... 
Uderzaj� co wspó
czesny, Antywojenny protest – Jak� e wymowny po zamachach w Londynie. 
Jeden Bóg 
Jedno � ycie i Jedyna Szansa – 
a w nas, wci��  tylko d�� enie do samo destrukcji 
DAMY RA ? 

         Pacjent 
 
    Z PAMI
 TNIKA TERAPEUTKI... 
 
Pogoda w kratk�  sprowadza si�  ostatecznie do tego, � e chronicznie przechodz�  przezi� bienie i nie wiem 
co ze sob�  zrobi� . Do urlopu jeszcze dwa tygodnie, a ja mam ochot�  ju�  teraz nie musie�  i nie mie�  
ochoty. T� skni�  ju�  do tych po
udniowych � niada�  przynajmniej dwa razy w tygodniu, do wygrzewania 
si�  na � rodku rzeki siedz� c na kamieniu i mocz� c stopy w ch
odnej wodzie. Chcia
abym sp� dza�  d
ugie 
godziny na w� drówkach po bezt
ocznych bezdro� ach uciekaj� c przed g
odnymi nied	 wiedziami i 

czasem [nie czarujmy si�  ] co jest nieuniknione – za
atwia�  swoje potrzeby “toaletowe” za zagajnikiem lub w wysokiej 
trawie. 
Zbiera�  kamienie, szyszki i piasek na terapi� , kupowa�  widokówki, � eby nie zapomnie�  gdzie by
am. 
Zrobi�  sobie maraton nocnych marków, sp� dzi�  noc na balkonie licz� c gwiazdy. Wypróbowa�  wszystkie diety p
ynno – 
owocowe, które podobno w po
� czeniu z solidnymi � wiczeniami umo� liwiaj �  osi� gni� cie cudu... 
Policzy�  od 100 do 1 i mie�  s
u�� cego cho�  na jeden dzie� , skoczy�  do otwartego miejskiego basenu na g
� bok�  wod�  z 
kó
kiem ratunkowym pod pachami lub przeskoczy�  przez p
ot s� siada, wej��  na drzewo wi� niowe i ... 
Có�  za bajka, czuj�  � e to b� dzie pi� kny wypoczynek. � ycz� c sobie wszelkiej pró� no� ci i szale� stwa w � wiecie dzikich, na 
czele z k� piel�  w letnim deszczu pozdrawiam 

Trzy dni nad wod�   
 
Dzie�  pierwszy:   Dzie�  drugi: 
Siedz�  bokiem lub okrakiem,  Odby
a si�  podobno prelekcja na temat praw pacjenta w � wietle ustawy 
woda czysta, przezroczysta.   psychiatrycznej. Pisz�  podobno poniewa�  dwóch pacjentów, 
Co si�  sta
o?    zas
u� onych dla � ycia artystycznego naszego szpitala z o� mioletnim 
W� dka, czy to z hakiem,                sta� em leczenia, nie uczestniczy
o w tych zaj� ciach w wyniku 
czy robakiem?     niedopatrzenia organizatorów. To nie by
 przypadek!  
Nie z leszczykiem   �� damy satysfakcji! 
i pijaczkiem /wody sodowej/!  
 
Dzie�  trzeci:  
Dzie�  trzeci nad Zalewem Rybnickim, to miedzy innymi spotkanie z Przewodnicz� cym Stowarzyszenia „Homo 
- Homini”., dr S. Urbanem. W rozmowie z nim zwróci
em uwag�  na dobre relacje mi� dzy pacjentami, a lekarzami, 
psychologami i terapeutami, które powinny zosta�  przeniesione na teren ca
ego szpitala - Reforma. 
          Jan z Czelad zie 
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ZAGADKA MATEMATYCZNA 
 
Po serii artyku
ów z dziedziny najnowszych technologii 
inauguruj�  nowy cykl – zagadek matematycznych. Na 
tych, którzy wyt���  umys
 i rozwi���  zadanie czeka 
nagroda – pakiet oprogramowania do nauki j� zyka 
angielskiego i niemieckiego, notowania gie
dy 
warszawskiej i program do wró� enia. Na pocz� tek 
anegdota historyczna: Jerzy Ossoli� ski wybieraj� c si�  w 
poselstwo do Rzymu (w XVII w.) i chc� c ol� ni�  
wszystkich 
przepychem kaza
 zrobi�  dla swojego konia srebrne 
podkowy i przybi�  je z
otymi hufnalami. 
Kiedy mistrz kowalski wymieni
 sum� , jakiej za�� da
 za 
wykonanie tego zamówienia, pan  
Ossoli� ski o� wiadczy
, � e cena jest zbyt wygórowana i  
� e tyle nie zap
aci. Wówczas mistrz 
u� miechn� 
 si�  i powiedzia
: W takim razie 4 srebrne 
podkowy zrobi�  dla pana pos
a za darmo, ale za 24 z
ote 
hufnale prosz�  mi zap
aci�  w taki sposób: za pierwszy 
hufnal 2 grosze, za drugi 4 grosze, za trzeci 8 groszy i 
tak dalej – za ka� dy nast� pny z
oty hufnal dwa razy 
wi� cej ni�  za poprzedni. Nie przeczuwaj� c � adnego 
podst� pu pan Ossoli� ski przyj� 
 ten warunek, tym 
bardziej � e po cichutku obliczy
, ile b� dzie kosztowa
a 
pierwsza podkowa, i wypad
a mu wcale niegro	 na suma 
126 groszy. Gdy ko�  by
 ju�  podkuty i mistrz kowalski 
przyniós
 na pergaminie rachunek, pan Ossoli� ski 
przerazi
 si�  i bardzo grzecznie prosi
 mistrza 
kowalskiego, by zechcia
 przyj��  t�  kwot� , jak�  
pierwotnie sam pragn� 
 otrzyma� . Mistrz zadowolony z 
nauczki, jakiej udzieli
 ja� nie panu, zgodzi
 si�  przyj��  
zap
at�  wed
ug swego pierwotnego � yczenia. 
Jaka suma by
a wypisana na pergaminie ? 
Ile z
otych musia
by zap
aci�  pan Ossoli� ski, gdyby 
mistrz kowalski nie ust� pi
 ? 
 
  Wojciech Michalak, oddz. IX 
 

 
 

 
W lipcu byli�my w Kinie Premierowym 
Teatru Ziemi Rybnickiej na filmie 
produkcji w
oskiej p.t. „Karol, cz
owiek 

który zosta
 Papie� em”. To film biograficzny, którego 
bohaterem jest Karol Wojty
a. Akcja filmu rozpoczyna si�  
w momencie wybuchu II wojny �wiatowej, która dociera 
do Krakowa, miasta w którym studiuje na Uniwersytecie 
Jagiello� skim m
ody Karol. Podczas dzia
a�  wojennych 
ginie wi� kszo��  znajomych Wojty
y. � wiatopogl� d nie 
pozwala mu wzi��  broni do r�ki. Obserwuj� c bestialstwo 
Hit lerowców i beznadziej�  walki decyduje si�  na 
odpowied	  powo
aniu i wybiera drog�  kap
a� stwa. 
Powojenne dni przynosz�  nowe z
o w postaci komunizmu. 
Karol Wojty
a zostaje wyk
adowc�  na Katolickim 
Uniwersytecie Lubelskim. � ledzony przez agenta bezpieki 
wpaja m
odzie� y zasady mi
o�ci i wiary. W kraju nast� puj�  
kolejne przesilenia i zmiany u steru w
adzy. Z ust Wijty
y 
pada zach� ta do walki nie broni� , lecz s
owem i mi
o�ci� . 
Powo
any na biskupa Krakowa zyskuje na wp
ywach w 
Ko�ciele. Dla studentów teologii odzyskuje gmach szko
y i 
stawia podwaliny pod ko�ció
 w Nowej Hucie. Gdy umiera 
Jan Pawe
 I, � ycie stawia przed Karolem Wojty
�  nowe 
wyzwanie - zostaje wybrany papie� em.   
Zach� cam do obejrzenia tego filmu z uwagi na moc 
prze�y� , jakie zapewnia. Brawa dla Piotra Adamczyka, 
który zagra
 rol�  Karola Wojty
y. 
     	obuz  
 
       W sierpniu ponowne wyj�cie do kina „Premierowego” 
i spotkanie z filmem p.t. „Batman - Pocz� tek”. 
Jest to film z gatunku science - fict ion, pokazuj� cy 
odwieczn�  walk�  dobra ze z
em. Film trwa przesz
o dwie 
godziny. Powinien on zainteresowa�  wszystkich fanów 
Batmana. Historia tego bohatera si� ga tym razem do jego 
dzieci� stwa. Po prze� yciu trudnego do�wiadczenia jest 
�wiadkiem �mierci swoich rodziców, w
a�cicieli du� ej 
firmy i maj� tku. Próbuj� c poradzi�  sobie z przesz
o�ci�  
trafia do wi� zienia., by nast�pnie za spraw�  tajemniczej 
organizacji przej��  mordercze szkolenie sztuki walki.  
Wi� cej szczegó
ów nie b� d�  zdradza
  - proponuj�  obejrze�  
film, który trzyma nerwy w napi� ciu. 
W rol�  g
ównego bohatera wcieli
 si�  Christ ian Bale. 
Wszystkie filmy o cz
owieku - nietoperzu s�  pe
ne efektów 
specjalnych, co wymaga od aktora du� ej sprawno�ci 
fizycznej. Cena biletu 13 z
. 
 
  
   
 
 
 
   

   KINOMANIAK 

„Przebacz nam nasze grzechy, bo my sami 
te�  przebaczamy ka� demu, kto jest winny 
wobec nas”. 
  	uk. 11.4 
 
Grzeszymy, gdy chybiamy celu, jakim jest 
przestrzeganie ustanowionych przez Jehow� 
mierników prawo� ci. Z powodu odziedziczonego 
grzechu wszyscy chybiamy w mowie, czynach i 
my� lach lub te�  nie robimy , co powinni� my. A 

zatem bez wzgl�du na to, czy jeste� my � wiadomi grzechów 
pope
nionych danego dnia, czy te�  nie, powinni� my w 
codziennych modlitwach prosi�  o ich przebaczenie. 
Zanim na podstawie wiary w zbawcz�  moc krwi przelanej 
przez Chrystusa pomodlimy si�  o przebaczenie, powinni� my 
dokona�  szczerej analizy w
asnego post�powania, okaza� 
skruch�  i wyzna�  grzechy. 
By dowie��  szczero� ci swej pro�by, musimy j�  poprze� 
„uczynkami odpowiadaj� cymi skrusze”. Mo� emy wtedy ufa� , 
� e Jehowa b� dzie gotów odpu� ci�  nasze grzechy. Dzi� ki temu 
zaznamy niezrównanego pokoju. 
    T. � . 

       Tomasz C. Na podstawie „Codzienne badanie Pism”.
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Polscy siatkarze po raz pierwszy w historii Final Four 
zakwalifikowali si�  do fina
u tej imprezy. Niestety ulegaj� c 
Serbii i Kubie zaj� li czwarte miejsce. 
   * 
Bardzo dobrze spisa
a si�  w Golden Leage Anna Jesie� . W 
biegu na 400 m przez p
otki zaj� 
a II miejsce. Wynikiem 53,96 
pobi
a rekord polski. 
   * 
W superlidze � u� lowej prowadzi Apator Toru� , przed 
Mistrzem Polski, Uni�  Tarnów.  
   * 
Bardzo dobrze spisali si�  Polacy na Mistrzostwach  
� wiata w P
ywaniu. Otylia J� drzejczak na 200 m motylkiem 
zdoby
a z
oty medal, podobnie jak P. Korzeniowski. Br� zowe 
medale zdobyli: B. Kizierowski na 50 m crawlem i Otylia 
J� drzejczak na 50 m crawlem. 
   * 
Po trzech kolejkach w pi
ce no� nej ligi polskiej prowadzi 
Wis
a Kraków - 7 pkt. 
   * 
Na Mistrzostwach Europy w Szachach reprezentacja Polski 
kobiet zdoby
a z
oty medal / So� ko, Zieli� ska, Radziewicz/.  
   * 
Na Mistrzostwach � wiata w Lekkiej Atletyce, rozgrywanych w 
Helsinkach, br� zowy medal w rzucie m
otem zdoby
 Szymon 
Zió
kowski. 

Rekordy Polski w lekkiej atletyce poprawili: Anna 
Rogowska skacz� c 4.80 m, oraz Anna Jesie�  w biegu 400 
m przez p
otki - 53,96 sek. 
   * 
Na Mistrzostwach � wiata w Dru� ynowej Je	 dzie na � u� lu 
we Wroc
awiu Polska zaj� 
a I miejsce przed Szwecj�  i 
Dani� . 
    Kibic 
 
Spartakiada 
 
11 lipca Dom Pomocy Spo
ecznej w Lyskach 
zorganizowa
 dla swoich Pensjonariuszek i dla Pacjentów 
oddz. IX Spartakiad�  Sportow� . 
W� ród wielu konkurencji sportowych w jakich brali� my 
udzia
 mo� na wymieni� : rzut pi
k�  lekarsk�  na odleg
o�� , 
rzut hulaj - hopem, kr� gle, koz
owanie pi
k�  na czas i 
szereg konkurencji sprawno� ciowych. 
Nasi zawodnicy wiedli prym i zdobyli wiele medali. 
Ogólne wra� enia ze spartakiady mamy jak najlepsze, tym 
bardziej, i�  zostali� my ju�  zaproszeni na przysz
oroczne 
rozgrywki sportowe. 
    	obuz  

Sporty walki cz. II 
 
Na pocz� tku pozdrawiam moich Czytelników, których wspólnie 
� czy sport. W pierwszej 
cz�� ci tej serii stara
em si�  na�wietli�  rodzaje kopni��  i ciosów, oraz najwa� niejsze 
rozci� gni� cie mi�� ni. W tym artykule chcia
bym poruszy�  przede wszystkim sam ruch 
wykonywania poszczególnych technik. Jak wiemy s�  techniki r� czne i no�ne. W tym 
momencie chcia
bym wyt
umaczy�  sk� d pochodzi nap� d ciosu. Przy technikach r� cznych 

g
ówna si
a uderzenia wychodzi z barku, który przy wykonaniu jakiegokolwiek ciosu powinni�my maksymalnie 
wyrzuca�  i skr� ca� . Przy ciosie r�k�  du��  si
�  nap� dow� , po barku, jest triceps. Przy ka� dym ciosie nigdy nie 
wyprostowujemy r� ki do ko� ca w 
okciu. Jak si�  dowiedzieli�my ca
a si
a idzie 70% bark, 30 % triceps. Wa�na 
przy ciosie jest te�  dynamika uderzenia, a wi� c pe
ny luz, nie spinamy mi�� ni i wyrzucamy pi���  w cel, staraj� c 
si�  ten cel tak jakby przeszy�  ciosem. Pami� tajmy i�  powrót r� ki do pozycji wyj�ciowej powinien równie�  by�  
bardzo szybki. Pi���  do ciosu sk
adamy zaciskaj� c d
o� , przy czym kciuk ma by�  zgi� ty. Uderzamy dwiema 
g
ównymi ko�� mi pi�� ci - jest to tzw. powierzchnia seiken. To jest ca
a technika uderzania r�k� . 
Przy ciosach nogami pami� tamy, i�  80 % technik no� nych wywodzi si�  z biodra. Dlatego polecam do treningu 
tego typu ciosów hula - hop. Ka� dy cios nog�  powinien uderza�  z biodra, jest to fundament ciosu. Przy mawaschi 
geri, joko geri, oraz uramawaschi geri biodro jest podstaw� . Tak�e przy majgeri, które jest kopni� ciem przednim 
równie�  wyrzucamy nog�  i biodro do przodu. Pami� tajmy wi� c si
a naszego ciosu to biodro i bark. Tak� e 
podstaw�  przy kumite jest praca nóg. Mamy wi� c lekko ugiete nogi w kolanach - pozycja  stabilna wykroczna, 
ruch nóg powinien by�  p
ynny i dynamiczny, wi� c doskoki i odskoki. Ruch nóg pozwoli nam na zachowanie 
odpowiedniej odleg
o�ci od przeciwnika i balansowanie tu
owiem, uniki i zej�cia z linii ciosu. Ci�� ko jest mi 
wyt
umaczy�  poszczególne techniki kopni��  poniewa�  musia
bym zastosowa�  technik�  obrazkow� . Zapraszam 
do mnie na treningi kick - boxingu. 
Na tym ko� cz�  ten artyku
, jeszcze raz pozdrawiam i �ycz�  Wielkiego Ducha sportu. 
 
         Z pozdrowieniem Rambo 



�� ��� �� � ��			

�� � � 

� � 	

 

� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����
�
���
����������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J
  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 

 

JE� ELI TY LUB KTO 	  Z TWOICH 
BLISKICH, JESTE 	 CIE 

OFIARAMI PRZEMOCY ZE 
STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
 

Nie wstyd�  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
 

SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  
mgr Hanna Szwagierczak 

prosi o kontakt 
 

  Tel. 506 14 56 41 
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     Z „Galerii Pod Wie�� ” 
Gapili� my si�  z Panem Obuchowiczem na obraz Boles
awa N. i nie doszli� my do ostatecznego 
ustalenia, jak lepiej na obraz patrze� ; czy jak na górski krajobraz, czy jak na trójk� ty i ko
o. 
        z. up. I. B. 
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 Pan Jan - „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
 
„Gdy si�  cz
owiek spieszy, to si�  diabe
 cieszy”. 
„Pr� dzej zmie� cisz si�  z wielkim ty
kiem ni�  z wielk�  buzi� ”. 
„ � ycie jest pragnieniem � ycia”. 

„Gdy kowal g
upi, to i � elazo spali”. 
„Osamotnienie, to zubo� enie”. 
„Z ka� dego miejsca jednako do nieba”. 
„Nieprzytomnym kara nie pomo� e”. 
„Zw
oka jest z
odziejem czasu”. 
     Jan z Czelad zie  
 

1. Podtrzymuje spodnie 
2. Pisk, gwizd,........ 
3. Do pisania na tablicy 
4. Zatyczka butelki 
5. 	agodzi bóle brzucha, przyprawa 
6. G
os np. w telewizorze 
7. Ironia 
8. Wyraz 
9. Kuje konie 
10. Plama atramentowa 
11. Gasi go stra� ak 
12. „Miast koni” 
13. Ozdoba ucha 
14. Gro	 ny dla serca 
15. Opoka 
   Kibic  

Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka  
angielskiego. 
Na tej lekcji  zajm�  si�  pytaniami i  krótkimi 
odpowiedziami czasownika “by� ”. 
 

Przyk
ad: 

Are you from Spain? No, I’m not. 
Czy ty jeste�  z Hiszpani? Nie, nie jestem. 
 
� wiczenie 
Fill in: is, are,’s,’re,’m,aren’t or isn’t. 
Wype
nij                             albo 
 
1 A: ...........he from Mexico? Czy on jest z Meksyku? 
   B: No,he...........He...........from Japan. Nie on nie jest. On jest z Japoni. 
2 A: ........they Spanish? Czy oni s�  Hiszpanami? 
   B: No, they..........They ........... Canadian. Nie oni nie s�. Oni s�  
Kanadyjczykami. 
3 A:What...........your favourite sport? Co jest twoim ulubionym sportem? 
   B: My favourite sport..........tennis. Moim ulubionym sportem jest tenis. 
4 A: ..........she twenty years old? Czy ona ma 20 lat? 
   B: No, she .........She ........twenty-two. Nie ona nie ma.Ona ma 22 lata. 
5 A:..........Stella from Hungary? Czy Stella jest z W� gier? 
   B: Yes, she ..........She .........from Budapest. Tak ona jest. Ona nie jest z 
Budapesztu. 
6 A: How old..........you? Ile ty masz lat? 
   B: I............twenty-three. Ja mam 23 lata. 
      P. J. 
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    Interrogative         Py tania    Short answers         Krótkie  
     odpowiedzi 

         Am I ...?    Czy  ja jestem?        Yes, I am./ 
      No, I’m not. 

   Tak, ja jestem. 
 Nie, ja nie jestem. 

       Are you ...?    Czy  ty  jeste�?      Yes,you are./ 
     No, you aren’t. 

    Tak, ty  jeste� . 
  Nie ty  nie jeste� . 

        Is he ...?    Czy  on jest?      Yes, he is./ 
     No, he isn’t. 

     Tak, on jest. 
   Nie, on nie jest .  

        Is she ...?    Czy  ona jest?      Yes, she is./ 
     No, she isn’t. 

   Tak, ona jest. 
  Nie ona nie jest. 

        Is it....?    Czy  ono jest?       Yes, it is./ 
      No, it isn’t. 

   Tak, ono jest. 
  Nie, ono nie jest. 

       Are we ...?  Czy  my jeste�my?      Yes, we are./ 
    No, we aren’t. 

  Tak, my  jeste�my . 
Nie, my  nie jeste�my  

      Are you ...?  Czy  wy  jeste�cie?    Yes, you are./ 
   No, you aren’t. 

 Tak, wy  jeste�cie 
Nie, wy  nie jeste�cie  

     Are they  ...?     Czy  oni s� ?    Yes, they  are./ 
   No, they  aren’t. 

     Tak, oni s�  
   Nie, oni nie s�  


