SP ZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Listopad 2006 r. W tym numerze mi dzy innymi: Droga do krainy marze Pustynia B dowska
Nr 11(60) 2006 Nied wied Brunatny, Historia..., Czy celwi ca rodki?, Wszystkich wi tych.

PRZECZYTAJ | PODAJ DALEJ



NASZ BIULETYN
Listopad 2006 r.

" H

"$ #
1" #
&0

% % +*, %

W modlitwie za zmar ych pantajmy o tych, ktérzy
spoczywaj w zbiorowym grobie na dawnym
cmentarzu nad rzekRuda.

Pani Ordynator
Mirze Sadownik

Wyrazy szczerego wspo czug a
Z powodu mierci

Matki

Sk ada:

Personel Oddzia u VII

Wyrazy g bokiego
wsp o6 czucia z powodu
mierci

MATKI

sk ada na ce pani
Dr Miros awy Sadownik

Dyrekcja
Szpitala Psychiatrycznego
w Rybniku

Czy cel uwi ca rodki?
Doko czenie.

Pewien cz owiek chcia phbi
kobiet , ktér kocha. Polubi kobiet, ktér si

kocha, jest niewtpliwie rzecz dobr, etyczni¢

dobr, ale on w tym celu skrytobd6jczo morduje
aktualnego m a. Gdyby cel uwi ca rodki, to
taka czynno by aby réwnie dobra. Dla dobreg
celu moglibymy by okradani, oszukiwar
mordowani i nikt nie mogby mie do nikogg
pretensji. Zamiast spoecznego adu mieliy
d ungl, zamiast etyki — bezprawie. Wnios
nasuwa si sam: dobry cel dziaania nie wi cal
z ych rodkéw do celu i to bez wzglu na to, jal
c ce by yby przeciwne zdania. Czynnp ktora
nie respektuje tej zasady, jest etycznie z a.

Do dobrego celu memy zmierza wy cznig
dobrymi rodkami. W takiej postawie
niew tpliwie konsekwencja etyczna. Praktyc
przyk ad takiej konsekwencji daje nham Chrysty
niedawno np. Mahatma Gandhi. Nie ma w yciu
I na kompromis ze zem. Gdy chce siobra
jednoczenie godzi si na z o, ktére przychodzi
boku, w gruncie rzeczy nie chce siobra.

Cz owiek powinien zabiegao wiedz, ale nig
przez kradzie. Zdrowie, ycie, dobrobyt, to cenr
rzeczy. Trzeba o te rzeczy zabiegde szczdz c
wysi koéw. Lecz spdzajc p 6d dowodzisi e jes
Si w gruncie rzeczy przeciwko zdrowiu lyciu
jako takiemu. Skoro cz owiek pragnie dobra, trz
aby go pragn konsekwentnie. Nie pragn dobre
konsekwentnie w gruncie rzeczy nie dobra
pragnie, lecz z a.

W oparciu o przemienia ks. prof. Jéze
Tischnera
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drogach szpitalnych wynosi 10 km/godz.

BEZPIECZE STWO NA DROGACH
SZPITALNYCH

Informuje si czytelnikbw i w dniu
28.10.2006 r. ok. godz. 10-tej na ter
prowadzonych robo6t ziemnych w wykop
wydarzy si  wypadek, w ktoryn
poszkodowanym zosta pracownik fir
prowadzcej wykonawstwo robo6t. Nikt
personelu szpitalnego i pacjentow Szpitalal
ucierpia. Postpowanie wyjaniaj ce
okolicznoci i przyczyny wypadku je
prowadzone przez wykonawcobot. Zaistnien

tego wydarzenia zobowiuje do przypomnienja

wszystkim osobom poruszaym si po drogac
szpitalinych o obowiku przestrzegan
przepisOw bezpieczetwa w rejonie wykopod
w szczegllnaci: naley zachowa szczeg6in
ostrono w pobliu wykopdw, zabrania S
przekraczania stref niebezpiecznych, ktérg
ogrodzone tamami, balustradami, oznacz(
tablicami itp., zabrania si niszczenia tan,
znakéw i innego sprtu wyznaczajcego stref
niebezpieczne, zabrania siprzebywania
strefach roboczych koparek, zabrania
chodzenie w miejscach, gdzie sk adowang
trelinki np. szukanie orzechow. Osa
zmotoryzowane oraz poruszeg Si pieszq
zobowi zane s do przestrzegania przepis
prawa o ruchu drogowym. Przypomina
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Wszystkich wi tych

Id c cmentarn alej
My | o rodzinie i przyjacielu
Groby odwi tnie przystrojone
Znicze kolorowe zapalone
Chryzantemy w wazonie
Palemki i wiece z o one
| pustka w sercu
Kiedy cicho si modlimy
Jak na tamie ich widzimy
Tych co odeszliw mroczmoc
Zapach wosku i igliwia
Czasem p acz cisprzerywa
Spotykamy te rodzin
Razem zmar ych wspominamy
Nie dane im by o

y ispotka si z nami
Nawzajem si pocieszamy
Chrystus te by ukrzy owany
Lecz zmartwychwsta

T umy wi tych patrz z nieba

Ka dy dzi ma swoj gwiazd
ywi 0 nich pamitaj

W ho dzie wiat o0 zapalaj

Jurek
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Julia to ja c.d.

Ju czas na mnie, na zmiany w moimciu. Od padziernika do czerwca 2003 r. jestem trze.
Nie pij dziewi miesicy, lecz myli moje s pijane, jestem przez ten okres rozdiana, ni
potrafi trafmie oceni sytuacji kryzysowej, pojawiaj si pomimo niepicia koszmary senne
zwi zane nie koniecznie z akoholem. Zupe nie nie mainga sk d si wowczas bray. Dzisigj
ju wiem; chcia o mi si bardzo pi!l??? Po zakoczeniu pierwszego semestru i po dwutygodniowyrgu;ipo
- cio miesicznej przerwie wracam do pracy. Wypadek w pracgnanie koci piszczelowej, krwiak pomdzy
ko ci piszczelow a strza kow, gips i ca e wakacje w gipsie i o kulach. Zregakie to ma znaczenie, kiegdy
przepija si wszystkie pory roku. Mam jednak dwa mieg wolnego. Jednak diagnoza lekarska na tyle mnie
przestraszy a,e przestrzegam jego zaleado sierpnia, kiedy odstawiam zastrzyki, ktérelapli sobie sama
brzucha raz na 24 godziny. Znowu zaczynam i f@czenie przed @ si do wrzenia. Zapicia s potworniejsz
du sze i powaniejsze w skutkach i konsekwencjach. Koszmar &lkoholiczki trwa i trwa. Jest grudzi
Zmieniam mieszkanie. Mieszkam teraz naypn pi trze, bo tasze s op aty. Znajomi mi ufaji znowu iskierk
nadziei, e wszystko si pouk ada i dam sobie sama rade z tym problemenhdzowtpienia ju wiem kim
jestem JA JULIA ALKOHOLICZKA.
Jest grudzie 2003 r. Ktérego dnia staj na zewntrznym parapecie okien mieszkania i spacepoj nim
boso. Ju nie chc y , boli mnie to ycie, boli mnie choroba, boli mnie cae wee... . Jestem wrakigm
cz owieka, jestem nikim, zerem, idiotkkretynk ... . Schodz, pakuj do torby co popadnie, zamykam drzwi|na
klucz i jad przed siebie w sindal. Znajduj si na jednym z najwkszych dworcéw PKP. Za cztery dnii ta
Bo ego Narodzenia, a ja ztorbw ktérej mam wszystko inic. Jadidzie? Do drugiego cz owieka, do drugi¢go
trze wego alkoholika, ktbrego pozna am w internecie. Zwaxhi am uprzednio i powiedzia am: ,poméi, bo jg
ju sama nie potrafisobie poméc”. C. D. N.
Julia

CO JEST GRANE?
Marek Jan Grechuta (ur. 10 grudnia 1945 w Zahwp zm. 9
pa dziernika 2006 w Krakowie) — polski piosenkarz, tgoekompozytor, z wykszta cerfia
\ Mg architekt. Interesowa stak e rzeb i filozofi .
Jego twdrczo okrela si zazwyczaj mianem agodnej formy progresywnego aiozk
silnymi wp ywami jazz rocka (szczegdlnie we wczeasngkresie tworczai), piosenki autorskiej lub poeg;ji
piewanej.
Marek Grechuta juod najmodszych lat uczy sigry na fortepianie. Ukaczy | Zamojskie Liceum
Ogoblinokszta ace im. Jana Zamoyskiego. Po przeprowadzce do Krakpedj studia architektoniczne pa
Politechnice Krakowskiej. Spotka tam Jana KantBgsukiewicza, z ktdrym za o/ Kabaret Architektow
Anawa ( z francuskiego en avant —"naprzod”), ktévigrotce si przeobrazi w zespd towarzysy mu na
wyst pach. Grechuta debiutowa w 1967 roku zdobywajrugie miejsce na Studenckim Festiwalu Piosenki w
Krakowie. W nastpnych latach zdoby nagrodestiwalu opolskiego, nagrody dziennikarskie ietdkyjne. Z
zespo em Anawa nagra dwie swoje pierwsze p ytitarek Grechuta & Anawa” z 1970 roku oraz “Korowd]”
1971. W 1971 r. Grechuta omii zesp 6 Anawa i zag inny zespol o nazwie WIEM ( W Innej Epqdce
Muzycznej). Z zespo em tym nagra dwa albumy — Odar za widnokres” oraz “Magia ob okéw. Piat pé niej
ponownie zacz wspoé prac z Pawukiewiczem i pisanie muzyki do tekstow Witkacego. Y877 r. jeqq
piosenka Hop- szklankpiwa zdoby a Grand Prix na festiwalu w Opolu, lb§wnie wspé autorem, wraz|z
Krzysztofem Jasiskim i Janem Kantym Pawkiewiczem, musicalu Szalona lokomotywa wed ug St amig
Ignacego Witkiewicza. W1976 r. Marek Grechuta razpo wspé prace z Piwnicpod Baranami, ktéra trwg a
blisko 10 lat. W 1979 roku nagra p yt pie niami do sow poety Tadeusza Nowaka. W 1984 rokudWrge z
Krystyn Jand nagra plyt “ W malinowym chruniaku”. Kolejn pyt wyda w 1986 roku. Przynios a oha
niezapomniany przebdj "Wiosna Ach to Ty”. W 1988uawda p yt “ Krajobraz Pe en Nadziei”. W roku 20P3
wspolnie z grup Myslovitz wykona cover ich przeboju “Krakéw”, kitp znalaz si na dwup ytowym albumie|*
The Best of Myslovitz”. Piosenka Marka Grechuty ‘iDktérych jeszcze nie znamy” jest hymnem klubu
pi karskiego Korona Kielce
Od 1967r. by onaty z Danut, mia syna ukasza — absolwenta Akademi SztukkRych. Gony by udzia
Marka Grechuty w programie Ktokolwiek widzia , ktmliek wie, gdzie poruszano sprawagini cia jego synp
w 1999 roku.
17 padziemika 2006 r. zosta pochowany w Alei Zasmych Cmentarza Rakowieckiego w Krakowie.
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BIBLIOTEKA Poniewa listopadto taki szczegdlny miesj miast kolejnej
POLECA recenzji- gar wierszy zmar ego na pot¢kutego roku poety

- ks. Jana Twardowskiego. Gamierszy i jesiennejzadumy, chwil

wspomnie o tych, ktérzy odeszli, ktérych dzisiaj jmiema z nami,

nie ma...
Telefon milczy
Romce Lewandowskiej T elefon milczy
Jedna tylko filianka na stole
Nie chodz tam by us ysze piew wilgi R6 niczyja
Podpatrze jak miko ajek zakwita od do u do géry Serce daleko bo obok
A cie depce po ptach Prawda tak jasnee nieludzka
Goni ¢ wiewiork ze miechem w ogonie Kalendarz sinie spieszy
Jak teciowe z ziciami porastaj bluszczem Nawet fio ek na odczepnego
To nie duch ale pomnik straszny Jeszcze jest al@iat a ju nie ma
Jak czyja wielka s awa zdech a zupe nie sama Aniele Boy Stré u moj
Cho przy nazwisku azi robak Zmowmy pacierz
- smutno ywych kocha ponad miar Bo mio nie yje
Jak gréb Rydza -mig ego opadajcienie
Chodz dziwi si my | przemilczam
[lu m odszych umar o ode mnie pieszmy si
Annie Kamieskiej
O nieobecnych
pieszmy si kocha ludzi tak szybko odchodz
My laa e zosta jutylko nafotografii Zostan po nich buty itelefon g uchy
Z twarz bez oddechu Tylko to co niewane jak krowa si wlecze
Tymczasem w kadej chwili Najwa niejsze tak prdkie e nagle si staje
Kiedy zapala awiat o Potem cisza normalna wi ca kiem nieznma
Nakrywa a do sto u wwiecie tak ma ym Jak czysto urodzona najpraiej z rozpaczy
W ktérym jest ju wszystko Kiedy my limy o kim zostajc bez niego
Wiedz ¢ e zm czenie jest przynajmniej po ovmi o ci
e kocha - to nie znaczy i wsw wasn drog Nie bd pewny e czas masz bo pewnmiepewna
Nieefektowna jak zielona cyranka bez po ysku Zabiera nam wrdiwo tak jak kade szcz cie
Wytrwa a jak chory z urojenia Przychodzi jednoczeaie jak patos i humor
Ktéry ma w ko cu racj Jak dwie namino ciwci s absze od jednej
Kiedy odkrywa e mo nasi modli maj ctylko czyste Tak szybko stad odchodiak drozd milkn w lipcu
sumienie. Jak dwi k troch niezgrabny lub jak suchy uk on
Kiedy odchodzi a by wréci eby widzie naprawd zamykajc oczy
Z sercem nie skroconym przez osairzo Chocia wi kszym ryzykiem rodzisi ni umrze
Tak znikoma e prawdziwa Kochamy wci zamao i stale za pao
Sama na wspoélnej drodze
Po obu stronach wiary Nie pisz otym zbyt c&to lecz pisz raz na zawsze
A b dziesz tak jak delfin agodny i mocny
T umaczy
e wieczno jest tylko jedna pieszmy si kocha ludzi tak szybko odchodz
e ju s razem chociasi nie widz | ci co nie odchodznie zawsze powr6c
e mia by ochot nagada jej serdecznie | nigdy nie wiadomo méwic o mi o Ci
Cho by w przedpokoju ciep ym od ubra Czy pierwsza jest ostatnézy ostatnia pierwsz
Przecie tylko nieobecni snajbli ej (Wszystkie wiersze pochodze zbiorku

~Rwane prosto z krzaka")
Zapraszam do Biblioteki

Iza Nosiadek
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Pustynia Bdowska

Pustynia B dowska jest miejscem szczegbéinym. Tu Jerzy Kawalemo kr ci sceny
filmu ,Faraon”. Przed Il wojn wiatow wiczyli tu polscy lotnicy na s ynnych samolot
“Kara ".W czasie wojny — podopieczni feldmarszaka ErwiR@mmla z Afrika Korps. F

medyczne NAT O.

Najwi kszy w Europie obszarddl dowych piaskéw lotnych, jedyna pustynradkowej Europy, Polsh
Sahara, ulokowana jest na wschodnim ktaWy yny | skiej. Ci gnie si od rode Centurii i Bia ej Przems
przez okolice Chech a, Klucz, Olkusza, Boles adakowna i B dowa. 2 i p6 miliarda metrow sagennych
piasku nagromadzi o situ w czasach czwartordowych, w wyniku zlodowace! Wiele tysicy lat temu p
ociepleniu klimatu, teren pokry slasem. W XIll wieku odkryto w poblu Olkusza pok ady srebra i o owi
rozpoczto gornicz eksploatacj tego terenu. W wyniku intensywnej wycinki drzewtizebnych do rozwoj
przemys u wydobywczego- drewniane bale do kondirukd@z wzmacniania szybow i sztolni - obszar
opustosza. Wykarczowano znaczne po acie lasu ioodso pok ady piasku, ktére wiejy wiatr zacz
przesypywa. Powsta specyficzny mikroklimat i morze piaskowakimi charakterystycznymi dlacechami jal
zjawisko fatamorgany i burz piaskowych.

Tak mowi nauka. Ale jest i inna wersja genezy tegejsca. Przed wiekamy oté niedaleko B dowa
diabe Hehelek. Robty z o liwe figle i psikusy , jak to zwykle diaby. Lecian dnia pewnego z workie
piasku nad t okolic , bo chcia zasypaolkusk fabryk srebra, by ludzie nie dostali cennego kruszcu.oF
piasek by z morza Batyckiego. Gdy przelatywa mgdok wie ko cio a wB dowie, ci ki wor zawadzi
jego iglic i piasek si rozsypa. Sami diabli posali Heheldo czorta. Tak wedug miejscowych legd
powsta a Pustynia Bdowska

W obu tych historiach jest nieco nigs o ci. Nie jest to jedyna pustynia w Europie, podolariszan
po6 pustynne wystpuj w po udniowej Hiszpanii na Nizinie Nadkaspijskigp obu stronach gia Wo gi
Hehelek za wys any przez samych diab 6w do czorta, do dgie i psoci w okolicach Chech a. Ostat
ka dego lata w ostatni weekend lipca, przy okazji gusych Miray.

O ywi izachowa

wojnie - VI Pomorska Dywizja Powietrzno-Desantowdeco poniej oddziay lotniczeli
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wieku pod wp ywem strachu przedawuj cymi wydmami, ktére czasami zasypywa y dorobekiludksadzon|
j sosn pospolit, wierzb kaspijsk i d bem czerwonym. W sposéb naturalny zarasta teraw
wydmuchrzyc piaskow. Jedynie cz ponocna wykorzystywana jest przez wojsko jako jsce wicze i
skokéw spadochronowych, ma wydimniej wi cej pustynny, bowiemo nierze karczujteren. Reszta zaras
Wyj tkowo klimatyczna oraz fauny i flory tego terenu sprawj e powsta a tu 3-kilometrowa cie ka
dydaktyczna.

Pustynia B dowska to obszar gdzie wygiuje 350 gatunkow réin o charakterze pustynnym, typowym

Pustynia B dowska o powierzchni 32 km kwadratowych nieco zméewygl d. W latach 60 ubieg e}o
r

nadmorskich wydm. Wygin niestety mech arktyczny i chby z tych wzgldéw pustyni zachowa trzeba|.

Ponadto zrobi z niej turystyczn atrakcj, zarobi i stworzy miejsca pracy, by ludzie €l nie uciekali.18
osobowa grupa zapaledw spod nazwy Polska Sahara, 7 Wmize 2004 r. podczas warsztatéw z zak
wykorzystania unijnych funduszy postanowi a puk@dzie si da , by zdoby pieni dze na rozminowanie terel
wykarczowanie drzew, stworzenie infrastruktury gasbmicznej, wytyczenie szlakdw, oznakowanie te}
drogi dojazdowe i hotele — s owem wszystko to czegozebuje masowa turystyka. Pustynia bowiem pragga
amatoroéw sportdw motorowych, @ tu quady, samochody terenowe i motocykle crossopedobali j sobig
paralotniarze i harcerskie dgny survivalowe, jed cy koni, woczykije i trampy. Zwolennicy panték pg
wojnie przychodz ogl da bunkry pozosta e pa nierzach Afrika Korps.

Na ratowanie pustyni, jej unikatowego charakterganizuj spotkania i konferencje, pozyskujlal
swoich pomys 6w samordowcOw i organizacje pozardowe. K 6c si tak e ekolodzy. Karczowapustyni-
czyli znowu ingerowa w to, co sama przyroda robi tu na tym terenielega morze piasku , by trzymany
ryzach system korzeniowy traw i drzew nie zagrdudziom? Ale wtedy gdzie hodowle wielddw i strusi
konne karawany, rajdy i obozy przetrwania...

Co si stanie z Pustyni B dowsk ? Czy, jak wiele polskich osobliwoi, zniknie w morzu indoleng
administracyjnej? Czy zamie sosn kaspijsk i zamieni si w las? Czy Stowarzyszenie Polska Sahara
zgromadzi woké swojej idei ratowania pustyni ludzi i funde® Diabe Hehelek chichocze.....
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=/ Z PAMI TNIKA PACJENTA...

‘1

“By ju takiegzamin z historii
Kiedy naraz wszyscy uczniowie oblali
| zosta po nich — uroczysty cmentarz.
Nie ma pewncci, eto by egzamin
Nie mapewncci, e wszyscy oblali
Jest pewno — e zosta po nich
Uroczysty cmentarz....”
Zasmucony mierci Marka Grechuty, przypomnia em sobie dzisiaj teersz Ewy Lipskiej, piewany prze
niego nap ycie Droga za widnokres.

odeszli zostawili po sobie wystarczep wyrane lady, abymy si mogli nad ich potg pochyli i czerpa si
m dro ci przez reszt ziemskiego ycia. Wystarczy tylko otworzy swoj hermetyczny umys, przerwahocia
na chwil ten biegidasi ponie ocaleniu...

Bo kady ma swego — najbardziej

swojego. Odchode Najwy ej, pojmuje

etoTen Sam —
| dlaczego dopiero wtedy?
Czy naprawd jestemy a tak bardzo ograniczenig za ycia tutaj, nie potrafimy wznie si ponad wszelKi
podziay...?

Pacjent

Takich egzaminéw z historii przed nami wcibardzo duo, ale mam nadziej e Ci Wielcy, ktorzy tak szybko

N

11%

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI....

2 LISTOPADA, NIEG.
Chwilowy — przejciowy — ale zawsze... Pogoda nigdy nas o nic nia.gpna si po prosty
Objawia, a my musimy sidostosowa.

Nie jestem jeszcze na etapie zimy — ale wiemz jej powodu adna "deprecha’” mnie n
dopadnie. Z kadej pory roku staram siwycisn dla siebie wszystko, co najlepsze.

Najpierw trzymay si kurczowo drzew, a teraz ubabrane i mokre musia y zaczekado wiosny. Szkoda,e
nie jest to problem s b gospodarczych naszego szpitala — bonsé bym ten liciowy balast z siebie zrzuci a.
Te li cie z naszego ogrodu zbieratly ju dwukrotnie. Zmobilizowana grupa 10- ciu Pacjenfdevadzi a sobi
w dwa dni, a teraz, po pierwszym listopada, mieji im zada Cios Ostateczny, niestety przyjdzie nam ch
wymieni grabie na opaty do owlie ania.
Nie wiem jak z Pacjentow, ale ze mnie euforia jasyeh zblie z natur opada ostatecznie... . Jeden Syz)
historii zdecydowanie wystarczy... .

Wol swoj energi przerzuci na przygotowanie oddziau dowi t. Nie zamierzam wprawdzie, jak
supermarkecie ustawiachoinek na korytarzu juteraz, ale jakieozdoby z Pacjentami zaczniemy na pe
wymy la .

dok d wa ciwie zmierzamy i Dlaczego tak szybko...

Jedyny problem jaki na mnie teraz spad — z tyie nym deszczem —to nie zgrabione dodali cie z ogrody.

Czasu, podobnie jak pogody, zatrzynsa nie da — a jedyne co memy zatrzymato siebie samych. | zapyta
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Co tam panie w polityce?

_|Powrét Leppera do rdu.

Ust pienie Leppera z rdu by o dla wielu zaskoczeniem. Nie jest zaskoramatomias
jego powr6ét na stanowiska dowe. Po prostu PiS nie dyspormjwi kszoci , potrzebujg
gosow Samoobrony w Sejmie. Lepper okazuje rdezbdny dla sprawnego funkcjonowal
rz du. Charakterystyczny termin wznowienia wawania, rocznica wyboru pape stanowi dobr wré b
powrotu Leppera.

Dr Mariusz K pa

hia
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,=Ujrza em umar ych, wielkich i maych. | wydg Citroen C1 1.0 Flirt
morze umar ych, ktérzy siw nim znajdowali, |
mier ihades wyday umarych, ktérzy sivnim W dzisiejszy
znajdowali”. tek cie prezentuj Citroen

Obj. 20.12,13 pod ciekaw nazw Flit”. W ci gu dwoch

dzi ki nadziei na zmartwychwstanie. Niezalee od|dwukrotnego holowania.

zajmowanej wczeniej pozycji, uwolnieni zostanwszyscy Cl to auto filigranowe z wawym i
zmarli oszczdnym silnikiem, ktéry okaza si niecg

- wielcy i mal” przebywajcy w hadesie, szeo||/haaliwym.

pierwszych miesicy testu auto to przejecha o|15
Osoby op akujce mier bliskich odzyskuj siy|fty . km., w ktdérych niestety wymagdo

powszechnym grobie ludzka. W czasie Tysicletniega Pozytywnie oceniono jego prowadzepie.

Panowania Chrystusa, dgcia powr6c rOwnie wszyscy}| Zastrzeenia pojawi y si w ocenie komfortu jazdy,

ktérzy dos ownie zgini w morzu. Szatan nie bzie még||skutecznoci hamowania oraz braku precyzji pracy

wtedy dziaa i nie wprowadzi w bd adnego zf{lewarka skrzyni biegdw.
zmartwychwsta ych, anitych, ktorzy prgg wielki ucisk||Kierowcy chwalili C1 za ilo miejsca z przodu| i
B dzie to czas slu. Podstaws du jest nie to, co daf]funkcjonalne wntrze. Citroen dzielnie wspina §
osoba zrobia lub czego nie zrobia przedierci,||naPrzecz Salmopolsk.

wspomniano natomiast o zwojach, ktére maj otwarte}{ Cé , kupi nie kupi, po”Flit”’owa warto.
Zapisanie czyjegoimienia w zwoju ycia, b dzie zalea o
od tego, jak ktotaki b dzie postpowa po zapoznaniu sk Jarek S.
tre ci tych zwojéw.

Nied wied brunatny

Pomimo swego agodnego i poczciwego wggl jes
prawdziwym drapienikiem, do ktérego przemawia tylko sia.Z urg
samotny, stroni nawet od innych nietkdzi. Spotkanie z dzikoyj cym
nied wiedziem moe by niebezpieczne. Rodzina  Ursidad

nied wiedziowate, do ktérej nalg niedwied brunatny pochodzi sprZed

okoo 30 milionéw lat. Niedviedzie pojawiy si w miocenie, a wc
okoo 10-15 milionéw lattemu. W pliocenie Buropie y o wiele niedwiedzi m.in. niedwnied etrusk
prawdopodobnie przodek niededzia brunatnego. Niedied brunatny jest do modym gatunkiem
pojawi si zaledwie kilka milionéw lat temu . W latacl758-1947 opisano okoo 275 form nigédzi
brunatnych. Obecnie naukowcy wyndaj tylko kilka podgatunkéw na podstawie rdamw osobnikow,
koloru sierci i wyst powania geograficznego. Nieded jest pustelnikiem, ktory co rok chowa sw
swoim schronieniu. Jeli nie uda mu si umkn przed niegiem do szerokoi geograficznej o
wi kszym nasonecznieniu lub na sz wysoko koniecznie musi spadopéty, dopdki nieg pokrywa

ziemi , uniemoliviaj ¢ mu dostp do poywienia. Niedwied nie zapada w sen zimowy tak [jak

wistak, ktory pi bez ruchu ze znacznie olumi temperaturom ciaa. Niegied pi dugim snen,
ale czsto budzi si i wcale nie jest mniej czujny. Niaded brunatny jest wegetarianinem
upodobania, a wszystkernym z koniecznai. W starannie przygotowanej gawrze nisgdzica rodzi W
rodku zimy, jedno lub kilka szarych , piskfielhh maych. Noworodki tego olbrzyma shiewiarygodni
mae i delikatne. Potrafi tylkko piszcze cienkim gosikiem gdy s godne Ilub jest im zimno. Kde %

.

D

z

nich way 300-400 g. Pierwsze mieseé maluchy splzaj w ciemnociach matczynej gawry. W 34
miesi ce po urodzeniu wa zaledwie Kkika kilograméw. Podczas pierwszychiosennych spacergw

nied wiedzica pozostawia mae w gawrze .dzy kwiethniem a majem mode otrzymupozwolenig
na opuszczenie gawry i kezy si karmienie milekiem. Jednak nie majrawa oddali si od matkif,
ktéra zachowuje ogromnczujno . Z nadejciem lata dziki obfitemu poywieniu szybko rosn staj
si coraz odwaniejsze ,a matka pozostawia im csj swobody. Przestraszone pochtg i popiskyj,
a na to wo anie przybiega matka. Matka jmdg ich z wysokich gazi, uwalnia z puapek, wyaja 2
wody nie szczdz ¢ klapséw. Pierwsz zim niedwiedzi tka spdzaj z matk , a w drugim rolu
ycia opuszczaj matk .

T.C.
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Wiadomo ci:
Po remisie z Serhj Polska w pi ce naej pokona a kolejno Kazachstan 1:0 i Portugalil.

W polskiej lidze pi ki nonej liderem jest Wis a Krakéw przed KoroKielce i Legi Warszawa.

*

W Lidze Mistrz6w mecz rozegra a Chelsea, pokon&arcelon 1:0.
*

W Pucharze UEFA, Wis a Krakow przegra a swij piesmnecz 1:2 z Bleckbemn.
*

Mistrzem wiata w Formule 1 narok 2006 zosta Hiszpan FilNianso. Robert Kubica zaj16 miejsce
zdobywajc 6 punktow.

*

W drugiej lidze pi ki nonej prowadzi Zawisza Bydgoszcz.

Mistrzostwa wiata w siatkdwce kobiet nie przynioraszym Z otkom medalu. Dziewczyny lsez formy i
zapa u, ktory do niedawna by ich gun atutem.

Kibic

’-\x Droga do krainy marze

-y Robert Kubica ur. 07.12.1984 r. w Krakowie, wzrb84 cm,
. "3 Waga 73 kg. Cechy charakteru: uparty i konsekwentny
-jMarzenia: zostamistrzem Formuy |.
j Gdy mia cztery lata otrzyma w prezencie od roda miniaturk samochod

nap dzanego silnikiem spalinowym. Jod pierwszych chwil za kierownicdziecinneg
Lbolidu” zaimponowa swoim rowieikom. Po naradzie rodzinnej zapada decyzja o mekgokarta. P
uko czeniu 10 lat zacz bra udzia z mistrzostwach Polski i zdoby széytuOw mistrza kraju. Dalszy
etapem byy starty poza granicami Polski. Najlep®ivczas jedzili we W oszech i tam tez wyjecha Kubi
Szybko okaza siutalentowanym zawodnikiem ista siz onkiem ekipy fabrycznej. Po zalkezeniu testow
formule Renoult 2000 trafi do programu rozwojowdgenoult 2001 r.
Dobre wyniki uzyskiwane przez Roberta Kubzaowocowa y podpisaniem w 20.12.2005 r. kontrakteamen
BMW Sauber na kierowctestowego. W tym roku zaczu startowa w Formule |, jako pierwszy Polak w
dyscyplinie. Na torze Monza zdoby trzecie miejsdego wietne wyniki nie uchodz uwadze szefom BMW
podpisuj z nim kontrakt na naghny sezon.

Robert Kubica dokona ogromnego wyczynu dosgtaj do elity kierowcow. Tym bardziej nalemu si

gratulacje, gdy w naszym kraju brak torow wgigowych z prawdziwe go zdarzenia.

3O o

Ca.

ej

fﬁ Pan Jan Biesiada
W= 7 7 ote Kolce czerwonej 16 y”

T
-

-~

W tym roku, zwyczajnie, po cichu min

Jan z Czeladzie

%; Niech skér oj , byle nie moj. nam kolejny wiatowy Dzie Zdrowia
- Psychicznego. Wiedzeni pamai lat
Trudno milcze, kiedy boli. ubieg ych spotkalmy si 10 padziernika
na s odkim poczstunku i kawie. By o mi o i serdecznie.
Czasem mio dogryza do kcci. Pozdrawiam  wszystkich chorych, ycz
wszystkiego dobrego.
Ka da Rdézia znajdzie Jozia. Piotr Neuman
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

e
N

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Ié Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

@4A®, Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankq Treningi umiejtno ci spo ecznych
pierwsze pitro. Godziny otwarcia: Muzykoterapi i relaksacj
Pn. 11.00 -19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 Psvchorvsunek
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog Te?/a i rZy ciow
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! Psycrf:oegjukaq
Zapraszamy! Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.
GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY PRAKTY KA LEKARSKA
mgr Janusz Kura Lek. med. Eugeniusz Karchut
psycholog - psychoterapeuta PSYCHIATRA
Rybnik— Niewiadom tel. 4213472 wizyty wmiejscu zamiesziania

ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz



Str. 12 NASZ BIULETYN

Listopad 2006 r.

H"/ Na Zd rOWie “Ka dy papieros niszczy Twoje zdrowie”

{ Tak brzmi has o WHO nawiatowy Dzie Rzucania Palen

w roku 2006 r. wiatowy Dzie Rzucania Palenia Tytoniuprzypada zawsze w trzg

(i & czwartek listopada. wi to to narodzio si w Stanach Zjednoczonych z inicjaty

#C dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 roku zaapelowa do czytelnikdw js

= T ™ gazety, aby przez jeden dzieie palili papierosow. W efekcie, @50 tysicy ludz
sprébowa o przez jedrdob wytrzyma bez palenia.

Od 1991 roku w kaldy trzeci czwartek listopada Fundacja “PromocjacXdia’ namawia Polakow ¢
rzucenia palenia. Dzki tej akcji ponad 3,5 min Polakéw zerwa o z naeogi Z bada przedstawionych prz
prof. Zato skiego, wynika, e w Polsce pali obecnie 37 % doros ych ozyzn i oko o 26 % kobiet, z tego
roku oko o 50 tysicy Polakéw umiera przedwczee z powodu palenia tytoniu.

O tym, jak bardzo jest szkodliwe palenie papiergsdi@ ju ka dy. W tym miejscu chcia am Pstwu
przedstawi dowody na szkodliwo biemego palenia (bierne palenie polega na wdychaniu dym
papierosow palonych przez innych ludzi. Obejmuje ono dym tytoniowyl zqm@ Si papierosa org
dym wydychany przez osolpal c ).

Bierne palenie jest rownie niebezpieczne jak palenie czyauhe, boczny strumie dymu
tytoniowego zawiera 4 razy vgej nikotyny i a 35 razy wicej tlenku wagla, ni _dym tytoniowy
wdychany przez palacza. Skutki zdrowotne biernego palenizasem takie same jak pale

aktywnego!!!

Z najnowszych badawynika e “rocznie bierne palenie zabija ponad 79 tys. mk@sOow Unii
Europejskiej. Co 17 minut jedna osoba w Unii Eujskiej umiera z powodu biernego palenia w miejscacp,
Istnieje wiele dowodéw na to,e bierne palenie zagm@a zdrowiu i yciu. W marcu 2006 r. The Europsd
Respiratory Society (Europejskie Towarzystwo Pulologiczne), The European Heart Network (Europsd
Organizacja Kardiologiczna), brytyjski Cancer Reskaoraz francuski Institut National du Cancer €rigacje
zajmuj ce si chorobami nowotworowymi) opublikoway raport zatgtwany “Opuszczenie zasony dym
dziesi argumentdéw za Europaoln od dymutytoniowego”.

W pierwszym rozdziale publikacji dokonano analidyzby przedwczesnych zgondéw w krajach L
Europejskiej zwizanych z chorob niedokrwienn serca (IHD), zawa em, nowotworem p uc i przewlek
nienowotworowymi chorobami drég oddechowych, acwzgonéw z powodu choréb odtytoniowych. B
wykorzystaniu powszechnie stosowanych metod epidlegicznych ustalono,e ka dego roku w UE z powod
biernego palenia umiera 79.449 oso6b (peth w sposdb czynny i niepal/ch w ogole). Spadd nich, prawie 6
tys. zmar o na chorobniedokrwienn serca (IHD) i zawa , ponad 13 tys. na nowotwdicpauponad 5 tys. 1
przewlek e nienowotworowe choroby drég oddechowywshtej ogdinej liczbie, ponad 7 tys. zgonéw b

[

przyczyn mierci jednego pracownika.

Konrad Jamrozik, profesor epidemiologii w School Bbpulation Health na Uniwersytecie
Queensland, ktory przeprowadza te badania, wamirte z og6lnej liczby zgonéw spowodowanych bierm
paleniem odsetek zgondéw oséb niepath. Okaza o si e w UE w wyniku biernego palenia co roku um
19.242 o0s0b niepatych, z ktdrych 2.800 by o eksponowanych na dynortigwy w miejscu pracy”. (n
podstawie informacji z kampanii “Help — dlgtcia bez tytoniu” — projekt UE).

Tyle danych liczbowych. Na koniec chcia am przypommejcz ciej wystpuj ce schorzenig
u doros ych palaczy (aktywnych i biernycmowotwory z oliwe p uc, nowotwory jamy ustnej, gard

choroby uk adu kr enia: zawa serca,thiak aorty, nadchienie ttnicze, schorzenia degeneracyjne mia
sercowego, schorzenia naczmnozgowych, schorzenia naczpbwodowych, krwotoki mézgowe; przewle
obturacyjna choroba p uc, choroba Crohna, osteagaof®donadto, palenie w ciy (czynne jak i bierne
a tak e palenie w otoczeniu dzieci m®doprowadzi u nich do:przedwczesnego porodu, nag ejierci

zapalenie oskrzeli; p uc) u dzieci w pierwszyctath ycia, cz stych zapale ucha rodkowego u niemowt
i ma ych dzieci, zaostrzenia objawdw alergii i agtmapalenia b onyluzowej oka i nosa.

Takwi c -PAMI TAJ!!! wiatowy Dzie Rzucania Palenia(16.11 br.) - to dobry dzi@ rzucenie palenia!
Za tych, ktorzy chc i planuyj rzuci palenie — trzymam Kkciuki i ycz POWODZENIA!

przeyku i krtani, nowotwory innych namdw (takich jak pcherz moczowy, trzustka, nerkg dek, bia aczki);
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wynikiem naraenia na dym tytoniowy w miejscu pracy. W brarhotelarskiej bierne palenie jest codziennie

w
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niemowl t (SIDS), mniejszej masy urodzeniowej noworodkéwniy i choréb dolnych drég oddechowych (np.
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Historia, dzieje naszej Ziemi- Aleksander Wielki

Aleksander urodzi silatem 356 r. p.n.e. jako najstarszy syn Filipa Il,
kréla Macedonii. By wychowankiem m.in. filozofa ystotelesa. Posiad wiedz
niezbdn przyszemu wadcy. Gdy Filip zdobywa cakowikontrol nag
greckimi miastami- pastwami w bitwie pod Cheronejv 338 r. p.n.e. Aleksander
dowodzi zwyciskim lewym skrzydem si macedskich. Po mierci Filipa w
336 r. p.n.e. zosta natychmiast proklamowany kmleNiektére z pastw
podporzdkowanych Macedonii proboway wykorzystd sytuacj, lecz nowy
wadca st umi powstania. Kulminacpielu zdecydowanych i brutalnych wypraw
do Tracji i Grecji by o pokonanie Telezykow i zniszczenie ich miasta w 33p r.

p.n.e.

Podbdjimperium perskiego

Umocniwszy sw pozycj w Europie Aleksander mog kontynuowagreck ofensyw przeciwkd
imperium perskiemu. Zapodkowa | jego ojciec. By a ona przedstawiana jako zemstawzaokradztwg
Kserksesa oraz jako wyzwolenie grekdéw anatolijskigh praktyce oznacza a podbdj i zasenie perskiedo
panowania rzdami macedoskimi

Aleksander wkroczy do Azji Mniejszej w334 r. penz armi zo on z 32 000 piechoty i 5000 jaz{ly.
Zaatakowa on znaczne siy zachodnich prowincjisfPempokona je w bitwie nad rzekGranik. Przechodz]
przez Azj Mniejsz wkracza do jednych miast jako oczekiwany wyzwelic do innych jako zdobywda.
Dotar szy do granicy waiwej Azji, stan naprzeciw wielkiej armii perskiej, dowodzonej pzz samedo
Dariusza lll, achemenidzkiego krdla Persji. W hbitwpod Issos w 333 r. p.n.e. Aleksander odni@getne
zZwyci stwo, osobicie prowadzc jazd w samo centrum bitwy. Dariusz uciek , zostavéagw rodzin na ascg
zwyci zcow, Aleksander zankroczy do Egiptu, gdzie kap ani prziijgo jako nowego wadc

Ostatnia préba oporu Dariusza zakmy a si jego ca kowit porak w bitwie pod Gaugamelw 332 1
p.n.e. Uciekajcego kréla zamordowali perscy arystokraci zaledvédepar godzin przed daigni ciem go przejz
Macedo czyka. Aleksander zosta jego nget, cho czekao go jeszcze sporo walk, zanim podpdkawa
sobie cae perskie imperium. Poprowadzi on swmie przez Azj do podnéa Himalajéw i p6 nocnygh
prowincji Indii. W miar oddalania si od Grecji zacz obsadza urz dy perskimi o nierzami i dostojnikami,
budz ¢ niezadowolenie Macedozyk6w. Po buncie zntzonego wojska w 324 r. p.n.e. zawr6ci na zaghod.
Dotar jednak tylko do Babilonu, gdzie zachorowamar w323 r. p.n.e.
W krolestwie macedaskim nie istnia a jasna zasada sukcesji. Gdy Aledtesazmar, jegoona Roksana by afw
ci y. Wyznaczono wic regenta. Podczas konfliktdw, ktore potem wybuchdgiecko i matka zostdli
zamordowani.

W ci gu 10 lat Aleksander stworzy najkisze imperium, jakie dotychczas znaiat, rozci gaj ce si
od Greciji kontynentalnej do rzeki Indus i obejnog w ca oci lub cz ciowo 17 wspd czesnych pstw. Jegp
pe ne sukcesOw dzieje uczyniy go wzorem idealdegta, do ktérego wszyscy inni byli poréwnywanitbkega
czyny starali si naladowa. Niewykluczone, e przed mierci planowa dalsze wyprawy przeciwko pgbm
zachodniej strefyrodziemnomorskiej. Po podboju imperium perskiegaystko by o moliwe.

rod o: Guinness ‘Encyklopedia Historiwiata”
D.W.

Szyki s 6w

yj tugdzie yj w yciutu y bd z yciem mym tuycie zyte, a zyte nie rozbite jednolite. Trwa e
wytrwale b dzie trwa o, wtrwa oci si a, moc i sta 0 w niej niezmienno trwa ych obyczajow stabilnie
zwartych si dostosowa wywartych nieroz cznie zwartych w licznych korektach belékceptaciji podpartych
wypartych si charakteru dr onego wtrudzie znoju w niepokoju vz pr cego na kady negatywny aspekt

ycia powszedniego, trudem losu borykani dylemat&aalki rodzaj odpieramy ... (DZS)

ZACHAR
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Pragn

Widzie jak na mnie patrzysz
| wTwe oczy patrze
Twych ust poca unek poczu

adne inne radei nie s bogatsze
Wierz , etagodzina
Przyjdzie niespodziewanie
Prosz usysz szept mi osnej skargi
Z bliska do ciebie szepenoje wargi
| Tyto wiesz
Jeste moje jedyne, najwksze szcz cie
Daj znak sercu memu
Chocia by wieki mia am czeka
Wszak Ty jestezachodem s @a
| wschodem
Dzi kuj Ci za umiech kady
Co oznacza dla mnidad radoci
Moje ycie przeplatam Twoimyciem
Jak dwie z czone
Nie zmieszane rzeki
A gdy Ty zwi dniesz
Ja zgasn na wieki
Prosz daj znak sercu memu
Prosz przemow

A. Jureczka

Niebo

Jestemy razem, zblia si noc
Patrzymy przez okno na gwiazdy
Ktore do nas mrugaji nas pocieszaj
Chodzimy sobie, trzymamy sta r ce
Z nieba leci kometa

Zagl damy do nieba

| obserwujemy

Lec samoloty, lecko o nas

Nasze serca cay czas bij

Nie mo emy nacieszysi ka d woln chwil
| cho przyjdzie czas rozstania

To wierzymy, e jeszcze sizobaczymy
Nasza mio jest pikna

| kwitnie jak piosenka

AnnaO.

Jestem

Jestem tylko prosta zbitks 6w

Nikt nie s ucha wic mow

| znéw

O jeden krok dalej

Ja si nie przejmuj wcale
Destrukcja ponad wszystko

Co robi gdy ostatniewiat o znik 0

Zapanowa mrok
Kolejny krok
Do ko ca
Upalne lato
Lecz janie widz so ca
Tylko s upi bezbarwno
Szarego wiata
Mam swoje lata
| nie pierdol mi

e jeszcze ldzie inaczej
Nie zap acz
Nad Tob nad sob

ycie jest ozdob
Sukni zwanejmie

ycia wier
Amo ecaejuzamn
M cz si dla pewnejldei
Ale czy warto?
Mo e lepiej wszystko rzuci
P6j na Ki
I nigdy
Nie wréci

Nie zabija]

Ty mnie zabijasz

Przez Ciebie serce me staje

Staje si twarde jak kamie
Nie ra mnie

Pragn

Nie whijaj no a w me serce

AXE

W. Bia dyga
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Z Galerii “Pod Wie "

Wrzesie i pa dziernik przyniosy nam nienormalnie znakonyptogod. Dwa miesice pe ne
S0 ca, ciep ai grzybow.

Ten tekst piszw ostatni niedziel pa dziernika.
Pochmurno, deszczowo, zimno i wietrznie. Jutro us ysz od pacjentow o depresji. Powiedz
przy najmniej niektorzy z nich,e najlepiej by oby nic nie widzienic nie s yszei nic nie mowi... i na
widok przedstawionego tutaj obrazu... nie odczuwée wiedzie, nie my le , nie sdzi inie uwaa.

P.S. Obraz narysowa Pawe P., leczony kietlynaszym szpitalu.
Przed 1 listopada 2006

Andrzej Obuchowicz
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KRZY OWKA Witam wszystkich uczych si j zyka
17 angielskiego .Natejlekcji podobnie jak
1 na ostatniej zajmsi ¢z sto spotykanymi
napisamiw Ameryce i Wielkiej Brytanii.
2 Exit
Wyj cie
3 bryt.[eksit]
am.[egzit]
4 .
For hire <am. rent>
5 Do wynaj cia
bryt.[fe haier]
am.[fer rent]
6
For sale
7 Do sprzedania
bryt.[fe seil]
8 am.[fer seil]
9 Free admission
Wstp wolny
10 [fri edmiszn]
Full house { w teatrze itp. }
11 Brak wolnych miejsc
[ful haus]
12
Full up bryt.
13 Brak wolnych miejsc
[ful ap]
14 P.J.
1. Kawa lubcz caoci 19. Daje mleko
15 2. Uznanie 20. Grzyb z brzeziny
3. Marka aparatu fotograficznego 21. Ma pabezogonowa
16 4. Do pisania natablicy 22. Dowiadczenie
5. Promie wiat a 23. Sprzedawany w sklepie
17 6. Krzew
7. Wysoko lotu
8. Pi kno, uroda
18 9. Ma a zupa Kibic
10. Pisane lub méwione
19 11. Szkic
12. Oklaski
20 13 Do modych ziemniakow
14. Zatyczka butelki
21 15. Bywa jadalny lub trupy
16. Pojazd konny
22 17. Dokuczliwy owad
18. Kolor
23
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