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W tym numerze mi� dzy innymi:  „Nasz Biuletyn”,  Co jest grane?, � lady 
na � niegu, Ustawa powypadkowa c. d., Komentarz polityczno - gospodarczy  
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w  NUMERZE m.in.:  

1. Relacja z  wyjazdu 

2. Refleksje kapelana 

3. Nasze zdrowie 

4. Per Pedes 

6. � wi� to oddzia
u 

7. Humor 

8. Sport 

9. Krzy � ówka 

10. Konkurs 
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To ju�  50 - ty numer „Naszego Biuletynu”. 
 
Na poprzedniej stronie widzicie Pa� stwo stron�  
tytu
ow�  pierwszego wydania naszego pisma.  Nikt 
nie przypuszcza
, � e „ostaniemy si�  na rynku 
wydawniczym przy takim zalewie prasy”, a jednak 
jeste�my i nie mamy zamiaru zwija�  � agli. W dalszym 
ci� gu zapraszamy do wspó
pracy osoby, które 
chcia
yby na naszych 
amach zaprezentowa�  swoj�  
twórczo�� . 
Godzi si�  wymieni�  Tych wszystkich, którzy brali 
udzia
 w tworzeniu minionych numerów „Naszego 
Biuletynu” : Janusz Kura� , Pawe
 M� czka, Arkadiusz 
Stec, Wojciech Konieczny, Otylia Jagie

o, Bart
omiej 
Lewczuk, ks. Tadeusz Adamczyk, ks. Zygmunt 
Wi�niowski,  ks. Marian Wandrasz, Zuzanna Korga, 
Bo� ena Szymik - Iwanecka, Joachim Hansel, Piotr 
Gzocha, Jolanta Knura, „Piel� gniarka”,  Dominik 
Ma� lanka, Rafa
 Cacak, Grzegorz Bartyzel, Dawid 
Szuszk iewicz, Wac
aw L isowski, Krzysztof 
Cholewicki, Maciej W� giel, Antoni Kuchejda, Imeldia 
Ciarachowicz, Janusz Kon ieczny, Bronis
aw 
Kaznowski,  Piotr Witek, Bronis
aw � wi� s, Andrzej 
Wilczek, Piotr Daukszewicz, Józef Zubrzycki,, 
Stanis
aw Graca, Mariusz Zgorzalski, Piotr Bana� , 
Wojciech 	 �picki, Krystyna Lewczuk, Edward 
Kostecki, Wies
aw W., Bartosz Koz
owski, Eugeniusz 
M
ynarczyk, T. � ., Andrzej Obuchowicz, Piotr Myrcik 
W. G. - „Terapeutka”,   
„Pacjent”, „Kibic”, Ryszard O., Adam Rygiel - 
Berezowski, Krystyna D., Marek 	uczak, Zygmunt B., 
Józef Po 
ubok,  Krzysztof  Gattner,  Jerzy 
Mariampolski, Jan Juroszek, Krystyna D., 	ukasz 
Motyka, Izabela Nosiadek „Jurek”, „Dzielnik”, 
„Nieznajoma”,  
„Zagubiona”, „W. W.”, Hanna Kowalczyk, Mariusz 
K� pa, Dariusz Hagno, Micha
 Bry
a, J.P., „	obuz”, 
Adam Jarczyk, Rambo”, Gizela, „Wolny Bywalec”, 
Kasia Rataj, „behapowiec”, Zygmunt B., Wojciech M., 
Bart
omiej D., Jadwiga G., Józef K., 	ukasz M., 
Wies
aw Bosakiewicz, Gabrysia G., Blanka D
ugi, 
Ryszard Popiel, Bernadka 	., G. G., Jan Rusin, 
W
adys
aw G
owacz, B. D., „Wies
aw”, Jadwiga G., 
„Jurek”, Krystyna D., Beata Salamon, Wojciech 
Grzelak, Karol Jurczak, Andrzej Lichosyt, „Tuptu� ”, 
Damian Hajda, R.P., Piotr Rakowski, Kazimierz D., 
„Pani Kasia”, K. K. Kazimierz”, „Nina”, Piotr 

Neuman, „Krzysztof”, Kazimierz 
K., „B
a� ej”, Hanna Wieszala - 
Suchan,  
 Serdecznie 
dzi� kujemy! 

   Sumienie w dzia
aniu  
 
   Sumienie jest w cz
owieku moc�  
niezwyk
� . Potrafi ono sk
oni�  cz
owieka do 
dzia
ania wbrew najwi� kszym strachom, 
doprowadzi�  go do szczytów bohaterstwa i 

g
� bi skruchy. Ewangeliczny Piotr i Judasz – oto dwie 
postacie, które sta
y si�  dwoma urastaj� cymi do symbolu 
przyk
adami dzia
ania sumienia ludzkiego.  
   Dobra wola cz
owieka, zmys
 moralny, sumienie – to 
wszystko jest �ci� le ze sob�  powi� zane. Dobra wola 
oznacza pragnienie dobra. Ale pragnienie dobra by
oby 
� lepe, gdyby nie zmys
 moralny, który otwiera wol�  na 
to, co dobre, lepsze, najlepsze. Z kolei bez sumienia 
widzenie dobra i pragnienie dobra ko� czy
oby si�  
samym podziwem dla dobra, bez próby jego realizacji. 
Sumienie wprawia wszystko w ruch. Jest ono moc� , 
która sk
ania do zmiany, do post� pu, do tego, by osoba 
ludzka budowa
a siebie na fundamencie nadziei, któr�  
odkrywa jako najistotniejsz�  dla siebie i w sobie.  
Dopiero sumienie czyni z istoty ludzkiej osobowo��  w 
pe
ni tego s
owa znaczeniu moraln� . Dzi� ki sumieniu 
mo� emy powiedzie� , � e osoba “niesie win� ” lub “niesie 
zas
ug� ”. To ono decyduje o tym, � e o Piotrze mówimy 
“ �wi� ty”, a o Judaszu – “zdrajca”. 
   Sumienie poznajemy te�  po jego owocach. Najpierw i 
przede wszystkim sumienie co�  ods
ania. Mo� na je 
porówna�  do �wiat
a, które wtargn� 
o do jaskini przez 
ma
�  szpar�  i o�wietli
o jej mroki. Istot�  sumienia jest 
ods
anianie. W sumieniu ods
ania si�  osoba ludzka 
(persona) w jej odniesieniach do �wiata warto�ci. Dzi� ki 
sumieniu cz
owiek “czuje” siebie, czuje swój prawdziwy  
stan, czuje to, kim jest, bowiem jego stosunek do 
warto�ci (do tego co cenne) wyciska pi� tno na jego 
byciu, istnieniu, jego egzystencji. Sumienie jest zawsze 
“egzystencjalne”. Nie chodzi o to, co zrobi
e�  lub 
zrobisz; chodzi przede wszystkim o to, kim jeste�  robi� c 
to lub tamto. 
W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera.                          

Uwaga! 
Telefoniczne powiadamianie, wzywanie ks. Kapelana: 
- tylko i wy
� cznie poprzez central�  telefoniczn�  szpitala 
  /zawsze czynna, nale�y wybra�  numer centrali, a Pani  
   telefonistka po
� czy rozmow� /. 
   ks. Zygmunt Wi� niowski  
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K O M U N I K A T  
 

DN/K/01/2006 
z dnia 6 stycznia 2006 roku  

 
Informuje si� , i�  z dniem 29.12.2005 roku podj� to uchwa
�  przez Zarz� d Województwa � l� skiego w 

sprawie zatwierdzenia zmian statutu SP ZOZ Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych w Rybniku. 

Wyci� g z uchwa
y: 

W za
� czniku nr 1 do Statutu SP ZOZ - “Wykaz obiektów SP ZOZ Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo 

i Psychicznie Chorych w Rybniku, w których prowadzona jest dzia
alno�� ” wprowadza si�  nast�puj� ce 

zmiany: 

1. nazw�  “Psychiatryczny dzienny” zast�puje si�  nazw�  “Oddz. psychiatryczny dzienny” 

2. nazw�  “Oddzia
 dzienny rehabilitacji psychiatrycznej” zast� puje si�  nazw�   

       “Oddz. I – Dzienny rehabilitacji psychiatrycznej” 

3. nazw�  “Oddz. VIII – Psychiatryczny ogólny koedukacyjny” zast�puje si�  nazw�     

            “Oddz. VIII – Psychiatryczny ogólny” 

4. nazw�  “Oddz. IX – Psychiatryczny – pods� dny o wzmocnionym zabezpieczeniu” zast� puje si�  nazw�   
      “Oddz. IX – Psychiatryczny – s� dowy o wzmocnionym zabezpieczeniu” 

5. nazw�  “Oddz. I – S� dowy o wzmo� onym zabezpieczeniu m� ski (40 
ó� ek) w organizacji” zast� puje 
si�  nazw�  “Oddz. X – Psychiatryczny – s� dowy o wzmocnionym zabezpieczeniu m� ski (40 
ó� ek) w 
organizacji” 

6. nazw�  “Oddz. XI – Psychiatryczny ogólny koedukacyjny” zast�puje si�  nazw�         

            “Oddz. XI – Psychiatryczny ogólny” 

7. nazw�  “Oddz. XV – Psychiatryczny – gru� liczy dla przewlekle chorych koedukacyjny” zast� puje si�  
nazw�  “Oddz. XV – Psychiatryczny dla chorych na gru� lic � ”   

8. nazw�  “Oddz. XV a – Psychiatryczny koedukacyjny – WZW z pododdzia
em detoksykacji dla 
narkomanów” zast�puje si�  nazw�  “Oddz. XV a – Psychiatryczny dla chorych na choroby zaka� ne” 

9.  “Oddz. XVII – Psychiatryczny koedukacyjny dla chorych z zaburzeniami afektywnymi” zast� puje  
si�  nazw�  “Oddz. XVII – Psychiatryczny dla chorych z zaburzeniami afektywnymi” 

10.  “Oddz. XVIII a – Psychiatryczny ogólny koedukacyjny” zast� puje si�  nazw�        

  “Oddz. XVIII a – Psychiatryczny ogólny” 

11. nazw�  “Oddz. XVIII c – Psychiatryczny – dla chorych somatycznie koedukacyjny” zast�puje si�  
nazw�  “Oddz. XVIII c – Psychiatryczny dla chorych somatycznie” 

12. nazw�  “Oddzia
 Neurologiczny” zast�puje si�  nazw�  “Oddz. XVIII d – Neurologiczny” 

 
Statut wraz z obowi� zuj� cymi zmianami jest dost� pny w Dziale Organizacji   i Nadzoru. 
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 CO JEST GRANE? 
 
 U – 2, to Irlandzka grupa, powsta
a w 1975 r. w Dublinie. W jej 
sk
ad wchodzi Bono, w
a� ciwie Paul Hebson, który gra na 
charomonijce ustnej, gitarze, a przede wszystkim � piewa 
charakterystycznym g
osem. Kolejni cz
onkowie zespo
u to: The Edge /
David Evans/ - gitara, klawisze, wokal; Adam Claiton - bas; Lary 

Mullen - perkusja.  
Bono jest synem urz� dnika pocztowego i od dzieci� stwa objawia
 zdolno� ci artystyczne kieruj� c 
uczniowsk�  grup�  teatraln� . Muzyk�  rockow�  zainteresowa
 si�  pod wp
ywem Patti Smith /te�  o niej 
s
ysza
em/. Kilka miesi� cy pracowa
 te�  na stacji benzynowej /tyle co ja na cegielni/. 
The Edge urodzi
 si�  w Londynie w rodzinie walijskiej, dorasta
 w Dublinie. W dziewi� tym roku � ycia 
opanowa
 podstawy gry na gitarze, kierowa
 szkolnymi zespo
ami rockowymi. Pierwsze p
yty U - 2 
zaskoczy
y s
uchaczy dystansem z jakim m
odzi muzycy potraktowali kanony muzyki rockowej graj� c 
je w nowatorski sposób. Z ich muzyki pobrzmiewa
a inwencja melodyczna, odg
osy folkloru 
irlandzkiego, bogactwo brzmieniowe i � ar emocjonalny. Autorem tekstów wszystkich utworów by
 
Bono, który na pierwszej p
ycie wg
� bia
 si�  w � wiat prze� y�  dziecka. W pó	 niejszym okresie w 
repertuarze zespo
u przewa� a
y piosenki przepojone niepokojem o � wiat wspó
czesny. Piosenki U - 2 
przemawia
y do wyobra	 ni i sumie�  wielu s
uchaczy. Bono da
 si�  pozna� , jako cz
owiek o szeregu 
zainteresowaniach. Walczy o prawa cz
owieka w Irlandii i na ca
ym � wiecie.  
 Wys
ucha
em wszystkich p
yt U - 2 /podstawowych jedena� cie, nie licz� c sk
adaków i 
koncertówek/. Jak s
ucham tego zespo
u czuj�  silne emocje, które pobudzaj�  moj�  wyobra	 ni� . Staj�  si�  
dowarto� ciowany. Muzyka daje mi pozytywnego kopa.  Polecam U - 2 smakoszom dobrego rocka. 
      

 Nowy Rok przegoni
 Stary. Jego poprzednik zastawi
 jednak 
po sobie do��  srog�  zim� , która, póki co, rozgo�ci
a si�  u nas na 
dobre i chyba pr� dko nie odpu�ci, daj� c si�  nam raz po raz we znaki. 
Nie zamierzam tutaj wcale na ni�  narzeka� , jak  zaskoczone co roku 

s
u� by komunalne ( �nieg? Zima w styczniu? - niemo� liwe!). Pa� stwu te�   nie polecam.  
Zdrowiu takie  narzekanie nie s
u� y za to szczery u�miech, wi� c je� li nie ma na co�  rady– miast 

z
orzeczy�  i niepotrzebnie si�  denerwowa� – �miejmy si� . Po prostu. Pomog�  nam w tym z pewno�ci�  lektury,  
które chcia
abym pa� stwu  zaproponowa�  w styczniu. Pierwsza z nich  to  „S
ówka ” Tadeusza Boy’a  
� ele� skiego– zbiór utworów satyrycznych  i piosenek kabaretowych( wywodz� cych si�  z  os
awionego zielonego 
balonika) . Boy w swych satyrach wykpiwa wszelkie zafa
szowania, kryj� ce najcz�� ciej pustk�  my� low� . Mimo, 
� e poszczególne utwory w du� ej mierze wi� za
y by si�  z aktualnymi wydarzeniami, których znaczenie  wraz z 
up
ywem czasu zatar
o si� , zbiorek zachowa
 d
ugotrwa
�  popularno�� . W
a�ciwie do dzisiaj wzoruj�  si�  na nim 
m
odzi prze�miewcy  absurdów codziennego � ycia. Cykl � ele� skiego nie uzyska
by  takiego rezonansu, gdyby 
nie dowcip autora, niezwyk
a umiej� tno��  paradoksalnego  zestawienia sytuacji nieporównywalnych, 
jednocze�nie prostota  i naturalno��  wypowiedzi. Boy nie ulega
 komercjalizacji i ni� szym gustom, z tego te�  
powodu, jak i z uwagi na  ostro��   stawianych tez bywa
 obiektem wielu niewybrednych ataków. Inaczej ni�  
Agnieszka Osiecka – ulubienica kultury masowej( acz równie nieprzeci� tna i niebanalna), której zbiorek 
„sztuczny miód” wraz ze          s
ówkami” Pa� stwu polecam”. Teksty zawarte w tomiku– w wi� kszo�ci znane, 
wielokrotnie �piewane– ukszta
towa
y niegdy�  nastroje i atmosfer�  w wiele wi� kszym stopniu ni�  „tradycyjne” 
teksty poetyckie. Dzia
o si�  tak zapewne dzi� ki du� emu darowi Osieckiej– darowi trafiania do masowego odbioru 
poprzez dawanie mu poczucia wtajemniczenia, wyj� tkowo�ci. Paradoks i przekora to bodaj najmocniejsze strony 
tekstów Osieckiej, nie mówi� c ju�  o  bystro�ci obserwacji otaczaj� cej j�  rzeczywisto�ci. Wiele piosenek pani 
Agnieszki �piewa si�  do dzi� , co �wiadczy o ich aktualno�ci i sile. 
Gor� co polecam „s
ówka” i „ sztuczny miód”. Jestem pewna, � e ich literatura przywróci u�miech na naszych 
znu� onych czarno– bia
ym krajobrazem twarzach. 
Na koniec chcia
abym jeszcze z
o�y�  najserdeczniejsze � yczenia wszystkim Babciom  i Dziadkom, których 
�wi� to obchodzimy w styczniu. Du� o zdrowia,  pociechy z wnuków i u�miechu na ka� dy dzie� .   
                                       
            Iza Nosiadek  

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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     USTAWA  WYPADKOWA c.d. 
 
Nag
o��  zdarzenia – jest to dzia
anie przyczyny zewn� trznej powoduj� cej okre� lone skutki na zdrowiu 
pracownika przez okres nie d
u� szy ni�  jedna dniówka robocza. Zdarzenie to jednak nie musi koniecznie 
polega�  na jednorazowym, w danej chwili wyst� pieniu  (np. okaleczenie przez maszyn�  – cz�� ci wiruj� ce 
m
ynka do mielenia mi� sa, upadek  z drabiny lub oparzenie przez niekontrolowany wyp
yw gor� cego p
ynu z 

kot
a). Opisane przyk
ady maj�  charakter momentalny, ale mog�  trwa�  te�  przez pewien czas tzn. � e mog�  by�  o charakterze 
ci� g
ym (zatrucie, odmro� enie, udar s
oneczny), jednak nie d
u� ej ni�  jedna dniówka robocza. Skutki zdarzenia nie musz�  
wyst� pi�  natychmiast (najcz�� ciej tak jest), lecz mog�  wyst� pi� po pewnym czasie, od faktu zadzia
ania  przyczyny 
zewn� trznej.  

Przyczyna zewn� trzna – s�  to zdarzenia, na które pracownik nie ma wp
ywu, stanowi�  one bowiem zewn� trzne 
	 ród
o wypadku, np. si
y przyrody, dzia
anie maszyn i urz� dze� , urazy termiczne, dzia
anie innych osób itp. Mo� e to by� 
równie�  nadmierny wysi
ek przy wykonywaniu pracy, doprowadzaj� cy do nag
ego pogorszenia zdrowia lub � mierci. Jednak 
przyczyna zewn� trzna nie musi wy
� czn�  przyczyn� . Mo� e si�  ona tylko przyczyni�  do powstania uszczerbku na zdrowiu. W 
takich sytuacjach zespó
 powypadkowy ustalaj� cy przyczyny i okoliczno� ci wypadku, musi bardziej wnikliwie 
przeprowadzi�  dochodzenie. Bowiem mo� e wyst� pi�  przyczyna o charakterze  mieszanym i nale� y wykaza� , � e bez 
czynnika zewn� trznego nie dosz
oby do szkodliwego skutku. Przyczyna mieszana dotyczy wyst� pienia przyczyny 
zewn� trznej razem z wewn� trzn�  ( np. samoistne schorzenie). Nale� y ustali�  � e czynniki zewn� trzne by
y przewa� aj� ce i 
mia
y istotny wp
yw na zaistnienie i przebieg wypadku.                               
    Zwi � zek z prac�  – ten element dotyczy uznania � e wypadek nast� pi
 podczas lub w zwi� zku z wykonywaniem 
ustalonych czynno� ci. Mi� dzy wypadkiem a prac�  musi zachodzi�  � cis
y zwi� zek przyczynowy, czasowy, miejscowy i 
funkcjonalny. Wynika z tego wymóg, aby wypadek nast� pi
 w czasie i miejscu wykonywania pracy lub poza czasem i 
miejscem pracy, ale w zwi� zku z czynno� ciami podejmowanymi w interesie zak
adu pracy. Przyk
adowo pobicie le� niczego 
przez k
usownika pozostaje w zwi� zku funkcjonalnym z pe
nion�  przez niego prac�  i jest podstaw�  uznania zdarzenia jako 
zwi� zek z prac� . Zwi� zek ten jednak� e mo� e ulec zerwaniu mimo pozostawania pracownika w czasie pracy i miejscu jej 
� wiadczenia. Przyk
adowo nast� pi to je� eli pracownik wykonuje tzw. fuch� , wykonuje prac�  w stanie nietrze	 wo� ci mimo 
niedopuszczenia go do pracy, samowolnie oddala si�  ze stanowiska pracy. Opisane zerwanie zwi� zku z prac�  powoduje � e 
wypadu nie mo� na uzna� .  
 Powstanie szkody (urazu) -  ten element dotyczy szkody powsta
ej w wyniku wypadku na osobie pracownika w 
postaci choroby, kalectwa lub � mierci. Szkoda mo� e by�  natychmiastowa lub mo� e ujawni�  si�  w pó	 niejszym okresie oraz 
mo� e wyst� pi�  w ró� nych rozmiarach.  
 

Podane powy� ej elementy definicji wypadku wymagaj�  wnikliwego zbadania ka� dego konkretnego przypadku,  
gdy�  na pozór proste poj� cia mog�  okaza�  si�  bardzo trudnymi w ustalaniu przyczyn i okoliczno� ci wypadku.       

Przypomina si�  � e: na podstawie art. 211 Kodeksu Pracy pracownik ma obowi� zek niezw
oczn ego 
zawiadamiania prze
o�onego o zauwa�onym w zak
ad zie pracy wypadku albo zagro� eniu �ycia lub zdrowia ludzkiego 
oraz ostrzec wspó
pracowników, tak� e inne osoby znajduj� ce si�  w rejonie zagro� enia, o gro�� cym im 
niebezpiecze� stwie.  

 Koncert 
 
11 stycznia na scenie „Klubu 
Pacjenta” go�ci
 chór „Echo” z 
Biertu
tów.  
 Zamieszczone zdj� cie 
nie oddaje jednak klimatu jaki 
uda
o si�  stworzy�  zespo
owi 
sk
adaj� cemu si�  z samych 
m�� czyzn. � piewaj� c a capella 
chór zaprezentowa
 kol� dy 
oraz przeboje �wiatowej sceny 
muzycznej. Z racji górniczych 
tradycji naszego  regionu 
us
yszeli�my te�  pie��  ku czci 
�wi� tej Barbary, któr�  zespó
 
�piewa
 tak� e na bis. W 
imieniu s
uchaczy wyrazy 
podzi� kowania chórowi z
o�y
 
pan Józef. 
  Redakcja 
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Przyszli�my tu po kol� dzie 
 
Jak co roku w okresie � wi� t 
Bo� ego Narodzenia przynie� li �my 
Wam radosna nowin�  o narodzeniu 
Jezusa. Nasza grupa kol� dnicza 
odwiedzi
a P acjent ów oraz 
Personel szpitala. Jeste�my Wam 
wdzi� czn i,  � e na W aszych 
twarzach pojawi
 si�  u�miech. 
Jeszcze raz � yczymy Wam zdrowia 
i szcz�� cia w nowym 2006 r. 
    
    
 Kol � dnik 	obuz /diabe
/  
 

Hartujmy si� ! 
 
Hartowanie si�  pomo� e nam unikn��  wielu dokuczliwych i masowo 

wyst� puj� cych, szczególnie wiosn�  i jesieni� , chorób dróg oddechowych. Ma ono tak� e ogromne znaczenie 
dla podniesienia ogólnej kondycji fizycznej i psychicznej, usprawnienia procesów przemiany materii oraz 
polepszenia pracy uk
adu kr�� enia. Oczywi� cie hartowanie musi by�  realizowane ostro� nie       i rozs� dnie 

wed
ug zasady - im powolniejsza i bardziej systematyczna droga do kondycji  i odporno� ci - tym s�  one trwalsze. 
Przed podaniem bardziej szczegó
owych recept wymie� my trzy g
ówne zasady procesu hartowania: 
· Hartowanie nie powinno by�  dzia
aniem okazjonalnym; � eby by
o skuteczne musi by�  elementem stylu � ycia i 

regularn�  czynno� ci � . 
· Hartowanie, zaczynane od podstaw, musi by� realizowane stopniowo i systematycznie. 
· Powinno 
� czy�  si�  z innymi zabiegami zdrowotnymi, jak: systematyczny trening sportowy, prawid
owe od� ywianie 

si� , nieuleganie na
ogom i zachowanie pogody ducha. 
 
Sama technika hartowania nie jest ani skomplikowana ani trudna, cho�  wymaga elementarnej wiedzy i umiej� tno� ci 

oceny w
asnego organizmu. Zasady hartowania mo� na ograniczy�  do nast� puj� cych zabiegów - przy za
o� eniu, � e mamy do 
czynienia z osob� , która dot� d p� dzi
a � ywot "cieplarniany". 
Zaczynamy od intensywniejszych ni�  zwykle spacerów. Na spacer nale� y ubiera�  si�  tak, by nie by
o zimno, ale mo� liwie 
lekko. Spacer ko� czymy odcinkiem tak intensywnym, by nawet lekko spoci�  si� . Nie wolno jednak w tym stanie 
zatrzymywa�  si�  "dla och
ody", ale trzeba szybko wraca�  do domu i wzi��  ciep
y prysznic. Je� eli dopisuje nam kondycja, 
spacery stopniowo zmieniamy na trucht, bieg. Tak� e i wtedy po� yteczne jest silne rozgrzanie si�  i nawet sp
yni� cie potem, 
pod warunkiem jednak, � e nie nast� pi przerwa i och
odzenie spoconego cia
a. Intensywny ruch, bez wzgl� du na pogod�  - 
doprowadzaj� cy do silnego rozgrzania i obfitego wydzielania potu jest jednym z wa� niejszych zabiegów hartuj� cych. 
Doskonali on dzia
anie receptorów ciep
a i zimna oraz usprawnia procesy termoregulacji, które s�  podstaw�  hartowania. 
Drugim bardzo wa� nym bod	 cem hartuj� cym jest woda o ró� nej temperaturze. Hartowanie wod�  stosujemy w ten sposób, � e 
po gor� cej k� pieli oblewamy cia
o wod�  nieco ch
odniejsz� , stopniowo przechodz� c do coraz wi� kszego zró� nicowania 
temperatur. Nale� y jednak pami� ta� , aby nie polewa�  cia
a zimn�  wod� , kiedy jest si�  zmarzni� tym, nie rozgrzanym, albo 
kiedy nie czujemy si�  zdrowi. W okresie pe
nego zahartowania gor� c�  k� piel pod prysznicem ko� czymy zimnym 
strumieniem, którym obmywamy ca
e cia
o. Stosowanie stale tej zasady powinno sta�  si�  przyzwyczajeniem.  
Hartowanie mo� na urozmaici�  bardzo zdrowym chodzeniem boso (efekt akupresury). Szczególnie korzystne jest chodzenie 
boso po rosie, a zim�  po � niegu - z tym, � e mog�  sobie na to pozwoli�  jedynie osoby ju� zahartowane!  
Wa� nym uzupe
nieniem hartowania si�  jest spanie przy otwartym oknie. Oczywi� cie cia
o musi by� , szczególnie w zimnych 
porach roku, solidnie okryte - organizm musi mie�  poczucie komfortu cieplnego. 

Hartowa�  powinny si�  osoby zdrowe, gdy�  jest to metoda zapobiegaj� ca os
abieniu uk
adu odporno� ciowego.  
Delikatnie wzmacnia�  (przez stosowanie s
abych bod	 ców - jak np. spacery) uk
ad immunologiczny powinni wszyscy, lecz 
szczególn�  ostro� no��  powinny zachowa�  osoby cierpi� ce na dolegliwo� ci reumatyczne, maj� ce wrodzone wady serca, 
choroby nerek i inne przeciwwskazania okre� lone przez lekarza. 

Bezwzgl� dnym przeciwwskazaniem do hartowania si� s�  zazi� bienia, katar, grypa itp. W ich przebiegu nale� y 
zrezygnowa�  ze stosowania silniejszych bod	 ców hartuj� cych. W przypadku chorób przewlek
ych (zatoki) niezb� dna jest 
konsultacja z lekarzem.  

          Kasia Rataj 

 Na Zdrowie 
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                               „NASZ BIULETYN”  
 Przy pocz� ciu i narodzinach tego dziecka nie uczestniczy
em. Pozna
em go jako 
o�miomiesi� cznego oseska, kiedy mnie zaproszono na pierwsze zebranie redakcyjne. Tam 
przys
uchuj� c si�  Zespo
owi Redakcyjnemu i wertuj� c kilka ju�  wydanych numerów tej 
gazetki, stwierdzi
em, � e na skutek kilkumiesi� cznej choroby Pana Redaktora Naczelnego 
to dziecko staje si�  o jedn�  kartk�  chudsze i robi si�  anemiczne. Jednak z chwil�  Jego 
powrotu do pracy “  Nasz Biuletyn” ruszy
 pe
n�  par� . Zacz� 
y by�  prowadzone 
systematycznie zaj� cia terapeutyczne, polegaj� ce na ró� nych formach terapii zaj� ciowej na 
terenie oddzia
u, szpitala, jak i poza szpitalem. Na ró�nych wyjazdach, wycieczkach Zespó
 
Redakcyjny o�ywi
 si� , zacz� li nap
ywa�  nowi pacjenci, którzy starali si�  w sile s
owa 

drukowanego wyrazi�  swoje pasje, do�wiadczenia �yciowe w formie: felietonów, sprawozda� , wierszy, zarówno 
z retrospekcji � ycia jak i bie�� cych wydarze� . Do tworzenia “Naszego Biuletynu” od chwili jego narodzin 
w
� czy
a si�  Spo
eczno��  Naszego Szpitala poprzez skrzynki kontaktowe jak i te�  bezpo� redni kontakt z redakcj� . 
Dla nas pacjentów jest to kulturalna i mobilizuj� ca do aktywno�ci, systematyczno�ci forma terapii. A co niektórzy 
pacjenci zaanga� owali do wspó
pracy nawet swoje rodziny. Od samych narodzin do chwili obecnej “Nasz 
Biuletyn” przyssany jest do cycka bud� etu Naszego Szpitala i zachowuje si�  jak syn marnotrawny b� d� cy na 
utrzymaniu chorej matki rencistki, chocia�  ju�  dawno wyros
y mu w� sy. Co prawda w ubieg
ym roku Pan 
Redaktor Naczelny zrobiwszy roczny kosztorys gazetki, chcia
 spraw�  odstawi�  do cycka bud� etu Urz� du Miasta 
Rybnika, bo pono�  jakie�  pieni� dze na ten cel by
y. Ale okaza
o si� , � e zabrak
o dwóch punktów w skali do 
pi�� dziesi� ciu. Jakimi kryteriami kierowano si�  przy punktacji nie wiemy. 
Odebrali�my  to jako: “ Miarkujcie swe �� dania, znamy wasz stan”. Jednak w oczach Pana Redaktora Naczelnego 
nadal pali si�  misja, � e “Nasz Biuletyn” b� dziemy tworzy�  mimo trudno�ci finansowych Naszego Szpitala. 
Wierzymy te� , � e zostanie cofni� te Zarz� dzenie Ministra Sprawiedliwo�ci Pana Zbigniewa Ziobro. Poniewa�  w 
chwili obecnej wstrzymane s�  wszelkie przepustki, wyj�cia na spacery , do kina, wyjazdy na wycieczki. 
W �wietle omawianego zarz� dzenia skazani jeste�my na ci� g
e przebywanie w murach szpitala, a tym samym 
pozbawieni nowych do�wiadcze�  i tematów do tworzenia gazetki. Ale po� yjemy, zobaczymy. Na razie “Naszemu 
Biuletynowi” strzeli
a “pi�� dziesi� tka” przy czternastostronicowej obj� to�ci. 
My� l� , � e reanimacja mu na razie grozi�  nie b� dzie. 
          Józef  Zubrzycki 
 

 Z PAMI � TNIKA PACJENTA...  
 
Nie zata� czysz nigdy publicznie 
w moich ramionach tego 
co do mnie czujesz – 
A ja nie poprzysi� gn�  Ci nigdy publicznie tego, co �w. Pawe
 szepcze na g
os w Li�cie do 

Koryntian... 
 
 Nie pope
niony spo
ecznie i zasypany sylwestrow�  biel�  skrywanych uniesie� , dopijam kolejnego 
szampana. Ty – Zaczytana ksi�� k�  – Wymownym spojrzeniem dajesz mi odczu�  Niejednoznaczne 
Niezaspokojenie. 
Codzienno��  zdarze� , wymyka si�  nawet poza Widmokr� g Wojciecha Kuczoka . 
 
Dopóki Zechcesz – b� d�  Twoim 
Aspo
eczno-Amoralnym zahirem. 
Dopóki Zechcesz – zostaniesz moj�  
Jedyn�  W� tpliwo�ci� ... 

 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 Ci� g dalszy nast�pi! 
 
     Terapeutka 
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 Z przyroda na Ty - � lady na � niegu 
 
 Zwyczaje zwierz� t mo� na pozna�  tak� e przez � ledzenie ich � ladów. 
Najlepsze ku temu warunki s�  w zimie, na �wie� o spad
ym �niegu. � wie� y 
ca
un �niegu rankiem jest usiany mnóstwem � ladów, z których mo� na czyta� , 
jak z ksi�� ki. Po kszta
cie tropu mo�na rozpozna�  jakie zwierz� ta 
przechodzi
y, a po odst�pach tropów oceni�  szybko��  ich poruszania. � eby 
tropi�  jeden � lad trzeba mie�  pewne do�wiadczenie, bowiem ilo��  tropów 
pozostawiona przez zwierz� ta jest bardzo du� a. Na przyk
ad u sarny 

rozpoznamy charakterystyczny odcisk racic, ale nie b� dziemy w stanie z tych tropów okre� li �  p
ci zwierz� cia. W 
tym przypadku mog�  nam pomóc pozostawione odchody. Odst�py pomi� dzy tropami �wiadcz�  o szybko�ci 
poruszania, a d
ugo��  kroku mówi o wieku zwierz� cia. Rozstawione szeroko ko� ce racic wskazuj� , � e zwierz�  
ucieka
o. Ca
o��  tych spostrze� e�  umo� liwi wyobra� enie sobie zachowania si�  zwierz� cia, nieomal a�  do 
najdrobniejszych szczegó
ów. Ba� ant 
owny pozostawia na �niegu nieko� cz� cy si�  
a� cuszek � ladów swoich 
kroków. Wyd
u� ony palec � rodkowy wskazuje zawsze kierunek w którym porusza
 si�  ptak. Bardzo 
atwo jest 
równie�  rozpozna�  odcisk tylnego palca. W g
� bokim �niegu mo�na zauwa� y�  ci� g
�  rys�  - � lad pochodz� cy z 
najd
u� szych piór ogona. Trop ba� anta ró� ni si�  od tropu kuropatwy wielko�ci�  i znacznie wi� kszymi odst�pami. 
Pierwszy �nieg z regu
y wprowadza pewne zak
ócenia w rytmie � ycia zwierz� t. Niech� tnie opuszczaj�  wtedy 
swoje kryjówki i wychodz�  na za�nie�one otwarte przestrzenie. Gromadz�  si�  g
ównie w pobli� u karmników  i w 
lesie, poszukuj� c �o
� dzi, bukwi, k
� czy i zimuj� cych pod mchem owadów. Skradaj� cy si�  lis pozostawia 
charakterystyczny trop zwany przez my� liwych tropem „sznuruj� cym”. Wraz z nastaniem zimy z dalekiej 
pó
nocy przybywaj�  do nas stada kwiczo
ów. Ich ostrzegawcze „czak, czak” dochodzi w ci� gu ca
ej zimy z 
krzaków rosn� cych na miedzach dopóty, dopóki znajduje si�  tam cho�  troch�  owoców dzikiej ró� y, tarniny lub 
ja
owca. Bardziej obfitym sto
em dla kwiczo
ów s�  dojrza
e grona jarz� biny. Pod koniec zimy gdy zapasy 
owoców s�  coraz mniejsze, kwiczo
y lec�  do lasu na bia
e jagody jemio
y. Kiedy i tego zabraknie, wówczas 
ci� gn�  na po
udnie. 
Jemio
uszki pojawiaj�  si�  u nas nie ka� dej zimy. W jednym roku przylatuj�  w du� ych ilo�ciach, w innym za� 
prawie wcale ich nie wida� . Ich szlak zimowy z pó
nocy na po
udnie przebiega tras�  rozmieszczenia drzew i 
krzewów jagodowych. W zale�no�ci od ilo�ci znajdowanego po drodze po�ywienia przylatuj�  do nas wcze�niej 
lub pó	 niej. Jemio
uszki w okresie jesienno - zimowym s�  wielkimi � ar
okami. Od �witu do pó	nego zmierzchu 
napychaj�  swoje � o
� dki. Widok siedz� cej na ga
� zce jemio
uszki jest urzekaj� cy. Ró� nobarwno��  upierzenia o 
szaroró� owym odcieniu, czarny podbródek, ciemna przepaska na wysoko�ci oczu, � ó
te zako� czenia lotek - 
wszystko to budzi zachwyt u ka� dego obserwatora. 

 Jakich b
ogos
awie� stw zaznajemy 
  „chodz� c z Bogiem” 
 
 Chodzenie z Jehow�  Bogiem zapewnia 
b
ogos
awie� stwa. Przypomnij sobie co Jehowa 
obieca
 swemu ludowi, który mia
 szuka�   
„dobrej drogi”. Powiedzia
 „chod	 cie do mnie, a 

znajdziecie wytchnienie dla swych dusz” Co oznacza to  
„wytchnienie”? Czy 
atwe �ycie, pe
ne wygód i 
przyjemno�ci? Bynajmniej. Jehowa zapewnia co�  o wiele 
lepszego, co�  co rzadko osi� gaj�  nawet najbogatsi ludzie. 
Znalezienie wytchnienia dla duszy oznacza zaznawanie 
pokoju, rado�ci, zadowolenia oraz satysfakcji z 
osi� ganych celów duchowych. To uczucie, � e wybra
o 
si�  najlepsz�  drog�  �yciow� . Jak� e rzadki jest ten pokój 
w dzisie jszym � wiecie! Oczywi�c ie wielkim  
b
ogos
awie� stwem jest ju�  samo �ycie. Nawet gdy 
przypomina tylko krótk�  w� drówk�  i tak jest lepsze ni�  
� adne. Ale Jehowa nigdy nie chcia
 by�  mia
 przed sob�  
jedynie krótki dystans od m
odzie� czego wigoru do  
udr� k s� dziwego wieku. On pragnie dla ciebie tego co 
najlepsze. Chcia
by, �eby�  chodzi
 z Nim po wsze czasy! 
Na podstawie „Stra�nica”.               T. 	 . 

 Komentarz polityczno  
 - gospodarczy  
Polska w unijnym bud� ecie. 
      Przyznano nam 59.5 mld euro zamiast 

oczekiwanych 60 mld.  To i tak du� o, a s�  to 
pieni� dze na inwestycje i walk�  z bezrobociem. 
Chcia
oby si�  wi� cej � rodków, ale takie s�  realia. 
Unia wspiera przedsi� wzi� cia rozwojowe nowych 
pa� stw cz
onkowskich,  ale w wymiarze 
skromniejszym  od oczekiwa� .  59.5 mld to kwota, 
która prawie  wystarczy
aby  na zasi
ki dla polskich 
bezrobotnych.  Czy wystarczy, by da�  im prac� . 
Wszystkim z pewno�ci�  nie, ale m� drze 
zainwestowana mo� e przynie��  istotn�  popraw� . 
Sytuacja Ukrainy.  
  Ukraina  jest zale� na od dostaw rosyjskiego gazu 
ziemnego.  Rosja wykorzystuje t�  zale� no��  do 
czterokrotnej podwy� ki cen.  � adnej ulgi, � adnych 
preferencyjnych warunków. Wygl� da na to , � e jest to cena 
jak�  Ukraina p
aci za samodzielno�� . Ale ograniczenia 
dostaw gazu z Rosji dotycz�  równie�  innych europejskich 
krajów, w tym Polski.  
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Wiadomo� ci: 
 
Rozgrywany w Zakopanem konkurs �wi� teczny skoków narciarskich na Du� ej Krokwi wygra
 Adam Ma
ysz 
przed Kamilem Stochem i Robertem Matej� . 
       * 
7 stycznia na Balu Mistrzów Sportu og
oszono wyniki plebiscytu Mistrzów Polski na rok 2005. Zwyci�� y
a 
Otylia J� drzejczak przed Robertem Korzeniowskim i Januszem Adamkiem. 
       * 
Po fatalnej serii w Pucharze � wiata, Adam Ma
ysz zrezygnowa
 z dalszych skoków. Przyjecha
 do kraju, gdzie 
b� dzie przygotowywa
a si�  do olimpiady, a ma nad czym popracowa� . 
       * 
D. K. Azoty Tarnów gra coraz lepiej w I lidze koszykówki. Po serii zwyci� stw zajmuje trzecie miejsce w dole 
tabeli.    
       * 
W konkursie „Czterech Skoczni” rewelacyjny uk
ad. Pierwsze miejsce zdoby
o dwóch zawodników, Ahonen i 
Janda. 
       * 
20 miejsce zaj� 
 Adam Ma
ysz w Mistrzostwach � wiata w Lotach Narciarskich rozegranych w Kulm w Austrii. 
19 miejsce zaj� 
 Robert Mateja. W konkursie dru� ynowym Polska zaj� 
a dziewi� te, ostatnie miejsce. Mateja 
skokiem na 90 metrów, gdy inni skakali po 210 m, pokaza
 aktualn�  form�  naszych skoczków. Szkoda pisa� .  
        Kibic  

        Historia Sportu cz. IX - Pi�� ciarstwo  
 
 Pocz� tków pi�� ciarstwa, jako sztuki walki i obrony datuje si�  na okres czasów 
prehistorycznych. Ju�  w czasach rzymskich powsta
 tzw. Pantokion, by
a to walka na 
pi�� ci wraz z zapasami. Za najwi� kszego boksera wszechczasów uwa� a si�  Thagenesa z 
Tracji. Wielk�  s
aw�  cieszy
 si�  te�  Glaukos syn rolnika. Wraz z upadkiem Rzymu sztuka 
ta zamar
a na wiele wieków, a jej odrodzenie nast�puje dopiero w XVIII stuleciu w Anglii. 
Wtedy to niejaki James Figg utworzy
 w szkole londy� skiej szko
�  boksersk� . Sam Figg 

by
 doskona
ym fechtmistrzem i mi
o�nikiem pojedynków w latach 1719 - 1734. Ro�ci
 sobie prawo do 
pierwszego brytyjskiego championa. W USA pierwsze spotkania o tytu
 mistrza walk bokserskich odnotowano 
ju�  w 1816 r. Zawodowi bokserzy cz� sto pojedynkowali si�  w Anglii. W roku 1867 John Schocto og
osi
 12 regu
 
boksu. Najwa� niejsz�  z nich jest obowi� zek noszenia r� kawic o okre� lonej wadze i wprowadzenie 3 minutowych 
rund, oraz wyliczanie do 10 sekund po nokda
nie. Mecze zawodowców obecnie s�  kontraktowane na 12 lub 15 
rund. Spotkania amatorów nie mog�  trwa�  wi� cej ni�  3 rundy. W walkach zawodowych, przed rokiem 1910, 
wielk�  rol�  odegrali pi�� ciarze pochodzenia irlandzkiego, po pierwszej wojnie �wiatowej w
oskiego. Od po
owy 
lat trzydziestych ubieg
ego wieku datuje si�  supremacj�  murzynów. Przebywaj� cy w Europie podczas I wojny 
�wiatowej � o
nierze ameryka� scy spopularyzowali szeroko pi�� ciarstwo i za ich g
ównie spraw�  boks przyj� 
 si�  
prawie we wszystkich krajach Europy. Polscy pi�� ciarze po raz pierwszy wyst� pili na mi� dzynarodowym ringu 
podczas olimpiady paryskiej w 1924 r. i zostali zdeklasowani. Na z
oto olimpijskie musieli�my czeka�  do 1952 r., 
kiedy to w Helsinkach Zygmunt Chych
a wywalczy
 tytu
 mistrzowski w wadze pó
� redniej. W jego � lady poszli: 
Kazimierz Pa	 dzior, Józef Grudzie� , Jerzy Kulej, Marian Kasprzyk, Jan Szczepa� ski, oraz Jerzy Rybicki.  
 Boks jest dyscyplin�  budz� c�  najwi� cej kontrowersji  i zastrze� e� . Chodzi tu przede wszystkim o 
wypadki �miertelne, jakie zdarzaj�  si�  w czasie zawodów. Moim osobistym zdaniem, poniewa�  mam pewne 
do�wiadczenie w pi�� ciarstwie, trenuj� c pod okiem olimpijczyka Henryka � rednickiego w Myszkowie, twierdz�  
i�  boks wyrabia odwag� , przytomno��  umys
u, si
�  woli, uczy przezwyci�� a�  w
asne s
abo�ci, pomaga te�  �y�  w 
higienie i dobrej kondycji. Bardzo polecam uprawianie boksu. 
 
        Z pozdrowieniem Rambo  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

 
C zyn n a : od  po ni e d zi a
 ku d o pi� t ku w  go d zi n a ch  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����
�
�������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w. 269 

 

JE	 ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
 

Nie wstyd
 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
 

SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  
mgr Hanna Szwagierczak 

prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 
tel. 4257027, 4257115 
 
Oferuje pomoc w zakresie: 
 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 
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To wielka wie� a wo
a 
Chod	 cie wszyscy do Ko� cio
a. 
Do Ko� cio
a chodzi�  trzeba, 
Aby dosta�  si�  do nieba. 
 
Jezus czeka, Jezus wo
a, 
Chod	 cie wszyscy do Ko� cio
a, 
Ukl� knijcie na kolana 
I pozdrówcie swego Pana. 
 
  Nieznajoma 

Z pami� tnika maturzystki 
„Fraszki dla igraszki” 
 
I. 
Sz
a G
upota przez � wiat i p
aka
a 
- czemu jest ci� gle taka ma
a, 
taka niska, bez wyrazu, uboga 
Chocia�  patrzy na wszystkich z wysoka. 
 
M � dro��  zawsze na wy� ynach przebywa, 
Jest cicha, skromna i ust� pliwa. 
G
upota M� dro� ci nie znosi 
I wszystkiego jej zazdro� ci 
I cho�  z Bied�  i Niedostatkiem wesz
a w uk
ady, 
M � dro� ci nie da
a rady. 
 
II. 
Pan X mia
 p
uca, jak farbowany tort, 
Bo pali
 papierosy marki „Sport”. 
Dymi
, jak komin fabryczny 
I miewa
 dolegliwo� ci rozliczne, 
A�  wreszcie przyszed
 czas 
I pan X zgas
. 
   „wolny bywalec”  

Mamo 
 
Dobrego zdrowia, du� o mi
o�ci 
Ciep
ego s
o� ca i ludzkiej � yczliwo�ci. 
Dobry Bóg niech Mam� za r� k�  trzyma 
I pomaga gdy ludzka nie starczy si
a. 
 
    Janka 

 “Bielusie� ka pora roku’’ 
 
W ten pe
en � nie� nego puchu krajobraz 
Wmontowane obrazki, 
Przygniecione st
umion� , mro	 n�  cisz�  
Marzn�  bezczynnie. 
 
Wolno i ostro� nie przep
ywaj�  samochody 
Po za� nie� onych, zlodowacia
ych ulicach, 
Pachn� cych ch
odnymi spalinami. 
 
Zadowoleni zwolennicy sportów zimowych 
Przeszywaj�  zimne powietrze 
Na górskich stokach i lodowiskach. 
Z nie gasn� cym zapa
em. 
 
To zima – bielusie� ka pora roku 
Ka� dego raczy   
Lodowatym, rze� kim, 
Przyjemnym powietrzem.   
 
 
   Dzielnik 
 
    
 

 “W� tpliwo�� ” 
                                                                                                                 
Rozwia
em twe w� tpliwo� ci,   
by na powrót z
o� y�  do ca
o� ci. 
I prowadzi ci�  wola ,wiara 
G
os s
yszany z dala. 
 
Z rzeczy niepodzielnych wybieram 
Z wielk�  pokor�  obiegam 
Zakrywam stó
 obrusem 
Zrywaj� c z ciebie katusze. 
 
  Dzielnik 
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    Z „GALERII POD WIE 	� ”  
 
 Ten medal zajmuje niewiele miejsca w galerii. Pami� ta on rok 1986 i ... Uroczysto� ci z 
okazji 100 - lecia Szpitala. By
a wtedy akademia, byli oficjele z miasta i województwa 
pomimo, � e nie by
o jeszcze Platformy, PIS - u i Samoobrony, oraz LPR. Niektórych z naszych  
/nawet bezpartyjnych/ uhonorowano i odznaczono. 
 Szpital ma 120 lat. To zacny wiek. Tych, którzy zwi� zali z nim ca
e swoje zawodowe 
� ycie jest coraz mniej. Licz� , � e mimo to, szpital doczeka 121 lat i mo� e jeszcze troch�  wi� cej. 
 
05 stycznia 2006 r.      Andrzej Obuchowicz 
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10 

11 

12 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

1. Koniec i .............../z przys
owia/ 
2. Klamra 
� cz� ca mury 
3. .............. lodu, ziemi 
4. Po deszczu  
5. Piecza, opieka 
6. Gruba ga
�	  
7. Ozdoba ucha 
8. Pisane lub mówione 
9. Czar, uroda, krasa 
10.  Stoj� ce lustro 
11. Dokuczliwy owad 
12. Kr� cimy ni�  u studni 
13. Daje mleko 
14. Grzyb z brzeziny 
15. Jesienna choroba 
   Kibic 

13 

14 

15 

              
Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. 
Na tej lekcji podobnie jak na ostatniej zajm�  
si�  czasownikiem móc, potrafi�  “can”. 

 
Can is the same in all persons. 
Wymowa: ken is dy sejm in ol persons. 
Czasownik can jest taki sam we wszystkich 
osobach. 
 
We use can + the base form of a verb to 
express ability or a polite request. 
Wymowa: 
i jus ken plus dy bejs form of e 
werb to ikspres ebiliti or e polajt 
rik
est. 
Czasownika can u� ywamy + podstawowa 
forma czasownika z wyra	 n�  zdolno� ci�  
albo z pro� b�  grzeczno� ciow� . 
 
Przyk
ad: 
Tom can play football.{ability} 
Tom ken plej futbol.{zdolno�� } 
Tom potrafi gra�  w pi
k�  no� n� . 
 
Can you help me, please?{polite request} 
Ken ju help mi, plis?{pro� ba grzeczno� ciowa} 
Czy mo� esz mi pomóc? 
                                      J.P.                                                          

8 

 
 
 

Nie zno�  drewna do lasu. 
 

Chcesz wo
u, pro�  o ciel� . 
 
Swój zawsze do swego ci� gnie. 
 
Dobry adwokat - z
y s� siad. 
 
Nie ma regu
y bez wyj� tku. 
 
Moja wiedza mnie przera� a. 
 
Kto ma mi� so, szuka ognia. 
 
Lepsza dziura ni�  plama. 
     Jan  z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  


