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W tym numerze mi� dzy innymi :  Reforma s� downictwa, Z �ycia „Klubu Pacjenta”, 
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Uroczysto��  Naj� wi � tszego Serca Pana Jezusa 
 /Kaplica szpitalna - nasz ko� ció
 zosta
 po� wi � cony Naj� wi� tszemu Sercu Pana 
Jezusa, dlatego odnówmy nasz�  � wiadomo��  i wiar�  z tym faktem zwi� zanymi/.    
      
 Tre�ci�  i bogactwem uroczysto�ci Naj�wi� tszego Serca Pana Jezusa jest mi
o��  Boga 
objawiona w Sercu Jezusa. Korzenie tej uroczysto�ci si� gaj�  czasów staro� ytnych. Pierwsi 

chrze�cijanie czcili mi
o��  Chrystusa, któr�  przedstawia
o serce Dobrego Pasterza. Ojcowie Ko�cio
a w 
nawi� zaniu do fragmentu ewangelii o otwartym boku Jezusa (J 19,34) rozpowszechniali kult mi
o�ci ofiarnej i 
wiernej a�  do �mierci. Szczególny rozkwit kultu Serca Jezusa przypada na okres � redniowiecza.  
   Nast� pny okres rozwoju tego kultu przypada na XVI wiek. W roku 1672 �w. Jan z Eudes jako pierwszy 
otrzyma
 zgod�  na odprawianie Mszy �w. o Sercu Pana Jezusa. By
 on spowiednikiem �w. Ma
gorzaty Alacoque, 
znanej z objawie�  si�  jej Jezusa, który pragn� 
 specjalnego �wi� ta ku czci Mi
o�ci przedstawionej w Bo� ym 
Sercu. � wi� to mia
o by�  obchodzone na zako� czenie oktawy Bo� ego Cia
a, czyli w pi� tek. Po stu latach Stolica 
Apostolska zacz� 
a wydawa�  pozwolenia na wprowadzanie takiego �wi� ta. Jako pierwsi otrzymali je biskupi 
polscy od papie� a Klemensa XIII w roku 1765. Dla ca
ego Ko�cio
a ustanowi
 to �wi� to papie�  Pius IX w 1865 
roku. Natomiast papie�  Leon XIII w roku 1899 na pocz� tek nowego XX wieku po�wi� ca ca
y �wiat 
Naj�wi� tszemu Sercu Pana Jezusa. W 1928 roku papie�  Pius XI podnosi rang�  �wi� ta do uroczysto�ci i og
asza 
jego nowy formularz mszalny. 
   Modlitewne teksty liturgiczne wyznaczaj�  g
ówne tre�ci tej uroczysto�ci. Oddaj� c cze��  Sercu Jezusa 
wys
awiamy wielkie dary mi
o�ci Boga, która najpe
niej wyrazi
a si�  w Jego Synu Jezusie Chrystusie. Mi
o��  
Bo� a zosta
a zraniona ludzkimi grzechami, dlatego oddaj� c cze��  Naj�wi� tszemu Sercu spe
niamy powinno��  
w
a�ciwego i godnego zado�� uczynienia za pope
nione z
o. Serce Jezusa jest przepe
nione mi
o�ci�  do ka� dego 
cz
owieka. Znakiem tej niewys
owionej mi
o�ci sta
a si�  ofiara Zbawiciela z
o�ona na krzy� u za wszystkich ludzi. 
Jego ofiara jest tak� e zado�� uczynieniem za nasze grzechy. Tylko przez zas
ugi Jezusa dar sk
adany przez 
cz
owieka mo� e by�  mi
y Bogu. Teraz mi
o��  Chrystusa uobecnia si�  w czasie ka� dej Mszy � w. i we wszystkich 
sakramentach Ko�cio
a. Uczestnicz� c w nich zanurzamy si�  w mi
o�ci Boga i jeste�my nieustannie przez t�  
mi
o��  o�ywiani. To za�  zobowi� zuje i wzywa do mi
o�ci braterskiej. Serce Jezusa jest otwarte dla wszystkich 
ludzi jako jedyne 	 ród
o zbawienia.  
           Duszpasterz 

Co s
ycha�  na naszym oddziale? 
 
 Artyku
 ten pisz�  dzi� ki mojemu koledze Jackowi. Zupe
nie opu� ci
a mnie wena twórcza, 
dawniej potrafi
em napisa�  artyku
, a teraz chodz�  smutny my� lami, samotny, pusty. Du� o rado� ci w 
nasze monotonne � ycie oddzia
owe wnosi pani terapeutka Ela. Chodzimy na spacery, na muzykoterapi� , 
psychorysunek i sadzimy kwiaty na rabacie przed oddzia
em. Poza tym wieczorami gramy w chi� czyka, 
tysi� ca, szachy i inne gry. 
 Na emerytur�  odesz
y trzy ulubione siostry, które by
y dla nas bardzo mi
e, a mi� dzy innymi 
siostra oddzia
owa pani Gra� yna. W wolnych chwilach chodzimy do Duetu na smaczne obiady. 
Najlepiej nam smakuj�  flaczki, golonko, a co niektórym schabowy. Pogoda jest sprzyjaj� ca, wi� c 
niektórzy z nas opalaj�  si�  w ogródku, prym wiedzie tu pacjent Piotr M., który nie opuszcza � adnej 
okazji do wystawiania cia
a na s
o� ce. Cieszymy si� , � e wreszcie ruszy
a nasza kuchnia i smucimy z 
powodu strajku naszych lekarzy, którym � yczymy wszystkiego najlepszego. 
         B. � anowski 
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 REFORMY S� DOWNICTWA W ERZE NOWO � YTNEJ – 19 WIEK  
  
 Z organizacj�  s� downictwa najbli� ej zwi� zana by
a sprawa sposobu obsadzania stanowisk 
s� dziowskich i ewentualnego powo
ywania  s� dziów w drodze wyborów oraz sprawa zapewnienia 
czynnikowi spo
ecznemu udzia
u w samym wymiarze sprawiedliwo�ci. Demokratyczna zasada 
wybieralno�ci s� dziów wprowadzona we Francji rewolucyjnej zosta
a rych
o zast� piona przez 
Napoleona zasad�  obsadzania stanowisk s� dziowskich w drodze nominacji. Podobnie i w innych 

krajach s� dziowie byli z regu
y  nominowani. Zasada wybieralno�ci s� dziów by
a i jest praktykowana w 
niektórych tylko pa� stwach, jak w stanach Zjednoczonych i w Szwajcarii. Zaznaczy�  nale� y � e sam sposób 
powo
ywania (w drodze wyboru czy nominacji) nie mia
 istotnego wp
ywu na pozycj�  s� dziego, decyduj� ce by
o 
to, czy i w jakich okoliczno�ciach móg
 by�  odwo
any ze stanowiska. Dlatego najwa� niejsz�  spraw�  by
o 
wprowadzenie gwarancji niezawis
o�ci  s� dziowskiej przez zapewnienie s� dziom mi� dzy innymi nieusuwalno�ci 
- immunitetu s� dziowskiego W Wielkiej Brytanii do zwolnienia s� dziego z jego stanowiska wymagana jest 
uchwa
a parlamentu. S� dziego Najwy� szego s� du Federalnego w Stanach Zjednoczonych usun��  mo�na tylko w 
drodze impeachmentu. W niektórych krajach jak np. w Anglii i we Francji, wymiarem sprawiedliwo�ci zajmowali 
si�  nie tylko s� dziowie zawodowi, gdy�  za
atwienie drobniejszych spraw powierzano tzw. s� dziom pokoju. 
S� dziowie pokoju odgrywali i odgrywaj�  du��  rol�  w s� downictwie angielskim. O demokratyzacji s� downictwa 
�wiadczy
 te�  zakres udzia
u czynnika ludowego o wymiarze sprawiedliwo�ci. Wyra�a
 si�  on przede wszystkim 
w instytucjach 
awy przysi� g
ych i s� dów 
awniczych.  
                                                                                     C.D.N.   Z.P.     

Z � YCIA KLUBU PACJENTA 
 W dniu 16.05.2007 w Klubie 
Pacjenta odby
 si�  koncert pod nazw�  
“muzyka klimatu” gra
 Artur Thomas, 
który jest absolwentem szko
y muzycznej 
im. M.Kar
owicza w Katowicach w klasie 
puzonu. Jednak wbrew pozorom nie gra
 na 
puzonie, lecz na instrumencie zwanym 
“Fletni�  Pana”. Na pocz� tku przedstawi
 
nam legend�  zwi� zana z t ym 
instrumentem, po czym gra
 utwory 
dobrane do wszystkich s
uchaczy 
obejmuj� ce standardy �wiatowe, muzyk�  
klasyczn�  i utwory ko�cielne. 
Koncert by
 prawdziw�  uczta dla duszy, 
na
adowa
 nas pozytywn�  energi� , co 
mo�na by
o zauwa� y�  na ko� cu, gdy 
publiczno��  zgromadzona w sali 
podzi� kowa
a owacjami na stoj� co. 
Pacjentom najbardziej przypad
 do gustu 
utwór pt.: ”Barka”, który by
 zagrany dwa 
razy. 
Mieli �my to szcz�� cie zobaczy�  unikatow�  
kolekcj�  Fletni oraz najnowszy instrument 
“EWI” wyprodukowany na specjalne 
zamówienie w Stanach Zjednoczonych, po 
który to Artur Thomas jecha
 ze sponsorem 
osobi�cie. Dzi� ki wielkiej �yczliwo�ci pana 
Artura, który zagra
 charytatywnie 
mogli�my nacieszy�  si�  d	 wi� kami 
p 
yn� cym i z ty ch  “magicznych ” 
instrumentów, za co w imieniu pacjentów 
jak i w
asnym serdecznie dzi�kujemy! 
 
  Magdalena Husak 
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         Zaostrza si�  strajk lekarzy trwaj� cy od trzech tygodni, w tym 

tygodniu b� d�  sk
ada�  masowo trzymiesi� czne wypowiedzenia. Do strajku chc�  równie�  
przyst�pi�  piel� gniarki, równie�  sfrustrowane tragiczn�  sytuacj�  w s
u� bie zdrowia. Jak 
o�wiadczy
 przywódca strajkuj� cych lekarzy dr  Krzysztof  Burgiel lekarzom nie chodzi ju�  tak 
bardzo o p
ace, co o g
� bok�  reform�  ,która radykalnie zmieni skostnia
y i archaiczny system 

szczególnie w naszym szpitalnictwie , pami� taj� cy jeszcze czasy Polski  Ludowej. 
Lekarzy szczególnie bulwersuj�  wypowiedzi Marsza
ka Sejmu Ludwika Dorna, który pomówi
 ich w 
Sygna
ach Dnia w I programie  Polskiego Radia, � e kieruj�  si�  wy
� cznie egoizmem w swoich  �� daniach 
a nie dobrem pacjentów oraz ,� e "dorabiaj� " sobie na boku kilkakrotnie wi� cej ni�  wynosz�  ich  oficjalne 
pensje. Jest to niew� tpliwie kolejny wyraz arogancji Ludwika Dorna wobec � rodowiska lekarskiego, który 
b� d� c  wicepremierem podczas poprzedniego strajku lekarzy na jesieni   2006 r. obiecywa
 im "wojskowe 
kamasze". Wi� kszo��  pacjentów  uwa� a  �� dania lekarzy za s
uszne. Porównajmy  p
ac�  chirurga  z  10-cio 
letnim sta� em, który zarabia 12 z
otych na godzin�  netto z p
ac�  sprz� taczki w prywatnej firmie która zarabia 
oko
o 8-10 z
otych na godzin� . Widzimy wi� c skal�  problemu. Nasuwa si�  pytanie a gdzie ten chirurg ma do- 
robi�  na "boku", jak insynuuje Ludwik Dorn w krajach biedniejszych od nas, jak na przyk
ad Indie,  lekarze 
zarabiaj�  dwukrotnie wi� cej. Wczoraj premier Kaczy� ski wysun� 
 pomys
 zorganizowania ogólno polskiego 
referendum, czy Polacy chc�  sprywatyzowania s
u� by zdrowia. Uwa� am to za czyst�  demagogi�  naszego 
premiera. Równie dobrze mo� na by by
o zapyta�  w takim referendum " czy jeste�  za powolnym umieraniem ludzi 
czekaj� cych w kolejce na miejsce w szpitalu?". 
 Lekarze strajkuj�  a pos
owie s�  tak zm� czeni i przepracowani, � e uchwalili sobie na nasz koszt 
siedmiotygodniowe wakacje a  projekty wa� nych ustaw czekaj�  na uchwalenie. Có�  punkt widzenia na  sprawy 
kraju zale��  od punktu siedzenia, w tym przypadku  od punktu zasiadania w 
awach poselskich. 
             Zbigniew  Pola� ski  

Co tam Panie w polityce ? 

 Na pocz� tek wakacji - przekornie i zainspirowana 
posuni� ciami pewnego ministra, proponuje Pa� stwu dwa arcydzie
a:  
„Zbrodni�  i kar� ” Fiodora Dostojewskiego oraz „Proces” F. Kafki. 
  

 „Zbrodnia i kara” - prze
o�ona na niemal wszystkie j� zyki �wiata, wielokrotnie 
adaptowana na potrzeby teatru i filmu to jedno z najbardziej znanych dzie
 literatury swiatowej. 

Powie��  zbudowana jest wokó
 jednego w� tku - ju�  na pocz� tku czytelnik dowiaduje si� , � e zostanie pope
niona 
zbrodnia. Student Raskolnikow dla ratowania �ycia przed n� dzn�  wegetacj�  zabija nikomu „nieprzydatn� ” 
lichwiark�  - posiadaczk�  wielkiej jego zdaniem fortuny - Lizawiet� . Od razu po dokonaniu morderstwa 
rozpoczyna si�  dramatyczna wewn� trzna walka Raskolnikowa z samym sob� , w
asnym sumieniem. Dramat 
mordercy stopniowo wci� ga coraz to inne postacie z jego otoczenia, przed którymi albo on sam ods
ania swoja 
tajemnic�  albo te�  nie potrafi jej ukry� . Psychologiczny kr� g si�  zacie�nia. 
 Bohater „Procesu” Kafki - Józef K. Prze�ywa dramat innego, ni�  Raskolnikow, rodzaju. Otó�  pewnego 
dnia, niespodziewanie, we w
asnym domu zostaje oskar�ony (po prostu!). Skromny urz� dnik pa� stwowy s� dzi 
pocz� tkowo, � e to jakie�  nieporozumienie. Z czasem z rosn� cym poczuciem beznadziejno�ci po
o� enia, próbuje 
dociec powodów swego oskar� enia, a nast�pnie doprowadzi�  do uniewinnienia. Niestety zostaje poddany 
absurdalnym przes
uchaniom i w efekcie ... 
 GOR
 CO ZAPRASZAM DO BIBLIOTEKI    Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

 Kalejdoskop Rocka i Hard Rocka c.d. 
 
 Dzisiaj postanowi
em przedstawi�  Pa� stwu grup�  brytyjsk� , która by
a prekursorem rocka, 
a zarazem heawy metalu - Led Zeppelin, która dzia
a
a w Londynie w latach 1968 - 1980. Nazw�  
grupy t
umaczy si�  jako sterowiec od s
ynnych niemieckich „lataj� cych cygar”. Grupa mia
a w 

zwi� zku z nazw�  spraw�  s� dow�  z potomkiem Zeppelina. Przed 1968 r. Zespó
 nosi
 nazw�  Yardbrids. Sk
ad 
zespo
u to Robert Plant, Jimmy Page, John Paul Jones, oraz John Bonzo Bonham. Pierwsza p
yta przynios
a 
sukces grupie. Na drugiej p
ycie pojawi
 si�  utwór Whola Lotta Love, który jest jednym z najwspanialszych w 
historii rocka. Kolejne p
yty tak� e by
y wielkimi hitami, a talent gitarzysty J. Page i wokalisty R. Planta zapisa�  
mo�na z
otymi trzcionkami w kanonach muzyki rockowej.  Twórczo��  Led Zeppelin by
a natchnieniem dla wielu 
muzyków. Niestety w 1980 r. grupa zawiesi
a dzia
alno��  po �mierci (z przedawkowania alkoholu) J. Bonhama. 
Grupa wyda
a 11 albumów. C.d.n. 
            Jurek 
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   Bez czarny dobry na wszystko 
 
 Wszyscy dobrze znamy bzy czarne (Sambucus nigra). Spotka�  je mo�na praktycznie na 

ka� dym kroku, zarówno w mie�cie, jak i na wsi. W warunkach naturalnych najcz�� ciej porastaj�  stanowiska  
wilgotne i zasobne w azot. Bzy czarne s�  tak pospolite, � e rzadko zwraca si�  na nie uwag�  i nie uwa� a si�  ich za 
ro� liny ozdobne.Warto si�  nimi zainteresowa�  bli� ej, poniewa�  w m
odo�ci szybko rosn�  i maj�  malowniczy 
pokrój. Ogrodnicy wychodowali te�  wiele efektownych odmian, które u nas ci� gle s�  ma
o znane. Bzy s�  
najbardziej urodziwe na pocz� tku lata, kiedy kwitn� . Kremowe kwiatki zebrane w du��  (o � rednicy 10-20 cm) 
baldachogrona wygl� daj�  z daleka jak talerze. Podczas kwitnienia intensywnie pachn� . Z daleka odczuwamy 
przyjemn�  cytrynow�  wo� . Bzy 
adnie prezentuj�  si�  na t le murów lub na  obrze� ach ogrodów. Bez w dawnych 
wierzeniach ludowych odgrywa
 wa� n�  rol� , sadzono go blisko domu, gdy�  mia
 odstrasza�  czarownice, z
e 
duchy i przede wszystkim wszelkie robactwo.Przypisywano to specyficznemu zapachowi li� ci i kwiatów. Do dzi� 
u� ywa si�  wywaru z li� ci do odstraszania nornic czy kretów. 
 Bzem nie pogardzi
a równie�  medycyna. Herbata zaparzana z suszonych kwiatów czy kory jest  
domowym lekarstwem na przezi� bienia, a tak� e na niedomagania nerek. Z owoców robi si�  soki, które sa 
bogatym � ród
em witaminyA,B i C, polecam tak� e   wina domowej roboty. 
 
                                                                                  Zbigniew Pola� ski 

Zielono mi 

Historia, dzieje naszej ziemi  - POCZ� TKI CESARSTWA CI � SKIEGO c.d. 
 
 Cywilizacja Chi� ska z biegiem lat rozprzestrzenia
a si�  poza obszar macie� ysty rz� dzony 
przez dynasti�  Szang. W
adcy Czou na zachodzie wykorzystali jej dorobek na tyle skutecznie, � e ok. 

roku 1000 p.n.e obalili Szangów jako w
adców kolebki Chin. Czou rozsze�yli sw�  hegemonie na pó
nocy po 
Mand� uri� , na po
udniu za�  po dorzecze Jangcy. Rozwój rolnictcwa (irygacja) i techniki (obróbka � elaza) na 
obszarze wytyczonym tymi granicami zapewni
 utrzymanie pot�� nym w
adcom miejscowym, ich dworom i 
wojownikom. Z up
ywem stuleci w
adza przechodzi
a do mniejszych pa� stw, które od po
owy V w p.n.e. Sta
y 
si�  Walcz� cymi Królestwami. Ostatecznym zwyci� zc�  okaza
o si�  pa� stwo Cin, najbardziej na zachód po
o�one z 
Walcz� cych Królestw. W 221 r.p.n.e. jego w
adc�  zosta
 Szy-Huangti (259 210)- pierwszy cesarz- i w ci� gu 11 
lat panowania stworzy
 ramy najwi� kszego pa� stwa, jakie dotychczas widzia
 �wiat. Jego cesarstwo rozci� ga
o 
si�  od Morza po
udniowochi� skiego i Azji � rodkowej. Na pó
nocy jego granice z ludami koczowniczymi 
wytycza
o najwi� ksze dzie
o r�k ludzkich, jakie kiedykolwiek wykonano: Wielki Mur. Mieszka� cy tego pa� stwa 
musieli uczestniczy�  w budowie ogromnego systemu dróg i muru. Prawa, administracja, pismo, pieni� dz, miary i 
wagi zosta
y zreorganizowane i ujednolicone. C.d.n. 
         D.W. 

„Cierpliwo ��  Naszego Pana uwa	 ajcie ze 
wybawienie” 
 
Czy�  cierpliwo��  Boga nie jest czym� 
wyj� tkowym? Mimo krn� brno�ci ludzi Jehowa 
pozwoli
 ka� demu z nas zbli� y�  si�  do Niego i 
uchwyci�  si�  nadziei na wybawienie. 
Zrozumienie dlaczego jest On cierpliwy, 

pomaga nam cierpliwie czeka�  na zgotowane przez 
Niego wybawienie i wystrzega�  si�  my� li, i �  oci� ga si�  
ze spe
nianiem swych obietnic. Wytrwale módlmy si�  do 
Boga o przyj�cie Jego Królestwa. Ponadto pragniemy 
na� ladowa�  Jehow�  w okazywaniu cierpliwo�ci naszym 
braciom i ludziom, którym g
osimy. S
u�� c Jehowie 
dzie�  po dniu, modlimy si� , by nadal okazywa
 nam 
wszystkim cierpliwo�� . 
 
Na podstawie: „Stra� nica” 

Dopóki oddycham, mam nadziej� . 
 

Pot� ga rzeki jest w dop
ywach. 
 
Rosn�  lasy na nowe legitymacje. 
 
Pi� kny kwiatek, a nie pachnie. 
 
Kobra, �ywy znak zapytania. 
 
Jeden kij nie czyni p
otu. 
 
Zawie�  ucho na swoich s
owach. 
 
            Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró	 y”  
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   Z PAMI 
 TNIKA PACJENTA... 
 
2 czerwca 2007              witkacowska impresja na  
                                         w
asne 40-te urodziny 
 
        � yjesz i jeste�  meteorem. Lata ca
e - t� tni ciep
a krew. Rytmy - wystukuje male� ki w  

piersiach motorek. Od mózgu do r� ki, biegnie drucik - nie nerw... 
Jak na mechanizm przysta
o - my� li masz ryte w metalu. Kr���  po dziwnych kó
kach.  
       Nigdy nie wyjd�  z tych kólek - Jeste�  system mechanicznie doskona
y. 
I nagle co�  si�  zepsu
o - oto p
aczesz po k� tach; trudno znale	�  przysz
y tydzie� ; linie proste faluj�  ; 
zamiast kwadratów romby... 
      Otworzy
y si�  Oczy Niebieskie -  
widz�  razem witryn�  sklepow�  i s� d. 
Przenika si�  nawzajem t
um i Archanio
y i ludzie (?) 
Chmurne morze faluje przez l� d ulicami wskro� ... 
Widzisz siebie - pacjenta w szpitalu, a zarazem trzyletniego, pi� cioletniego ch
opca na miko
owskich 
podwórkach. 
I siebie przed matur�  w liceum - 
Namno� y
o si�  tych postaci. Stoj�  ogromnym t
umem. 
       A WSZYSTKO TO TY? 
                                             A WSZYSTKO - TO TY 
Jeste�  system mechanicznie doskona
y a � wiata Tego wci��  
           obj��  nie mo� esz - swym szlifowanym w � elazie rozumem (?) 
 
                                                                                                                Pacjent 

 
    Z PAMI 
 TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 Jak zwykle za ma
o czasu. Znowu zacz� 
a si�  gonitwa my� li, godzin i dni. W 
pop
ochu szperam w starych pomys
ach - korci mnie ch��  pope
nienia plagiatu...  
Siadam na zielonej desce ; pod stopami zielony dywanik; na � cianach zielone kafelki - 

(ulubiony kolor) - kiedy si�  nim napawam od razu szybciej my� l� ... 
            Nieszcz� sny wybuch szpitalnego kot
a, wywróci
 mój plan zaj��  do góry nogami. Wszystko 
totalnie zmiksowane: spacer z zaj� ciami, zaj� cia z posi
kami. 
Pacjenci coraz bardziej zdezorientowani i g
odni - a jak Pacjent g
odny to z
y. 
Relanium idzie jak woda - a je� li ''jak woda'' - to wi� kszo��  potencjalnych klientów terapii, zamiast u 
mnie na zaj� ciach - le� y sobie w 
ó� kach. Codziennie rano mam ochot� , na u� ycie wiadra zimnej wody 
zamiast kulturalnej pobudki. Pacjenci jacy�  nieprzytomni, narzekaj� cy snuj�  si�  po korytarzach, 
wypijaj�  kilka kaw naraz, � eby si�  dobudzi�  - a pó	 niej Relanium. 
I ko
o si�  zamyka... 
W gimnastyce uczestniczy tylko po
owa - � niadanie dopiero o 10-tej wi� c nie mam co marzy�  o 
zrobieniu spokojnej muzykoterapii, relaksu czy zaj��  integracyjnych - zawsze nam co�  przeszkodzi. 
Obiad w najlepszym razie o 13,30, wi� c spacer dopiero w okolicach 14-tej. W
a� ciwie to powinnam 
teraz zostawa�  w pracy co najmniej do trzeciej, � eby zorganizowa�  wszystko bez nerwówki, ale tego mi 
oficjalnie robi�  nie wolno...Oficjalnie. 
I pomy� le� , � e jeden kocio
 wywo
a
 tyle zamieszania. 
Mam nadziej� , � e wszystko wróci wkrótce do normy - bo my naprawd�  ju�  bardzo t� sknimy za 
tradycyjnym kubkiem nies
odzonej kawy zbo� owej... 
                                                                                                              Terapeutka 
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 PAN JÓZEF 
PREZENTUJE  

 Pan Józef Zubrzycki, wieloletni redaktor  
„Naszego Biuletynu”,  nie jest ju�  pacjentem naszego 
szpitala. Nie mniej jednak w dalszym ci� gu pragnie 
wspó
tworzy�  biuletyn. Nie do��  na tym, ide�  pisma 
przedstawia innym osobom, których prace b� dziemy  
prezentowa�  w tym dziele.  

Anio
 Stró	  
 
Gdy Ci�  s
odki sen ju�  zmorzy, 
Czarna noc wype
ni pokój. 
Czuwa anio
 przy Twym 
o� u 
By Ci diabli dali spokój. 
 
Patrzy na Tw�  mi
�  bu	 k� , 
Liczy w
osy rozrzucone, 
I odp� dza grzeszne my� li, 
Widz� c usta Twe czerwone. 
 
I tak kr�� y w Twym pobli� u 
Gdy Ci w � nie si�  zmarszczy minka. 
Patrzy na cia
o Twe w negli� u, 
Kiedy zsunie si�  pierzynka. 
 
Bo gdy zapada czarna noc, 
On jest dla stra� y ka� dej chwilki. 
Dba by Ci�  okrywa
 ca
y koc, 
Bo wiele jest diab
ów na 
ebku od szpilki. 
 
Czuwa nad Twym optymizmem, wiar� , 
Ws
uchuj� c si�  w Twój oddech i westchnienie. 
Dba, by sen Ci nie by
 mar� , 
Gdy nast�pi przebudzenie. 
 
P.S. 
A oto jest zapasowa zwrotka, bo to wszystko 
zale� y od tego pod czym moja luba sypia. 
 
I tak kr�� y w Twym pobli� u, 
A gdy zsunie si�  ko
derka 
Patrzy na cia
o Twe w negli� y 
Na cycuszki i bioderka. 
 
   Józef Zubrzycki 

A kiedy na mym stole 
 
A kiedy przyjdziesz do mnie 
Otworz�  drzwi, 
Spragniony i g
odny przyjdziesz 
Chleb, nawet gdyby to by
a kromka czerstwa, 
Bo by�  mo� e tylko tak�  b� d�  mia
a, 
Oddam Ci j�  ze szczerego serca, 
B� d	  go� ciem oczekiwanym 
I chocia�  nie przeczuwam kiedy przyjdziesz, 
Na mym stole zawsze czeka ta ostatnia kromka. 
 
   Alina Fediuk 
 
 
Czarna per
a 
 
Per
o czarna, owocu cierpienia ma
� a. 
Wspania
a, gdy j�  jubiler w wisior oprawi
. 
Jest w niej zawarty ból i pi� kno stworzenia, 
Natury i cz
owieka. 
Wszystko co warto� ciowe rodzi�  w bólu si�  musi. 
Sprawmy by ten ból i cierpienie, 
Przemieni�  w co�  co umocni, 
Ukszta
tuje i zmieni. 
Ten co zsy
a doznania, 
Ten wie ile znie��  b� dziemy umieli. 
Sprawmy zatem, 
By nigdy si�  na nas nie zawiód
. 
 
   Alina Fediuk 
 
Rozkosz 
 
Kiedy krzycz�  to milcz�  grobowo. 
� miech perlisty jest krwawymi 
zami. 
Kiedy ufam - ufam pe
ni�  swoj� . 
Poca
unek zdrady jest odnow� . 
Czy zdradliwie ca
owa
 mnie kto� ? 
Kiedy Ten komu ufam nie zdradzi
 i zwiód
? 
Cho�  kaza
 cierpie� , On ma prawo kaza� . 
Sprawmy zatem, by w swoim rozumie 
Z cierpie�  wszystkich uczyni�  rozkosz. 
 
    Alina Fediuk 
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Wiadomo� ci: 
W Pucharze UEFA zwyci�� y
a Sewilla pokonuj� c w finale rzutami karnymi Espaniol 4:1. 

       * 

W klubowych Mistrzostwach Polski w siatkówce m�� czyzn I miejsce zaj� 
 BOT Be
chatów. 

       * 

W Pucharze Ligi Mistrzów I miejsce zaj� 
 AC Milan pokonuj� c w finale Liverpool 2:1. 

       * 

Mistrzostwo Polski w siatkówce kobiet zdoby
y Winiary Kalisz pokonuj� c w finale Pi
�  3:1. 

       * 

Mistrzostwo Polski w pi
ce no�nej zdoby
o Zag
� bie Lubin przed Be
chatowem.   

       * 

Robert Kubica uszed
 z � yciem z wypadku na 27 okr�� eniu Grand Prix Kanady, gdy uderzy
 z impetem w 
betonow�  �cian�  rozbijaj� c zupe
nie swój bolid. Kubica zapowiada jak najszybszy powrót na tory F 1. 

       * 

Andrzej Go
ota pokona
 w sobot�  w Katowicach „Besti� ” Batesa w drugiej rundzie przez nokaut. Bohaterem 
wieczoru by
 Tomasz Adamek, który wygra
 z Luisem Pined�  i zdoby
 mistrzowski pas organizacji IBO. 

              Kibic 

ZAPROSZENIE DO MUZYKI 
 
Mo� e najpierw zapytam wprost, czy muzyka jest nam potrzebna? Z pewno�ci�  tak, przecie�  dobrze jest hasa�  w 
jej rytmie na dyskotece, albo nastawi�  muzyczny program przy odrabianiu lekcji. S�  jednak i tacy, którzy 
potrzeb�  muzyki odczuwaj�  jakby silniej. Próbuj�  muzyki szuka� , chc�  do niej si�  zbli� y� , chc�  �piewa� , gra� , 
jak najwi� cej o muzyce wiedzie�  i cz� sto jej s
ucha� . Jak wiadomo muzyka jest w stanie wprawi�  w ekstaz� , 
podniecenie i uniesienie, wywo
a�  u�miech i p
acz. Pomaga w rozbudzeniu wyobra	 ni, pot� guje wzruszenie. Tu 
opisze pewn�  ciekawostk� : kiedy pojazd kosmiczny Voyager wyruszy
 w mi� dzygwiezdn�  przestrze� , na swoim 
pok
adzie uniós
 utwór Mozarta i piosenk�  Beatlesów - dwa symbole muzyczne, sztuki która stanowi o 
cz
owieku. Nie znamy pocz� tków muzyki. W wielu mitach pochodzi ona od Boga. Archeologowie odnajduj�  
coraz to ró�ne instrumenty muzyczne z ró� nych epok. Prawdziwym pocz� tkiem muzyki moim zdaniem by
 
�piew, dopiero pó	niej pojawi
y si�  instrumenty muzyczne. Pierwsz�  znan�  skal�  muzyczna by
a pentanomika, 
sk
adaj� ca si�  z 5 d	 wi� ków. Muzyk�  pierwotn�  cechuje silny zwi� zek ze s
owem i ta� cem. Muzyk�  stosowali 
kap
ani i czarownicy. Wykorzystywana by
a w obrz� dach, zabawie i wojnie. Jak� e ró� ne formy przybiera
a 
muzyka na przestrzeni dziejów. To w
a�nie ca
y urok muzyki, która tworzona przez tak wielkich kompozytorów 
jak J.S. Bach, L. Bethowen, Mozart, przenika do serca, wibruje w my� li i wzbogaca uczucia. 
          M
yn  

Antyalergiczne koty 
 
 Od dwóch lat Amerykanie zapowiadaj�  pojawienie si�  kotów, które dzi� ki manipulacji genetycznej 
przestan�  uczula�  swych w
a�cicieli. Badania zacz� to od poszukiwania zwierz� t, które nie produkuj�  
uczulaj� cego bia
ka. Sprzedawcy kotów ju�  zacieraj�  r� ce, licz� c na du� y zysk, gdy�  szacuje si� , � e taki kot 
b� dzie kosztowa
 ok.. 4 ty� . dolarów. Jak si�  okazuje cena nie zra� a nabywców.  Przypomina si�  przebój sprzed 
lat: „we	  na kolana psa, do serca przytul kota. 
         J.K. 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

��������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd� si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo	 yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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Wp
yw od	 ywiania i u	 ywek na zdrowie cz
owieka cz. II 
 Sposób interpretowania piramidy 
zdrowia jest bardzo prosty. Produkty 
spo� ywcze zawarte w powy� szej piramidzie 
podzielone zosta
y na okre� lone grupy. U 
podstawy piramidy znajduj�  si�  produkty, które 
powinny by�  g
ównym sk
adnikiem naszej 
diety i które cz
owiek powinien konsumowa�  w 
najwi� kszych ilo�ciach (np. kasza, ry� , 
makaron). Im bli� ej wierzcho
ka, tym mniej 
produktów z danej grupy powinni�my 
spo� ywa� .  
1. Produkty zbo� owe – s�  to produkty, 
które znajduj�  si�  u podstawy piramidy i 
powinny by�  podstawowym 	 ród
em energii 
cz
owieka. Zaliczamy do nich: pieczywo, 
kasz� , ry� , makarony, p
atki zbo� owe. 

Przetwory te s�  bogatym 	 ród
em w� glowodanów z
o� onych, bia
ka ro� linnego, witamin z grupy B, 
sk
adników mineralnych i b
onnika. 

2. Warzywa i owoce - s�  bardzo dobrym 	 ród
em witamin i sk
adników mineralnych, oraz b
onnika. 
Najlepiej jest, gdyby by
y spo�ywane na surowo. 

3.  Mleko i przetwory mleczne - s�  g
ównym 	 ród
em wapnia, bia
ka, witamin D, A, B. W codziennej 
diecie zaleca si� , by spo� ywanie od 2- 3 porcji dziennie tych przetworów. Mleko dzi� ki zawartym 
w nim podstawowych sk
adników od� ywczych uzupe
nia w naszym organizmie produkty zbo�owe. 

4. Mi� so i zamienniki bia
kowe – do tej grupy zaliczamy: mi� so, w� dliny, drób, ryby, jaja, nasiona 
ro� lin str� czkowych. Stanowi�  g
ówne 	 ród
o bia
ka, witamin z grupy B, � elaza. Zaleca si�  od 2-3 
porcji dziennie mo� liwe chudych mi� s i ich przetworów dziennie. 

5. T 
uszcze – nadmierne ich spo� ywanie mo� e doprowadzi�  do zbyt du� ego nagromadzenia si�  tkanki 
t 
uszczowej. Nale� y pami� ta� , � e t 
uszcze w najwi� kszym stopniu zwi� kszaj�  kaloryczno��  
posi
ków, wi� c dlatego powinny by�  spo�ywane w najmniejszych ilo�ciach Ziemla� ski S. (1998, s. 
62-69). 

Pisz� c o wp
ywie od�ywiania na nasze zdrowie, nale� y pami� ta�  o tym, � e podobnie jak to, co jemy, 
równie�  wa� ne jest to, kiedy spo� ywamy dane posi
ki. Korzystaj� c z Encyklopedii Zdrowia (1998, s. 383) 
dowiadujemy si� , � e dzieci i m
odzie�  powinni spo�ywa�  4, a nawet 5 posi
ków dziennie. Doros
ym o mniejszym 
zapotrzebowaniu energetycznym wystarczaj�  3 posi
ki w ci� gu dnia. Dla ludzi ci�� ko pracuj� cych fizycznie, o 
du� ym zapotrzebowaniu energetycznym, wskazane jest rozdzielanie racji pokarmowej na 4, a niekiedy nawet na 
5 posi
ków. Przy trzech posi
kach dziennie przerwy mi� dzy nimi nie powinny by�  krótsze ni�  4 godziny i d
u� sze 
ni�  6 godzin (pomijaj� c przerw�  nocn� ). 
W rozdziale tym nale� y uwzgl� dni� , � e szczególnie gro	nymi produktami, które wp
ywaj�  w sposób niekorzystny 
i szkodliwy na nasze zdrowie s�  u� ywki, czyli produkty spo� ywcze, które nie maj�  w
a�ciwo�ci od� ywczych, lecz 
zawieraj� ce w swoim sk
adzie substancje, które dzia
aj�  pobudzaj� co na uk
ad nerwowy. Do najbardziej 
rozpowszechnionych i najcz�� ciej stosowanych u� ywek zaliczy�  mo� emy: kaw� , herbat� , tyto� , napoje 
alkoholowe oraz narkotyki. Jedn�  z najbardziej znanych u� ywek, która bardzo negatywnie wp
ywa na nasz 
organizm jest tyto� . Jak pisze Rywik S. (1999, s. 96) palenie tytoniu nale� y do g
ównych czynników ryzyka 
zawa
ów serca i udaru mózgu. Nikotyna zawarta w dymie tytoniowym podwy� sza cz� sto��  t� tna i ci�nienie 
t� tnicze krwi, co powoduje wzrost zu� ycia t lenu przez mi� sie�  serca. T lenek w� gla wdychany z dymem 
tytoniowym redukuje ponadto mo� liwo�ci transportowe tlenu przez krew. Inn�  niebezpieczn�  dla zdrowia 
substancj�  jest kofeina. Wed
ug Mindel E. (1998, s. 255-256) kofeina to narkotyk pobudzaj� cy w najwy� szym 
stopniu aktywno��  psychiczn� . Kofeina, zawarta w kawie, coca-coli, czekoladzie dzia
aj� c bezpo� rednio na uk
ad 
nerwowy natychmiast usuwa zm� czenie i powoduje jasno��  umys
u. Jednak te dobrotliwe skutki dzia
ania 
kofeiny wydadz�  si�  znacznie mniejsze, je� eli we	 miemy pod uwag�  powodowane przez ni�  nast� puj� ce objawy 
uboczne: osoby pij� ce kaw� , na
ogowo cz� sto staj�  si�  nerwowe i nadpobudliwe, przy codziennym piciu kawy 
przez ponad rok dochodzi do znacznej kumulacji kofeiny w tkance t
uszczowej i depozytu tego nie jest 
atwo si�  
pozby� , Kofeina mo� e ograbi�  organizm z witamin z grupy B, szczególnie inozytolu, jak równie�  witamin grupy 
C, cynku, potasu i innych sk
adników mineralnych, kofeina zwi� ksza kwasowo��  soku � o
� dkowego, u osób 
pij� cych pi��  fili � anek kawy dziennie ryzyko wyst� powania zawa
u serca jest o 50 % wy� sze ni�  u osób 
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Cz
owiek my� li, � e raz spróbuje i na tym koniec. Lecz w rzeczywisto�ci jest zupe
nie inaczej. Uzale�ni�  si�  jest 
bardzo 
atwo, jednak o wiele gorzej jest zerwa�  z na
ogiem. Nale� y pami� ta� , � e narkotyki niszcz�  wszystkie 
uk
ady wewn� trzne, które s�  niezb� dne do prawid
owego funkcjonowania, a przede wszystkim uk
ad nerwowy - 
komórki mózgowe, a tak� e w� trob� , nerki, narz� dy zmys
ów. Nast�pnym gro	 nym rodzajem u�ywek, który mo� e 
prowadzi�  do uzale�nienia s�  napoje alkoholowe. Picie alkoholu jest na
ogiem tak samo jak palenie i narkotyki. 
Jak mo� na odnale	�  w Encyklopedii Zdrowia (1998, s. 375) przewlek
e zatrucie alkoholowe doprowadza do 
zmian zwyrodnienia w� troby, nerek, mi�� nia sercowego. Wyniszczenie organizmu nast� puje przede wszystkim w 
skutek upo� ledzenia czynno�ci przewodu pokarmowego. Uszkodzenia o� rodkowego uk
adu nerwowego s�  
powodem zaburze�  psychicznych, a�  do psychoz alkoholowych w
� cznie. Alkoholicy s�  wielokrotnie cz�� ciej 
ofiarami ró� nego rodzaju wypadków, w tym tak�e �miertelnych.  
 
       Opracowa
 Bartosz � wierczek - wolontariusz 

 
 

SANDRA-TO CO DOBRE NIGDY NIE UMIERA  
 
W
a�ciwie Sandra Cretu, z domu Lauer, ur. 18.05.1962 r. w Saarbrucken RFN, wokalistka, 

córka Niemki Francuza. W 1974 w wieku dwunastu lat nagra
a pierwszy singiel –Andy mein Freud. 
Do�wiadczenia estradowe zdobywa
a  od 1977 do 1983 w grupie wokalnej Arabesque, któr�  wspó
tworzy
a z 
Michael�  Rose i Jasmin Vetter. W drugiej po
owie lat osiemdziesi� tych odnios
a sukces jako solistka. 
Popularno��  zapewni
y jej piosenki komponowane lub dobierane przez pianist�  Michaela Creut, twórc�  jednej z 
odmian elektronicznej muzyki dyskotekowej (po� lubi
a go w 1988 r.). Najwi� ksze uznanie publiczno�ci zyska
y 
nagrania: “Maria Magdalena”, “ In The Heat Of the Night”, “Litt le Girl”, “Inocent love”, “Hi Hi Hi”, “L oreen”, 
“Midnight Man”, “Evrlasting Love”, “Stop For A Minute”, “Lavista The Luna”, “Just Like Diamond”, “  We’llBe 
Together” i “Around My Heart”.  

Z Arabesque przygotowa
a p
yty “arabesque”(EMI electrola, 1979), “ In For A Penny” (Metronome,1981) i 
“Hot Dancing Nights”(Metronom,1983). Go�cinnie uczestniczy
a w nagraniu albumu m�� a “MCMXC 
AD”(Virgin,1991;m.in. przebój Sadness Part 1), sygnowanego: Enigma, albowiem jej m��  by
 
wspó
za
o� ycielem tej grupy.  

Czasami s
ucham Sandry, wypo� yczaj�c p
yty z biblioteki. Wspominam dawne, dobre czasy, gdy buja
em si�  
po wolno�ci.  

Piosenki Sandry 
atwo wpadaj�  w ucho, s�  melodyjne, o typowo dyskotekowym rytmie. Polecam koneserom, 
mi
o�nikom muzyki lat 80 – tych.  

Pozdrawiam Panie z biblioteki, dzi� kuj�  za p
yty. 
         Micha
 Bry
a 

CO JEST GRANE? 

 Parkowe zwierz� ta 
 
 W minionym biuletynie pisa
em o mojej przygodzie z koz
em sarny i ani 
my� la
em, � e na terenie szpitala spotkam te zwierzeta, a jednak ... 

Teren szpitala jest poro�ni� ty starodrzewiem, w niektórych zakamarkach przyjmuje on form�  zagajnika. To 
powoduje, � e w koronach drzew gniazduj�  ptaki np: kawki, kosy, pustu
ki, szpaki i szereg innych z gatunku 
wróblowatych. 
 Pewnego razu spacerowali�my na pocz� tku maja zagl� daj� c do wspomnianych wy� ej zagajników. W 
jednym z nich natkn� li �my si�  na par�  saren o sier�ci jeszcze zimowej, które pozwoli
y si�  nam zbli� y�  bez 
objawów zbytniej nerwowo�ci z ich strony. Nie wiadomo jakim sposobem te du� e zwierz� ta wesz
y na 
ogrodzony teren szpitala i czym si�  odrzywiaj� . Wed
ug relacji gospodarza terenu w spokojniejsze dni 
�wi� teczne, gdy nie ma du� ego ruchu oprócz saren uliczkami poruszaj�  si�  równie�  lisy i wiewiórki a dzikie 
kaczki krzy�ówki l� duj�  na wodzie basenu p.po� arowego. Te wszystkie dzikie zwierz� ta na terenach 
podmiejskich zbli� aj�  si�  do ludzkich osiedli co zdaje si�  by�  powszechne ze wzgl� du na zmniejszanie si�  
terenów le�nych tych naturalnych ich siedlisk na skutek post� puj� cej urbanizacji. 
 W zwi� zku z powy� szym nasuwa si�  uwaga, aby te napotkane zwierz� ta na naszych osiedlach przyj��  z 
ca
ym dobrodziejstwem inwentarza i w miar�  mo� liwo�ci nie podchodzi� , nie p
oszy� . 
           Cyklista 
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Szara rzeczywisto��  
 
Widok z mego okna mam nie byle jaki, 
Smutne, stare drzewa i krzaki dla draki. 
Czasem wiatr porusza tymi ga
� ziami, ale ... 
Tu trawka si�  zieleni,  
Dalej drzewo li��  wypuszcza, 
Czy to znak, � e wiosna rusza? 
Patrz�  i nadziwi�  si�  nie mog�  temu co widz� , 
Wielk�  trwog� ! 
Z za zakr� tu z piskiem opon autko podjecha
o, 
Ca
e zieloniutkie, jak ta wiosna, 
A wysiada z niego nie kto inny, 
Kobieta - kierowca. 
Nie widzia
a, � e ja widz� . 
Pani Monika W. - nasza oddzia
owa. 
Niby taka skromniutka, pe
na wdzi� ku, 
A je	 dzi jak pirat drogowy. 
Nie zna wcale l�ku? 
No do��  tych � artów i bredni, 
Uda
o mi si�  ciebie nabra� , 
Przecie�  oddzia
owa, to wzór doskona
o�ci, 
Dobra, kochana. 
Bo tutaj na „Gru	 liku” nie ma wcale krzyku. 
Wszyscy pogodni, 
Z sercem do chorych si�  odnosz� , 
Do jedzenia i leków bardzo grzecznie prosz� . 
Musz�  przyzna�  szczerze, 
� e jak sobie pomy� l�  o wypisie, 
To ju�  cholera mnie bierze. 
Chocia�  to jeszcze nie pora, 
Jeszcze nie czas. 
Wi� c droga Moniczko 
Znosi�  moje kaprysy przyjdzie Ci nie raz. 
 
    Regina Polonka 
 
Odezwij si�  do mnie 
 
	za za 
z�  sp
ywa po moim policzku, 
Niczym rosa po wonnej trawie. 
Ju�  nie mog� , 
Powtarzam w my� li 
Odezwij si�  do mnie! 
Lecz ty tego nie s
yszysz. 
Jeste�  g
uchy, cho�  podobno s
yszysz. 
Jeste�  � lepy, cho�  podobno widzisz. 
Nie mog�  tak d
u� ej � y�  z my� l� , 
� e jeste� , przechodzisz obok, 
A wci��  mnie nie s
yszysz, nie widzisz. 
   
   Wioletta Bia
dyga 

Dar  
 
Och ty duszo, 
Duszo roztrzepana, 
Nadziej�  upojona ka� dego dnia od rana. 
Pe
na wiary i obaw wszelakich. 
Wieczorami st
amszona iluzj�  trosk byle jakich. 
Tak trudno uwierzy� , 
Gdy si�  nigdy nie widzia
o. 
Tak trudno us
ysze� , 
Gdy si�  nigdy nie ufa
o. 
Co zrobi�  dla ciebie, 
Gdy jeszcze jest cia
o? 
Co zrobi�  ma rozum, 
By wszystko wspó
gra
o? 
A gdy ju�  sob�  wzgardzi
em w bezradno�ci, 
Otrzyma
em dar �wiadomo�ci. 
Bo rozum, dusz i cia
o, 
Jest wszystkim, co sk
ada si�  na ca
o�� . 
 
   Zygmunt Mrozi � ski 
 
Komu w duszy gra 
 
Cho�  dzie�  s
oneczny, 
W duszy rado��  gra, 
Czego�  mi w � yciu brak. 
Smutne oczy moje, 
Smutna dusza moja. 
W oczach 
za si�  kr� ci, 
Bo czego�  mi brak. 
Brak mi serca, 
Brak mi
o�ci, 
Brak rado�ci. 
Jednak gdy spojrz�  w niebo, 
Widz�  twoje b
� kitne oczy 
I nadal moje sm� tne �ycie si�  toczy. 
 
   Bo	 ena Brzezinka 
 
Pegaz  
 
Gdzie jeste�  b
� kitny Pegazie? 
Unie�  mnie na czarodziejskich skrzyd
ach 
Do nieba, do krainy marze� . 
Zielone pastwiska, wzburzone morze omijam 
W poszukiwaniu ciebie. 
Szare � ycie up
ywa - przeplatane szkar
atem. 
Udr� ka niezno�na, odwieczne czekanie. 
Istniejesz? 
Czy ci�  nie ma? 
    Promyczek 
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     Z Galerii „Pod Wie 	� ” 
 
 18 maja obrazy z Galerii „Pod Wie�� ” (jeden z nich prezentujemy powy� ej) zosta
y zaproszone 
na Europejsk�  „Noc Muzeów” do Muzeum w Rybniku. 
 Byli ludzie, pó	 no i niecodziennie. 
 Przekrój zwiedzaj� cych, od zakolczykowanych i wytatuowanych „irokezów”, po nobliwych 
panów, ubranych wizytowo. 
 Przekona
em si� , � e ludzie zdrowi te�  maj�  potrzeb�  terapeutycznego spotkania przy sztuce. 
 Przekona
em si� , � e spotkani specjali� ci od s
owa w prasie, telewizji, radio, s�  komunikatywni 
na gruncie j� zyka obrazu. 
 A to, czy by
em dla dziennikarzy uszczypliwy, czy wyrozumia
y, jak pisa
y gazety, pozostawiam 
do oceny zgromadzonej publiczno� ci. 
       Andrzej Obuchowicz 
 
P.S. Obrazom naszych pacjentów, wystawianym w Sali � lubów w Muzeum w Rybniku, nie ukrywam, 
        by
o bardzo do twarzy. 
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KRZY� ÓWKA 
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1. Niedosz
a koalicja dwóch partii  
2. Ska
a, podwalina  
3. Po�oga  
4. Uprawna lub piaszczysta 
5. Belka stropowa 
6. Gruba ga
�	  
7. Np. wiazdowa 
8. Krzywy  owoc 
9. Zespó
, dru�yna   
10. Na zepsutych konfiturach 
11. W szlufkach 
12. Pisak  
13. Z krzesiwa  
14. Jesienna pogoda 
15. Wysoko��  lotu 
16. Pospolita choroba 
   Kibic  
 

 

Przychodzi Baca do ubikacji. Czeka, czeka, 
wszystkie kabiny zamkni� te. 
Zniecierpliwiony, zapytuje: 

- Je tam kto? 
W odpowiedzi dochodzi go zduszony g
os: 
- Tu si�  ni je, tu si�  sro! 
 
Jasiu wykopa
 z piaskownicy granat i pokazuje go mamie. 
Mama: 
- Wyrzu�  to cholerstwo do pieca, bo nas pozabija! 
 
Jasio przynosi do domu torb�  pe
n�  jab
ek. Mama pyta go: 
- Sk� d masz te jab
ka? 
Na to Jasiu: 
- Od s� siada. 
- A on wie o tym? - pyta mama. 
- No pewnie, przecie�  mnie goni
! 
      Marian Plus  

U�miechnij si� ! Czyli   co Marian ma w kapeluszu? 

15 

16 

Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. Na tej lekcji zajm�  si�  
komunikacj�  j � zykow� . 
 

Jestem Polakiem/Polk� . 
I'm a Pole./I 'm Polish. 

bryt. [aim e peul\aim peulisz] 
am. [aim e poul\aim poulisz] 
 
Przyjecha
em/przyjecha
am z Polski. 
I've come from Poland. 
bryt. [aiw kam frem peulend] 
am.  [aiw  kam frem poulend] 
 
Nie mówi�  po angielsku. 
I don't speak English. 
bryt. [ai deunt spik inglisz] 
am. [ai dount spik inglisz] 
 
Mówi �  po francusku/niemiecku/rosyjsku. 
I speak French/German/Russian. 
bryt. [ai spik frencz\d� emen\raszn] 
am. [ai  spik frencz\d� ermen\raszn] 
       
     P.J. 
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