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25 lat od odbudowy kaplicy szpitalnej p.w. 
Naj� wi � tszego Serca Pana Jezusa 
 
 18 czerwca minie dok
adnie 25 lat od 
uroczysto�ci Po�wi� cenia odbudowanego ko�cio
a 
na terenie naszego szpitala, którego dokona
 bp 
Herbert Bednorz. 
 W zachowanych szkicach historycznych 
spisanych przez pana Teodora Augustyna niewiele 
mo� na si�  dowiedzie�  o  dzia
a lno�c i 
duszpasterskiej w szpitalu psychiatrycznym oraz o 
historii kaplicy szpitalnej pomimo, � e skrupulatny 
kronikarz obszernie poruszy
 ten temat w swoich 
opracowaniach. Przyczyna tej sytuacji jest prosta - 
jaka�  barbarzy� ska, prymitywna r� ka wyrwa
a z 
kroniki karty, na których przekazane by
y dla 

potomnych wa� niejsze wydarzenia z � ycia religijnego i duchowego pensjonariuszy i personelu Szpitala 
Psychiatrycznego.  
 Kaplica p.w. Naj�wi� tszego Serca Pana Jezusa w Szpitalu Psychiatrycznym powsta
a ju�  w pierwszym 
etapie budowy szpitala w latach 1883 - 1886. Od pocz� tku funkcjonowania tej placówki leczniczej zawsze 
starano si� , aby ka� dy pacjent przebywaj� cy w szpitalu niezale� nie od wyznania móg
 zwróci�  si�  o pomoc 
duchow�  do swego duszpasterza i uczestniczy�  w nabo� e� stwach  zgodnie z zasadami swojej wiary. Z tych 
wzgl� dów do pos
ugi religijnej pacjentów i personelu szpitala powo
any zosta
 ksi� dz katolicki, pastor oraz rabin. 
Nabo� e� stwa dla katolików i ewangelików odprawiane by
y kolejno w kaplicy szpitalnej. Po zmianie 
pa� stwowo�ci w 1922 r. Kaplica oddana zosta
a do wy
� cznej dyspozycji katolików. Przyst� piono wówczas do 
jej niewielkiego remontu. Odnowiony zosta
 o
tarz g
ówny, a wystrój wn� trza wzbogaci
 si�  o kilka nowych 
obrazów. Podczas wizytacji parafii rybnickiej przez biskupa katowickiego ks. Arkadiusza Lisieckiego w 
pierwszej po
owie maja 1927 r., dostojny go��  dokona
 konsekracji kaplicy. Po konsekracji kaplicy, dzieki 
obecno�ci w szpitalu sta
ego duszpasterza Msze �w. odbywa
y si�  ka� dego dnia rano. Uczestniczyli w nich 
pacjenci, jak te�  pracownicy szpitala z rodzinami.  
 Pod koniec drugiej wojny �wiatowej, jeszcze przed nadej�ciem armii czerwonej, samolot bombowy 
nale�� cy do alianckich si
 powietrznych , który bra
 udzia
 w nalocie na zak
ady chemiczne w K� dzierzynie, 
zosta
 uszkodzony przez niemieck�  obron�  przeciwlotnicz�  i rozbi
 si�  w okolicach dworca kolejowego w 
Rybniku. Jeszcze przed katastrof�  piloci zd�� yli zrzuci�  posiadany 
adunek bomb i wyskoczy�  ze spadochronami. 
Jedna z bomb ca
kiem przypadkowo trafi
a w kaplic�  szpitaln�  niszcz�c znaczn�  cz���  dachu i wyposa� enie 
�wi� tyni. Pó� niejsze prace budowlane zaprzeczaj�  po� arowi, co sugerowa
y pewne opracowania, albowiem nie 
natrafiono na jego � lady.  
 Wspomnie�  nale� y o tablicach pami� tkowych, które znajdowa
y si�  w kaplicy. Po zako� czeniu I wojny 
�wiatowej we wn� trzu kaplicy wmurowana zosta
a pami� tkowa drewniana tablica upami� tniaj� ca poleg
ych w tej 
wojnie pracowników szpitala. Brak bli� szych informacji o tej tablicy oraz kiedy zosta
a zdj� ta. Po zmianie 
pa� stwowo�ci i obj� ciu szpitala przez zarz� d polski w �cian�  zewn� trzna kaplicy po lewej stronie drzwi 
wej�ciowych wmurowana zosta
a marmurowa tablica po�wi� cona pami�ci kpt. Waltera Larysza, który poleg
 w 
III powstaniu � l� skim w trakcie walk o szpital psychiatryczny. Tablica przetrwa
a do 1939 r., kiedy zniszczyli ja 
hit lerowscy agresorzy. W maju 1962 r. Now�  spi� ow�  replik�  tej tablicy ods
oni� to w przedsionku holu dyrekcji 
szpitala.    
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 W 1947 r. kapelan szpitalny ks. Józef Tchórz razem z chorymi oczy�ci
 wn� trze zniszczonego ko�cio
a. 
Kiedy w
adze partyjne dowiedzia
y si�  o tym, pozbawiono go funkcji kapelana. Do 1970 r. Pos
ug�  na terenie 
szpitala sprawowali ksi�� a z parafii Matki Boskiej Bolesnej. Nabo�e� stwa dla chorych odbywa
y si�  w 
pomieszczeniu, które by
o cz�� ci�  pralni. Przed o
tarzem mie�ci
o si�  oko
o 150 krzese
, a za o
tarzem by
a ma
a 
zakrystia.  
 W 1956 r. w
adze szpitala zwróci
y si�  do Wydzia
u Zdrowia i Opieki Spo
ecznej o zgod�  na odbudow�  
ko�cio
a. Na pocz� tku 1957 r. zgod�  otrzymano, a wraz z ni�  400 ty� z
. Zrobiono plan oraz zamówiono � elazn�  
konstrukcj�  dachow� , zakupiono te�  materia
y drewniane. Rozebrano tak� e pozosta
a cz���  dachu. Niestety 
w
adze zmieni
y decyzj�  i zakazano odbudowy kaplicy. Nakazano wyksi� gowa�  i odda�  na z
om konstrukcj�  
dachow� . Przezorni pracownicy nie zniszczyli konstrukcji, lecz dobrze zakonserwowali i ukryli. Na z
om oddano 
stare � elastwo w wadze odpowiadaj� cej konstrukcji dachowej.  
 W roku 1970 w zwi� zku z reform�  soborow�  w kaplicy na terenie pralni przygotowano nowy o
tarz, 
ambonk�  i tabernakulum. Msza �w. Odprawiana by
a w niedziele i �wi� ta.  
 W 1978 r. Pojawi
y si�  plany przeniesienia kaplicy z pralni do pomieszczenia w okolicy wie� y ci�nie� . W 
tym te�  roku ksi�� a z dekanatu postanowili zwróci�  si�  do dyrekcji szpitala i prosi�  o zgod�  na odbudow�  
ko�cio
a szpitalnego. Zobowi� zali si�  tak� e do sfinansowania jego odbudowy. Pismo podpisa
o 26 kap
anów z 
ksi� dzem Alojzym Klonem na czele. Szpital nie móg
 odpowiedzie�  na te pro�b�  i zasugerowa
 kontakt z 
wydzia
em wyzna�  w Katowicach. Ostatecznie nie wydano zgody i nakazano ogrodzi�  kaplic� . By
y tak� e 
podejmowane próby ograniczenia ilo�ci odprawianych Mszy �w.  
 W 1980 r. ponad 210 pracowników szpitala pod patronatem powsta
ej „Solidarno�ci” opowiedzia
o si�  za 
odbudow�  ko�cio
a i w tej sprawie  wys
ano stosowny postulat do Katowic. 3 listopada 1980 r. Wojewoda 
podpisa
 zgod� , któr�  przes
ano do ordynariusza bp Herberta Bednorza. Natomiast biskup przekaza
 j�  
ówczesnemu kapelanowi ks. Longinowi Blacha z dyspozycj� : „Ksi� dz si�  tym zajmie”.    
Zacz� 
o si� ! 
 Wn� trze ko�cio
a oraz cz���  murów porasta
y drzewa i krzewy. Zatem przed pracami budowlanymi 
nale� a
o najpierw poradzi�  sobie z tym „zagajnikiem”. W prace pod przewodnictwem ksi� dza Longina 
zaanga� owali si�  pracownicy szpitala, a tak� e pacjenci. Kierownikiem robót by
 pan Pawe
 Wojaczek. 
 W kwietniu 1981 r. oczyszczone mury umocniono � elbetow�  belk� , wybudowano tak� e zakrysti�  od 
strony zachodniej. Jad znalaz
 przyda
a si�  ukryta konstrukcja dachowa, któr�  starannie oczyszczono z rdzy i 
zakonserwowano. Miedzian�  blach�  na dach podarowa
 dziekan ks. Alojzy Klon. Wielu ludzi dobrej woli 
wspiera
o finansowo odbudow�  ko�cio
a, w� ród nich by
 Ksi� dz Biskup Herbert Bednorz. Jako ciekawostk�  
nale� y poda� , i�  oszkleniem �wi� tyni zaj� 
 si�  obecny prezydent Rybnika pan Adam Fudali. Tabernakulum 
przyw� drowa
o z Katedry katowickiej, gdzie akurat wymieniano je na nowe. Obrazy stacji drogi krzy�owej oraz 
obraz Naj�wi� tszego Serca Pana Jezusa i Zwiastowania namalowa
 pan dr Kazimierz Strza
a. Obraz Ojca � w. 
Jana Paw
a II namalowa
 pan dr Witold Berdziakiewicz. Pan dr Jan Szczeniawski podarowa
 p
askorze� b�  Matki 
Boskiej Cz� stochowskiej. 
 Na zewn� trz wykonano grot�  z figur�  Niepokalanej. Do groty prowadz�  dawne schody sprzed o
tarza. 
Teren �wi� tyni zabezpieczono ogrodzeniem. 
Odbudowie towarzyszy
a sta
a modlitwa u
o� ona i odmawiana przez ks. Longina: 
 „Duchu � wi� ty, Bo� e, Ty natchn� 
e�  fundatorów Szpitala Psychiatrycznego do zbudowania ko�cio
a na 
jego terenie. Ty wiesz, dlaczego przez tak d
ugi czas nie poddano go remontowi. Zmi
uj si�  nad nami., o�wie�  
umys
y tych, którzy sprawuj�  w
adz�  i s�  odpowiedzialni za los tego ko�cio
a, aby traktowali chorych jak swoich 
braci, pomogli w jego odrestaurowaniu i mieli przyczynek w resocjalizacji chorych. Przez Jezusa Chrystusa i 
naszego Pana. Amen.”. 
 18 czerwca 1982 r. odbudowany ko�ció
 po�wi� ci
 Ks. Bp Herbert Bednorz, Ordynariusz Diecezji 
Katowickiej. 
PS.  
Dzwon �wi� tyni jest tym, który pami� ta jej wszystkie lata, albowiem zosta
 przechowany przez wszystkie 
niespokojne lata, by nadal wzywa�  do modlitwy. 
 
Na podstawie opracowania Józefa i Beaty Kolarczyk oraz ksi� zki ks. Longina Blachy pt. „Rybnik i ko�ció
 
Naj�wi� tszego Pana Jezusa”. 
         Redakcja    



Str .  4  N ASZ  BIULETYN                    
C zerwiec  - L ip iec 2003 
        N r 6-7(20-21)2003 

 St r .  4  N ASZ  BIUL ETYN    
Maj  2007 r .            

 

 
PRAWO I MEDYCYNA – LECZENIE BEZ ZGODY CHOREGO I PRZYMU S LECZENIA 
 
 Nierzadko lekarz staje przed konieczno�ci�   podj� cia leczenia, nie maj� c zgody chorego 
ani mo� liwo�ci  uzyskania jej od pe
nomocnika czy faktycznego opiekuna. Zwykle s�  to ofiary 
katastrof lub  wypadków, przywo� one do szpitala karetk�  pogotowia ratunkowego, czasem 
przygodnym transportem. Wtedy nie ma mo� liwo�ci porozumienia si�  z nieprzytomnym chorym 
ani z jego opiekunem i lekarz musi sam zdecydowa�   o leczeniu. Je� eli jest to mo� liwe to dobrze 

podj��  tak�  decyzj�  po przeprowadzeniu konsultacji z innymi specjalistami. Wszystkie podj� te kroki nale�y 
wpisa�  do karty historii choroby i wtórnie poinformowa�  o nich chorego lub opiekuna. Chorzy, którym 
uratowano � ycie, nie skar��  si�  na lekarzy, � e dzia
ali bez przyzwolenia. 
W razie jednak nieskuteczno�ci leczenia lub �mierci chorego nie raz nie dwa  lekarz musi si�  t 
umaczy�  przed 
chorym lub opiekunem, czy nie post�powa
 pochopnie i nie odes
a
 chorego do specjalistycznej kliniki, a 
wreszcie, � e aktualny stan zdrowia pacjenta nie wymaga
 takiej nag
ej interwencji, aby by
o konieczne leczenie 
na miejscu bez uzyskania na to zgody. 
Trudne bywaj�  rozmowy z opiekunami chorych dzieci w razie konieczno�ci sk
onienia ich do wyra� enia zgody 
na leczenie inwazyjne - operacyjne np. w wadach wrodzonych serca. Rodzice s�  w rozterce mi� dzy pragnieniem 
udzielenia pomocy choremu dziecku, a obawami przed niepowodzeniem  i ryzykiem utraty dziecka. Lekarz ma 
wtedy obowi� zek rzetelnego przedstawienia, nie tylko wysoko�ci ryzyka, ale jednocze�nie da�  nadziej� . Dobrze, 
� e mo� e  pokaza�  opiekunom innych pacjentów, którzy pomy� lnie przeszli operacj�  i podobne leczenie. Nie jest 
dobrym rozwi� zaniem odwo
ywanie si�  w takich przypadkach do pomocy prawa i staranie si�  o zgod�   na 
leczenie przez w
a�ciwy S� d Opieku� czy. Leczenie z nakazu s� dowego zawsze stwarza z
�  atmosfer� , a je� eli 
zako� czy si�  niepomy� lnie, to skargom przeciwko lekarzowi nie ma ko� ca.  
Odmienne problemy musi  rozwi� zywa�   lekarz, lecz�c cz
onków sekty religijnej zwanej “� wiadkami Jehowy”. 
Wyznawcy tej sekty bezwzgl� dnie  przestrzegaj�   zakazu  przetaczania krwi oraz przyjmowania obcych narz� dów 
czy tkanek. Zgoda na przetoczenie krwi powoduje wykluczenie ze spo
eczno�ci wyznawców i jest równowa� na  z  
pogwa
ceniem prawa Biblii oraz utrat�  szansy �ycia wiecznego. Rozwa� ni lekarze  postuluj� , aby  u tych 
chorych, tak d
ugo jak jest to mo� liwe podawa�  preparaty krwiozast� pcze. Je� li jednak  staje si�  to bezwzgl� dnie 
konieczne, to w imi�  nadrz� dno�ci nakazu etyczno-moralnego, jakim jest obowi� zek ratowania � ycia, mo�na 
poda�  krew ale koniecznie bez informowania o tym chorego i jego opiekunów. Nale� y wtedy zobligowa�  
wszystkich bior� cych udzia
 w leczeniu do zachowania �cis
ej tajemnicy. 
Wolno przymusowo leczy�  gru� lic� , choroby weneryczne, chorych na AIDS oraz chorych zaka�nie. W 
chorobach zaka� nych mo� na tylko umie�ci�  pacjenta w szpitalu, lecz na leczenie musi on wyrazi�  zgod� . 
Przepisy ustawowe zezwalaj�  na umieszczenie psychicznie chorego w szpitalu je� eli jego stan zdrowia zagra� a  
samemu choremu lub / i  otoczeniu. Natomiast ka� de inne, zw
aszcza d
u� sze leczenie w zamkni� tym zak
adzie 
psychiatrycznym, wymaga zgody chorego lub opiekuna lub decyzji S� du. 
Szczegó
owo instruuj�  o tym: ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego 
(Dz.U>Nr.111,poz.535) i stosowne rozporz� dzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo
ecznej.                                                                                                                               
  
            CZ.� . 

S� downictwo w Polsce Piastów - S� downictwo monarsze 
 
 S� d by
 prerogatyw�  w
adcy, który zapewnia
 przestrzeganie prawa, kara
 za jego naruszenie. 
St� d funkcja s� dowa by
a wa� nym elementem w
adzy monarszej, co znajdowa
o wyraz w 
bezpo� rednim jej sprawowaniu. 
S� dom królewskim podlegali w XVI i XVII wieku zarówno �wieccy, jak i duchowni. Odr� bne 
s� downictwo duchowne ukszta
towa
o si�  dopiero w XVIII wieku. Z s� dów pa� stwowych wy
� czeni 

byli ca
kowicie niewolni, którzy podlegali s� downictwu swoich panów. 
Rodzaje kar: 
Kary dzielono na publiczne i prywatne. Te ostatnie sz
y na rzecz poszkodowanego. Innym podzia
em, by
 podzia
 
na kary zwyk
e (w wypadku kary �mierci �ci� cie lub powieszenie) i kwalifikowane– po
� czone ze szczególnym 
okrucie� stwem. W zale� no�ci od tego kogo dotyczy
y, mo� na wyró�ni�  kary indywidualne i zbiorowe. W 
zale� no�ci od rangi przest� pstwa, wyró� niano kary mniejsze i wi� ksze. Do wi� kszych zaliczano kary krwi (kara 
�mierci i kary okaleczaj� ce), do mniejszych, kary pieni�� ne. Obok tego istnia
y jeszcze kary niewoli, nie
aski, 
konfiskaty maj� tku oraz czci. c.d.n. 
        Z. P. 
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   Euro 2012 
 Wkrótce rozpoczn�  si�  przygotowania do Euro 2012 Mistrzostw Europy w Pi
ce No�nej. 
A jest to ogromne przedsi� wzi� cie. Tym razem obowi� zki gospodarza mistrzostw pe
ni�  
wspólnie Polska i Ukraina. Organizacja mistrzostw wymaga zw
aszcza budowy nowych 
stadionów i nowych hoteli. S�  to powa� ne przedsi� wzi� cia inwestycyjne, które mog�  sta�  si�  
istotnym czynnikiem o�ywienia gospodarczego. Istotne znaczenie ma równie�  budowa dróg 

dojazdowych, a tak� e zamiar polskich kolei, by importowa�  na polski grunt szybk�  kolej francusk� . 
                                                     Dr Mariusz K� pa 

 W miesi� cu kwitn� cych bzów polecam Pa� stwu ksi�� ki 
Johna Irwinga - prozaika ameryka� skiego, któremu s
aw�  przynios
y 
nie tylko ksi�� ki, ale i nakr� cone na ich podstawie filmy. Jedn�  z 
nich, chyba najbardziej popularn�  w dorobku pisarza jest „� wiat 

wed
ug Garpa”. Jej fabu
�  stanowi� , mówi� c najkrócej, pogmatwane i cz� sto do��  dziwaczne 
losy Jenny Field i jej syna Garpa - bohatera tytu
owego. Opisuj� c z pozoru nieprawdopodobne 

perypetie swoich bohaterów, autor pi� trzy i ujmuje w karykaturalnym skrócie problemy,  leki i zagro� enia obecne 
we wspó
czesnym �wiecie. Z wyrozumia
o�ci� , cho�  w krzywym zwierciadle, ukazuje nasze w
asne przewa� nie 
� a
osne próby zapanowania nad �ywio
em. 
 Kolejn�  powie�ci�  tego autora, któr�  chcia
abym poleci�  jest „Regulamin t
oczni win” - historia 
dramatycznej inicjacji Homera Wellesa, która pozwoli ch
opcu ukszta
towa�  w pe
ni swoj�  osobowo��  i pogl� d 
na �wiat. Homer jest jednym z mieszka� ców sieroci� ca prowadzonego przez Wilbura Larcha. Sierociniec, w 
którym g
ówny bohater - po kilku nieudanych próbach zamieszkania z rodzin�  zast�pcz� , postanawia zosta�  na 
sta
e i kszta
ci�  si�  pod okiem ukochanego doktora, to placówka nietypowa. Przyje� d� aj�  tu kobiety, by urodzi�  i 
zostawi�  niechciane dzieci lub podda�  si�  zabiegowi aborcji ... . Którego�  dnia pojawia si�  tu tak� e dwójka 
m
odych ludzi - ich przyjazd na zawsze odmieni �ycie Homera... . Gor� co polecam! I jak zwykle zapraszam do 
Biblioteki. 
 
           Iza Nosiadek 
 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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                                Historia - Chiny 
 
 Po upadku cesarstwa rzymskiego Chiny sta
y si�  najwi� kszym pa� stwem na �wiecie, do 
czasów za�  europejskiego Renesansu by
y krajem o najwy� ej rozwini� tej technice. Chi� czycy 

nazywaj�  Chiny Pa� stwem � rodka. Przez d
ugi czas uwa� ali je za centrum �wiata. Poza nim by
a ju�  tylko 
ciemno��  i barbarzy� stwo. 
 Historyczn�  kolebk�  Chin jest obszar w � rodkowym biegu 	 ó
tej Rzeki (Huang Ho). Udomowienie si�  
prosa spowodowa
o rozrost rolnictwa, co z kolei zaowocowa
o rozszerzeniem si�  terytorium ówczesnych Chin w 
dorzecze innej wielkiej rzeki Jangcy (Czang Ciang). Na cieplejszym po
udniu zapocz� tkowano miejscow�  
upraw�  o jeszcze wi� kszym znaczeniu- ry� . Rozwija
a si�  równie�  technika. Do 2000 r.  p.n.e. upowszechni
a si�  
równie�  technika obróbki br� zu. Ok. 1500 r.  p.n.e. pojawili si�  pierwsi historyczni w
adcy, królowie dynastii 
Szang. Pozosta
o�ci ich miast i grobów ujawniaj�  macierzyst�  cywilizacj�  kultury chi� skiej. Pismo mia
o 
charakter ideograficzny, w
a�ciwy wspó
czesnemu pa� stwu chi� skiemu. Miasta sto
eczne zak
adane by
y na 
planie kraty, zorientowanej wed
ug wskaza�  kompasu, podobnie jak wszystkie pó� niejsze stolice Chin. W 
tamtym okresie rozwin� 
o si�  równie�  rzemios
o u� ytkowe i artystyczne. Wyroby z br� zu, ceramiki, jadeitu 
(twarda ska
a, u� ywana do wyrobu przedmiotów ozdobnych) i jedwabiu wykonane s�  w stylu, który od tamtej 
pory charakteryzuje sztuk�  chi� sk� .  
� ród
o: Guinness “Encyklopedia Historii � wiata”. c.d.n. 
           D. W. 

„Zaiste widzia
em uci�nienie mojego ludu, 
który jest w Egipcie i s
ysza
em ich krzyk”  
   Ks. Wyj�cia 3,7 
 
Jehowa nie tylko zna ka� dego ze swych s
ug, 
ale te�  doskonale wie z jakimi stykaj�  si�  
przeciwno�ciami. Jak� e krzepi nas �wiadomo�� , 
� e gdy znosimy jak��  prób� , Bóg to widzi i 

s
yszy nasze b
agania. Z ca
�  pewno�ci�  nie pozostaje 
oboj� tny na nasze cierpienia. Troska Jehowy o tych, z 
którymi 
� czy Go bliska wi�� , przejawia si�  tak�e w Jego  
uczuciach do Izraelitów, chocia�  cz� sto cierpieli wskutek 
w
asnej krn� brno�ci. Izajasz tak napisa
 o reakcji 
Jehowy: „Podczas ca
ej ich udr� ki, odczuwa
 udr� k� . 
Jako wierny s
uga Bo� y mo� esz by�  pewien, � e gdy z 
jakiego�  powodu cierpisz, Jehowa tak�e odczuwa ból. 
Czy�  nie jest to bodziec do nieustraszonego znoszenia 
przeciwno�ci i dalszego s
u� enia Mu ze wszystkich si
? 
 
Na podstawie: „Stra� nica”.  T. � .   

 
 
 

Natura ci� gnie wilka do lasu. 
 

Kto nie ma w g
owie ma w nogach. 
 
Wszyscy jeste�my mo� liwo�ciami. 
 
Swarliwy z komara s
onia czyni. 
 
Mów co chcesz, a p
a�  co�  winien. 
 
Pi� kno jest form�  dobroci. 
 
    Jan z Czeladzie  

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  

ADVENTURE, JA I GÓRY 
 
Chcia
bym podzieli�  si�  wra� eniami z licznych 
pobytów w górach. Je� dzi
em cz� sto z rodzicami i 
bratem na wczasy i wycieczki w góry – mi� dzy 
innymi by
y to Pieniny. Pieniny to pasmo gór 
zaliczane do Karpat Zachodnich le�� ce na terenie 
Poslki i S
owacji. Najwy� szym szczytem Pienin s�  
Trzy Korony (982 m). Pieniny maj�  wiele atrakcji, 
oprócz unikalnych okazów fauny i flory, które mo�na 
obserwowa�  na trenie Pieninsk iego Parku 
Narodowego (1954—rok za
o�enia ), s�  to prze
om 
Dunajca,uzdrowiska, w� wóz Homole i zamki w 
Czorsztynie i Nidzicy. Prze
om Dunajca to jedno z 
najpi�kniejszych miejsc w Europie. Po Dunajcu 
odbywa si�  s
ynny sp
yw tratwami, trwa on oko
o trzy 
i pó
 godziny, a tratwy obs
ugiwane s�  przez flisaków. 
Mo� my wtedy podziwia�  pi� kne widoki: Trzy 
korony, Sokolic�  i inne góry. Sp
yw ko� czy si�  w 
Szczawnicy. Znajduj� si�  tam liczne sanatoria, domy 
wczasowe oraz pijalnie wód mineralnych. Inne atrakcje to 
wyci� g krzese
kow, trasy narciarskie i letni tor saneczkowy 
na Palenic� . Jest te�  przejscie graniczne i scie� ka rowerowa 
na S
owacj� , gdzie mo� na zwiedzi�  mi� dzy innymi 
czerwony klasztor. Nieopodal Szczawnicy znajduje si�  
wie�  Jaworki, gdzie mo� emy zwiedzi�  w� wóz Homole. Jest 
to malowniczy szlak turystyczny widoczny wzd
ó�  potoku 
Homole. I tu ciekawostka: W tych pi� knych okolicah obozu 
zosta
 nakr� cony film “ Janosik”. Nieco dalej od 
Szczawnicy znajduje si�  Czorsztyn i Nidzica. W 
Czorsztynie mo� emy zwiedzi�  ruiny s
ynnego zamku z 
powstania Kostki Napierstkiego. Natomiast w Nidzicy 
znakomicie zachowany zamek z trzynastego wieku. U stóp 
zamku kilka lat temu zosta
a wybudowana zapora wodna. 
We wszystkich tych miejscach by
em osobi� cie. Razem z 
rodzicami i bratem chodzili� my po górach, p
ywali� my 
sp
ywem Dunajca i podziwiali� my pi� kno pieni� skich gór.
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     Z PAMI � TNIKA PACJENTA...  
 
     ''Mi� dzy pierwsz�  jasno�ci�  
      a zawarciem si�  powiek 
      Jest ta chwila na Dramat 
      co nie mie�ci si�  w S
owie... 

 
      Mi� dzy pierwszym oddechem 
      a ostatnim westchnieniem 
      Jest ta chwila na Dramat 
      który bywa Milczeniem... 
 
      Mi� dzy Krzykiem a Cisz�  
      Mi� dzy T 
umem a Pustk�  
      Jest ta chwila na Dramat 
      Jak Modlitwa  
      Jak Lustro...'' 
 
 
                    I czegokolwiek by o tym nie  
                    S� dzi�  - cytat powy� szy 
                    Barbarze Blida po�wi� cam 
 
                                                               Niepoj� t �  � mierci�  Zatrzymany 
                                                                                                Pacjent 

 
    Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
Ojcze, który Jeste�  w niebie - 
Ty, który mieszkasz w otch
ani nieziemskiego wyciszenia... 
Prosz� , aby�  mnie chroni
 i obdarzy
 swoim ukojeniem 
B� d�  wola Twoja - bo przecie�  Ci ufam 

   Bo ju�  si�  nie boj� , cho�  wszystko na co dzie�  takie trudne... 
   Zbyt wiele dróg do wyboru i zbyt wiele szans do zaprzepaszczenia 
   Zbyt wiele pyta�  i za ma
o odpowiedzi... 
   Dlatego w
a�nie Ojcze - 
   Niech b� dzie wola Twoja... 
   Ty - Który tak ch� tnie mi wybaczasz - nie pytaj� c czy ja tak� e... 
   Który Odpuszczasz moje grzechy - rzucaj� c je w otch
a�  niepami� ci 
   Nie wód�  mnie na pokuszenie, bycia inn�  ni�  jestem. I na zatracenie  
   swoich uczu� . 
   Bo przecie�  Ci ufam Ojcze - wierz� c w Twoj�  obecno��  we wszystkim co robi� ... 
              Terapeutka 

     ZMIANY BARWY W POLICJI  
 
 W Polskiej Policji po raz pierwszy od kilkunastu lat szykuj�  si�  zmiany. Zmiany te maj�  dotyczy�  
g
ównie kolorystyki umundurowania jak i radiowozów, oraz maj�  przybli� y�  standardy Uni Europejskiej. 
Wszystkie nowe radiowozy i ubiór policjantów przekszta
ci si�  z kolou niebieskiego na odcie�  o srebrnym 
kolorze. W artykóle zamieszczonym w  AUTO-� WIAT czytamy, � e radiowozy które trafi�  w najbli� szym czasie 
do polskiej policji b� d�  mia
y kolor srebrny i zostan�  oznakowane pasem niebieskiej folii odblaskowej z bia
ymi 
elementami prostok� tnymi umieszczonymi na dolnej i górnej kraw� dzi ka� dego pasa. Odblaskowy napis 
“POLICJA” umieszczony b� dzie po bokach pojazdów na masce oraz z ty
u. Zmiana barw jest zgodna z 
zaleceniami unijnymi. W krajach wspólnoty takie oznaczenia radiowozów b� d�  stopniowo ujednolicane. Zmiany 
te maj�  na celu zwi� kszenie bezpiecze� sywa zarówno policjantów jak i zwyk
ych obywateli. Srebrny lakier jak i 
mundór zapewni�  maj�  lepsz�  widoczno��  noc�  oraz w wi� kszym stopniu odbija�  �wiat
o nadje� d� aj� cych 
samochodów.           Sylwo  
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 PAN JÓZEF 
PREZENTUJE  

 Pan Józef Zubrzycki, wieloletni redaktor  
„Naszego Biuletynu”,  nie jest ju�  pacjentem naszego 
szpitala. Nie mniej jednak w dalszym ci� gu pragnie 
wspó
tworzy�  biuletyn. Nie do��  na tym, ide�  pisma 
przedstawia innym osobom, których prace b� dziemy  
prezentowa�  w tym dziele.  

Uwaga palacze 
Gdy Ci�  melancholia ogarnie, 
I co niektóre my� li zasmuc� , 
Wyrywasz si�  na palarni�  
I pe
nym oddechem strzelasz sobie w p
uco. 
Gdzie�  masz medialne ostrze� enia, 
Uwa� asz, � e � adne z nich Ci�  nie dotyczy. 
Ty tylko odczuwasz potrzeb�  zapalenia. 
O skutkach nie my� lisz, to si�  nie liczy. 
Ty w k
� bach dymu przywyk
e�  przebywa� , 
Nas� cza�  nimi oddech, ubranie i cia
o. 
W jego oparach � ycie rozpatrywa� , 
A na
óg wci��  wo
a: ma
o, ma
o, ma
o. 
Nie my� lisz, � e mo� e rak ju�  roztoczy
 swe macki, 
Mo� e ju�  zacz� 
 do p
uc Ci si�  dobiera� . 
A jutro na rynek rzuc�  nowe paczki, 
Wi� c kto�  to kupi�  musi i b� dzie je otwiera� . 
A�  w p
ucach odczujesz dziwne k
ucie 
I pójdziesz zbada�  ten fakt. 
Rozpocznie si�  uporczywe krwioplucie, 
A lekarz  powie Ci tak: 
Ach nowotwór, jaki cudny, 
Jaki pi�kny du� y rak. 
Z nami prze� yjesz chwile trudne, 
Nim Ci�  w ko� cu trafi szlag. 
Rak si�  rozwija i ro�nie, 
Lewego p
uca ju�  brak. 
Przerzutki skacz�  rado�nie 
I mówi�  do Ciebie tak: 
Ach nowotwór jaki cudny, 
Jaki pi�kny du� y rak. 
Z nim prze� yjesz chwile trudne 
Nim Ci�  w ko� cu trafi szlag. 
W prze
yku wywierc�  Ci dziurk� . 
B� dziesz krzycza
: Pomó�  Bo�e! 
Do niej wetkn�  sprytn�  rurk� , 
A morfinka Ci ju�  nie pomo� e. 
I tak zako� czy si�  Twoja niewola i dymu 
aknienie, 
Nad któr�  trudno jest Ci zapanowa� . 
A�  w który�  dzie�  nast�pi wielkie zdziwienie, 
Bo �mier�  nie zechce z Tob�  pertraktowa� . 
PALENIE SZKODZI - napisy g
osz� . 
Ale skoro tym si�  nie wzruszasz, 
Uwzgl� dnij Tych, co go nie znosz� , 
Skoro zapali�  ju�  musisz. 
Raz „Piratem”, raz „Malborem”, 
Czy te�  delektuj� c si�  „Fajrantem”, 
Trzymasz bli� nich pod terrorem, 
No i zdrowie puszczasz kantem. 
    Józef Zubrzycki 

 Modlitwa I  
 
W pragnieniach jeste�  na wyci� gniecie d
oni 
I ocierasz moja 
z� . 
Wiesz, ze ta 
za tak bardzo boli, 
A starcie jej nie przynosi ulgi. 
Ulg�  mo� na sprawi�  
agodno�ci�  
I cichym wieczorem. 
Na powrót zanurzymy si�  gdzie� , 
W otch
a�  zapachu, 
Rytmem serca i tanga. 
Zata� czmy raz jeszcze 
I zapomnijmy si�  w ta� cu. 
Pulsuje rytm, 
Ka� da cz� stka w nas ta� czy. 
Mo� e ten taniec nie sko� czy si�  nigdy? 
A je� li kiedy�  spotkamy si�  znów, 
W jakim�  czasie nieokre� lonym, 
Gdzie�  na granicy wszech�wiata, 
Je� li poprosisz mnie do ta� ca, 
Który b� dzie zarazem modlitw� . 
Raz jeszcze zata� cz�  
I modli�  si�  b� d�  � arliwie. 
 
    Alina Fediuk  
 
 Wolno��  i  udr� ka 
 
Stoj�  u zbiegu ulic dwunastu, 
Z których ka� da prowadzi do jednego Aposto
a. 
Nie jestem Mesjaszem, 
On wiedzia
 kim by
 Judasz. 
Chc�  zrobi�  krok, w któr��  z nich. 
Mówi�  - pierwszy krok jest najtrudniejszy 
- to takie banalne stwierdzenie. 
Czas mija ustawicznie, 
Monotonnie mija. 
Decyzja, id� . 
Mam nadziej� , � e kto�  id� cy po moich � ladach 
Nie dojdzie do zdrajcy. 
 
    Alina Fediuk 
 Za szyb� ! 
 
Za szyb�  z cienkiego szk
a - jeste�  mój. 
Za szyb�  pragnie�  - by
e� , jeste� , b� dziesz. 
Zastanów si� . 
Co b� dzie z nasz�  przysz
o�ci� ? 
    Alina Fediuk  
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Wiadomo� ci: 
Komitet wykonawczy Europejskiej Federacji Pi
ki No� nej przyzna
 Polsce i Ukrainie organizacj�  Mistrzostw 
Europy w 2012 r. Mam nadziej� , � e czasu nam wystarczy. 

       *  

Puchar Polski w siatkówce m� skiej zdoby
a Skra Be
chatów.  

       * 

W Strasburgu na Mistrzostwach w Podnoszeniu Ci�� arów w wadze do 94 kg z
oty medal zdoby
 Szymon Ko
ecki 
podnosz�c w sumie 395 kg. W wadze 105+ nasz rodak P. Najdek zaj� 
 trzecie miejsce. 

       * 

W polskiej lidze � u� lowej prowadzi Wroc
aw przed Lesznem i Bydgoszcz� .   

       * 

Du� czyk Nicki Pedersen zwyci�� y
 w GP Europy rozgrywanych we Wroc
awiu. Najlepszy z Polaków J. Hampel 
zaj� 
 dopiero dziewi� te miejsce. Jagu�  by
 jedenasty, a Gollob pi� tnasty. 

      * 

Na Mistrzostwach � wiata w Hokeju na Lodzie pierwsze miejsce zdoby
a dru� yna Kanady.    
            Kibic 

Formu
a 1 
W czwartym wy�cigu Formu
y 1 rozgrywanym w Hiszpanii, Robert Kubica zaj� 
 dobre czwarte miejsce. Wygra
 
Felipe Massa z Ferrari. Liderem wy�cigów zosta
 Lewis Hamilton. Kolega Kubicy, Heidfeld po b
� dzie obs
ugi i 
problemach ze skrzyni�  biegów nie uko� czy
 wy�cigu. Oby szcz�� cie nie opu�ci
o Roberta. 
          Unkel ze Szwarcwaldu 

 ENTER THE GAME -TA ZABAWA NAPRAWD �  WCI � GA  
 
Witam! W tym numerze mam do przedstawienia mo�e nie spektakularn�  i widowiskow�  pod 
k� tem jak i w aspekcie szaty wizualnej gr� , która z ca
kowit�  pewno�� i�  pomimo powy� szego jak 
i zarazem  interpretacji poprzez pryzmat zaawansowania graficznego przez krytyków od siedmiu 

bole�ci i obieraniu przez takich osobników  stanowczego stanowiska i�  najistotniejszym detalem  i elementem 
sk
adowym tworz� cym si
�  gry jest jej wygl� d, dlatego te�  owa do kiepskich nale� y -(takie komentarze do kosza 
wrzu� ), zas
uguje na miano co najmniej dobrej jak i za razem   niezwykle spójnej z realiami które odtwarza.A 
mowa tutaj o klimacie lat nios� cych nad g
owami naszych dziadków wi� cej materia
ów wybuchowych ni�  
jeste�my sobie w stanie wyobrazi� ,wkomponowanych w powszechnie znany, lubiany wr� cz kóltowy tytó
 
“MEDAL OF HONOR” (z psx-a ma si�  rozumie� ) . Z krótsza z Jimmym(g
ównym bohaterem ) po raz pierwszy 
spotkali�my si�  w chwili premiery �wietnej szczelaniny fpp jak�  niewtpliwie jest “Medal”, osadzonej oczywei�cie 
w realiach 2 wojny �wiatowej. Jak przysta
o na twardego “trepa” Jimmy chyba ani razu sie nie odzywa ani nie 
pokazuje um� czonej dzia
aniami wojennymi facjaty. Po prostu bez szemrania wykonuje powie� one mu zadania z 
których wi� kszo��  mo� na okre� li �  mianem samobójczych. Jego zaufanymi wspó
towarzyszai niedoli by
y 
karabiny, pistolety, “snajperki”, wyrzutnie rakiet oraz kostki trotylu. Dzielnemu wojakowi pomagali� my wysadza�  
wielkie 
odzie podwodne,  poci� gi, radary oraz fabryki ci�� kiej wody w mro� nej i za� nie� onej Norwegii. Jednak Jimmy nie 
by
 jedynie “ cz
owiekiem demolk� ” - gdy zasz
a potrzeba potrafi
 rozminowa�  most albo wcisn��  si�  w wrogi mundur, by 
legitymuj� c si�  “ porzyczonymi” dokumentami przedziera�  si�  przez budynki obsadzone stra��  w celu wykradania tajnych 
planów oraz wykonywania zdj��  pilnie strze� onych obiektów. W niektorych misjach przysz
o mu nawet odbija�  kompanów 
z r� k wroga, a i porywanie odrzutowców nie by
o mu obce. Porucznik Patterson nie by
 jednak do ko� ca bezinteresowny. Za 
bezlitosne dziesi� tkowanie wroga nagradzano go wieloma orderami z których najwa� niejszym by
 Medal Of Honor. Bez 
w� tpienia jest to bohater inny ni�  reszta. Ale czy�  przez to nie jest wspanialszy ?   
                                                                                   ZACHAR 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

���������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO 	  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE	 CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd
 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

	 rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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Wp
yw od� ywiania i u� ywek na zdrowie cz
owieka cz. I 
Zasiadanie do sto
u jest jednym z najprzyjemniejszych momentów ca
ego dnia. Cz� sto jednak zadajemy 

sobie pytanie, czy to, co si�  na nim znajduje, sprzyja zdrowiu i wp
ynie korzystnie na nasz organizm?, czy mo� e 
jednak zaszkodzi mu? W
a�ciwe od�ywianie jest niezb� dne do prawid
owego rozwoju organizmu, a tak� e do 
odbudowy tkanek, mi�� ni i ko�ci. Organizm nie jest w stanie sam wytworzy�  wszystkich sk
adników 
od� ywczych. Dlatego te�  bardzo istotne jest prawid
owe � ywienie cz
owieka, czyli wed
ug Ziemla� skiego S. 
(1998, s. 26) dostarczenie organizmowi takich ilo�ci i takiego doboru produktów spo� ywczych, które 
odpowiadaj�  w optymalnym stopniu zapotrzebowaniu cz
owieka na energi�  i niezb� dne sk
adniki pokarmowe. 
Aby ten warunek móg
 by�  spe
niony sposób �ywienia powinien by�  dostosowany do wieku, p
ci, okresu 
rozwojowego, ci�� aru (masy) cia
a, a tak� e wielu warunków � rodowiskowych.  

Wiadomo, � e na prawid
owe funkcjonowanie organizmu cz
owieka du� y wp
yw ma to, czym i jak si�  
od� ywiamy. Jednak jak mo�na zauwa� y�  rozwój wspó
czesnej cywilizacji oraz przyzwyczajenia � ywieniowe 
wspó
czesnego cz
owieka przyczyniaj�  si�  w znacznym stopniu do tego, � e nie zawsze zwracamy uwag�  na 
warto�ci od� ywcze, jakie s�  nam potrzebne do prawid
owego rozwoju naszego organizmu jak i utrzymania go w 
dobrym zdrowiu. Niedobór jak i nadmiar poszczególnych sk
adników od� ywczych oraz zbyt cz� ste i pochopne 
korzystnie z rozmaitych u� ywek mo� e doprowadzi�  w konsekwencji do rozmaitych chorób jak i niedomaga�  
naszego organizmu. Niedo� ywienie organizmu mo� e prowadzi�  do wyniszczenia i zbyt du� ego wychudzenia, 
czyli spadku masy cia
a, a w konsekwencji by�  przyczyn�  anoreksji lub nawet �mierci, natomiast spo�ywanie 
jedzenia w nadmiarze i bez ogranicze�  mo� e przyczyni�  si�  do wzrostu masy cia
a, co przejawia si�  nadwag�  lub 
oty
o�ci�  wraz z towarzysz� cymi im zaburzeniami. Jak mo�na zaobserwowa�  i us
ysze�  w � rodkach masowego 
przekazu jedn�  z najcz� stszych chorób wspó
czesnej cywilizacji i powa� nym problemem spo
ecznym jest oty
o��  
czyli stan, którego g
ówn�  cech�  jest nadmierna ilo��  tkanki t 
uszczowej. Jedn�  z g
ównych przyczyn takiego 
stanu jest nieprawid
owy i z
y styl � ycia (cz
owiek przybiera na wadze, gdy je za du� o, a zbyt ma
o czasu 
po�wi� ca aktywno�ci ruchowej). Jak pisze Ziemla� ski S. (1998, s. 16) rozwój oty
o�ci stanowi ryzyko 
wcze�niejszej �mierci, a tak� e wielu chorób np. cukrzycy typu II doros
ych, zaburze�  rozrodczych, 
miesi� czkowania, chorób uk
adu sercowo naczyniowego, szczególnie niedokrwiennej choroby serca, nadci�nienia 
t� tniczego, wylewu krwi do mózgu oraz choroby stawów. Oty
o��  cz� sto wi�� e si�  z wcze�niejszym 
wyst� powaniem mia� d� ycy, a tak� e chorób p� cherzyka �ó
ciowego. Kolejnymi skutkami z
ego od� ywiania mo� e 
równie�  by�  próchnica z� bów spowodowana nadmiernym spo�ywaniem cukrów i s
odyczy oraz 
amliwo��  ko�ci, 
b� d� ca wynikiem osteoporozy, w której zmniejsza si�  g� sto��  ko�ci. Istnieje wiele czynników determinuj� cych 
zmniejszenie g� sto�ci ko�ci (niedobór estrogenów, siedz� cy tryb �ycia, palenie papierosów, alkohol, leki oraz 
ma
e spo� ycie wapnia) Ziemla� ski S. (1998, s. 14). W celu zapobiegania wyst� pieniu tego typu chorobom bardzo 
wa� ny jest zdrowy sposób od� ywiania, zerwanie z na
ogami, rzucenie palenia tytoniu, ograniczenie picia 
napojów alkoholowych oraz regularne � wiczenia fizyczne.  

Aby upewni�  si� , � e nasz sposób od� ywiania jest prawid
owy i spo� ywamy wszystkie niezb� dne dla 
zdrowia sk
adniki od� ywcze nale� a
oby si�  zapozna�  z piramid�  zdrowia, któr�  przedstawia poni� szy rysunek. 
Piramida powinna stanowi�  podstaw�  wiedzy o prawid
owym sposobie od�ywiania. 

 

Piramida zdrowia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W przysz
ym miesi� cu dalsza cz���  artyku
u, oraz interpretacja Piramidy. 

          Bartosz 	 wierczek - wolontariusz 
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         Sarna-kozio
ek 
  
 W pewne wiosenne popo
udnie w 2002 r. Przyjecha
 do mnie pewien znajomy emerytowany 
le� niczy. Wysiad
 z samochodu ko
o bramy wjazdowej do gara� u. Na tylnym siedzeniu przyjecha
y z 

nim jeszcze 2 osoby , które trzyma
y na kolanach jakie�  zawiniontko. Le� niczy wysiad
 z samochodu i podszed
 do furtki 
prosz� c mnie abym si� zbli� y
. Gdy podszed
em bli� ej zapyta
 mnie czy nie wzi� 
bym na wychowanie m
od� sarenk�  -
kozio
ka, gdy�  on nie ma warunków aby zatrzyma�  go u siebie z powodu ma
ego ogrodu. Potem opowiedzia
 mi jakim 
sposobem to m
odziutkie stworzenie znalaz
o sie w jego posiadaniu. Otó� podczas jednego ze spacerów w okolicznych 
lasach zauwa� y
 ma
ego oseska sarny w zaro� lach w wysokiej trawie. Stwierdzi
, i�  sarenka by
a skrajnie wyczerpana, 
prawdopodobnie porzucona przez swoj�  matk� . Postanowi
 wi� c zabr�  ma
�  sarn�  do domu i tam spróbowa�  j�  dokarmia� . 
Jak postanowi
 tak zrobi
. W domu oseska dokarmia
 z butelki i tym sposobem ma
y rós
, nast� pnie przeszed
 na sta
y 
pokarm. Jak kozio
ek dorasta
 zosta
 wypuszczony do ogrodu. W ogrodzie jednak zacz� 
 ogryza�  m
ode p� dy wszystkich 
ro� lin, tym samym spustoszy
 ca
y ogród. Tego jednak by
o ju�  za wiele i jego w
a� ciciel postanowi
 odda�  go do ogrodu 
zoologicznego. Tam niestety nie chciano go przyj�� , w tych okoliczno� ciach ze wzgl� du na rozmiar mojego ogrodu 
postanowi
 przyjecha�  do mnie z propozycj�  oddania mi sarenki na w
asno�� . 
 Mimo, i� pracowa
em, przyj� 
em ma
ego z ca
ym baga� em odpowiedzialno� ci za niego. W przydomowej drewutni 
uprz� tn� 
em jeden k� cik i wymo� ci
em mu legowisko. Z domu przynios
em 2 miski, jedna na wod�  drug�  na pokarm. Ode 
mnie otrzymywa
 wszystkie odpadki ro� linne z kuchni, suche pieczywo oraz marchewk�  i ziemniaki. Syty opuszcza
 swoje 
legowisko i szed
 do ogrodu, gdzie znajdywa
 wysok�  traw�  nadaj� c�  si�  do jedzenia. Gdy kozio
ek osi� gn� 
 wiek 1 roku 
zacz� 
y wyrzyna�  mu si�  rogi, które pokryte by
y cienk�  warstw�  skóry. Ta widocznie mu przeszkadza
a gdy�  chodzi
 po 
ogrodzie i ociera
 rogi o co grubszy konar drzewa. Tak � cierana skórka zwisa
a mu na g
owie w postaci pokrwawionych 
strzempów a�  do momentu wyschni� cia, nastepnie sucha odpada
a. Filip, bo takie otrzyma
 imi� , z ka� dym miesi� cem 
m�� nia
, przybiera
 na wadze, rós
 równie�  na wysoko� � , si� ga
 mi ju�  do bioder. Gdy wraca
em z pracy b� d� c blisko domu 
wo
a
em go po imieniu, reagowa
 na swoje imi�  przybiegaj� c do furtki. Na powitanie dostawa
 wafelki andrutów, które sta
y 
si�  jego przysmakiem z lubo� ci�  chrupane. Zauwa� y
em, zmiany w jego zachowaniu, gdy wyros
y mu krótkie odga
� zienia 
od pnia rogów poprostu dorasta
 i stawa
 si�  agresywny. Objawia
o si�  to tym, � e zacz� 
 si�  ociera�  rogami o moje nogi 
spuszczaj� c nisko g
ow�  jakby do ataku. Pewnego razu przyjecha
 do mnie poprzedni w
a� ciciel Filipa, który beztrosko 
wszed
 na posesj� . Zauwa� y
 to Filip i zacz� 
 przygotowywa�  si�  do ataku tzn. strzyg
 uszami, fuka
 i opu� ci
 g
ow� . 
Cz
owiek ten widz� c to zacz� 
 wo
a�  Filipa po imieniu, lecz wo
anie nie skutkowa
oi Filip zaatakowa
 go� cia rogami. Ten 
broni� c si�  wycofa
 si�  ty
em za furtk� . Wydarzenie to u� wiadomi
o mi, � e sprawa jest powa� na i Filip w obronie w
asnego 
terytorium b� dzie równie�  mnie traktowa
 jako konkurenta, co te�  si�  pó� niej sta
o. Zaatakowa
 mnie pewnego razu 
delikatnie popychaj� c mnie rogami, gdy go odepchn� 
em on z rozbiegu chcia
 mnie uderzy�  z byka. Mnie nie pozosta
o nic 
innego jak z
ap��  go za rogi, wzi��  kij i odp� dzi�  go od siebie. 
Lecz problem pozosta
 Filip poprostu dojrza
. Przekona
em si� , i� nie mo� na dzikie zwierze udomowi�  gdy�  jego silne 
instynkty na to nie pozwalaj� . 
 Kilka miesi� cy pó� niej problem z Filipem rozwi� za
 si�  sam, kiedy� pewnego dnia wracaj� c z pracy nie zasta
em 
Filipa w ogrodzie, do dzisiaj nie wiem co si�  z nim sta
o. Czy przeskoczy
 ogrodzenie czy te�  zosta
 uprowadzony przez 
k
usowników? 
         Cyklista   

   Kalejdoskop rocka i hard rocka 
 
 Dzisiejszym 50 latkom i starszym, oraz m
odej generacji, interesuj� cym si�  muzyk� , chc�  
przybli� y�  moim zdaniem najlepszy zespó
 graj� cy ci�� kiego rocka, a mianowicie Black  Sabbath (czarny 
sabat czarownic). Zespó
 powsta
 w 1967 r. i nosi
 wówczas nazw�  Earth (ziemia). Od 1969 r. przyj� to 

nazw�  Black Sabbath (od filmu grozy). Zespó
 pocz� tkowo gra
 w klubach RFN, gdzie zdoby
 du��  popularno�� , wzoruj� c 
si�  na grze takich zespo
ów jak Cream czy Led Zeppelin. Grup�  stanowili: Ozzy Osbourne, Tanny Jomi, Geezer Butter i Bill 
Wand. Cz
onkowie zespo
u urodzili si� w biednych rodzinach robotniczych. Pocz� tkowo ich kompozycje i technika gry 
niczym ich nie wyró� nia
a i nie by
a zbyt ambitna. Mimo to ich pierwsza p
yta zrobi
a wra� enie na fanach rocka. Dopiero 
p
yta „Paranoid” przynios
a grupie uznanie. Utwory tej p
yty wyra� a
y zagubienie cz
owieka w � wiecie zabieganym i 
zagro� onym wojn� . Pó� niejsze przeboje charakteryzowa
y si�  czarnym, demonicznym charakterem. Pierwszych 9 p
yt, gdy 
wokalist�  by
 Osbourne, na trwa
e zapisa
o si�  w kanonach muzyki. W 1979 Ozzy rozsta
 si�  z zespo
em, Kolejni wokali� ci 
to Ronnie James Dio z Rainbow i Jon Giliam z Deep Parple. Z kolejnym nowym wokalista grupa wkrótce zawita do Polski. 
c.d.n. 

Diab
y w opa
ach 
 Interesuj�  si�  przyrod�  i ch� tnie czytam National Geographic. W jednym z numerów trafi
em na ciekawy artyku
 o 
Diab
ach Tasma� skich. Pod koniec XX wieku na wybrze� ach i w lasach Tasmanii � y
o ok.. 150 ty�  tych niezwykle 
interesuj� cych zwierz� t.  Niestety obecnie jest ich coraz mniej i to wcale nie za przyczyn�  cz
owieka, który zazwyczaj stoi za 
tego typu sytuacjami. Diab
y choruj�  na tajemnicz�  chorob�  nowotworow�  deformuj� c�  pyski i szyje. Na pocz� tku XX 
wieku cz
owiek prawie wybi
 wszystkie Diab
y Tasmanskie, ale dzi� ki swej niezwyk
ej � ywotno� ci ich populacja si�  
odrodzi
a. Miejmy nadziej� , � e i tym razem obroni�  si� , przy pomocy cz
owieka.                                                 J. K.  



    Z POEZJ�  NA TY 
Str .  14 N ASZ  BIUL ETYN                     

Pa� dz ierni k 2004 r.  
  N ASZ  BIUL ETYN                     

Pa� dz ierni k 2004 r.  
  N ASZ  BIUL ETYN                     

Maj  2007 r .  
  Str. 14 

Dusza 
 
Gdy jedna dusza odchodzi, 
Drugi cz
owiek si�  rodzi. 
Wiem, � e kiedy�  przychodzi, 
By pos
ucha�  �piewu ptaków. 
 
   Bernadeta 
 
 
Samotno��  
 
Ka� dy dzie� , ta sama monotonia, 
Puste dnie. 
Godzina za godzin�  mknie, 
Nic nie warte minuty. 
Okropna samotno��  - po� eracz duszy. 
Pragnienie mi
o�ci - nigdy niezaspokojona t� sknota. 
Wieczny strach skradaj� cy si�  po k� tach, 
Tak cicho, cichute� ko otacza mnie, 
Zamyka w ciasnej klatce l�ku. 
Tak trudno � y�  boj� c si�  w
asnego cienia, 
Boj� c si�  � ycia. 
Malutka Ja pogr�� ona w morzu rozpaczy i cierpienia. 
Nieme krzyki ... 
Bezg
o�ny p
acz ... 
L� k, l�k, i l� k ...  
 
    Promyczek 
 
 
 
Stary tapczan 
 
Stary tapczan stoi u mnie w domu, 
Jest szary i zniszczony, 
Spr�� yna mu wystaje z boku. 
Tyle wspomnie�  on przechowuje, 
Tyle dobrych chwil. 
Szkoda go wyrzuca� , 
On jest �wiadkiem wielu cudownych dni. 
	 al tylko, � e te czasy nie powróc� . 
Zostaj�  tylko mi
e wspomnienia 
I stary tapczan, który je przechowuje. 
 
   Wioletta Bia
dyga 

Wspomnienie 
 
By
 maj, kwit
y bzy i kasztany, 
Jak si�  poznali�my, mój ukochany. 
Poszli�my razem przez � ycie. 
By
y rado�ci, smutki i 
zy. 
	atwiej by
o to znosi� , bo by
e�  Ty. 
Dzi�  ju�  Ci�  niema, 
Odszed
e�  do wieczno�ci. 
Tam gdzie s�  nasi synowie, 
Gdzie spokój, rado��  
I wiele mi
o�ci. 
W mym sercu na zawsze zago�ci
 smutek i � al. 
Smutno mi samej i � le. 
Chcia
abym bardzo by�  zabra
 mnie. 
 
   Regina Polonka 
 
U�miech Siostry 
 
Czy to bajka, czy nie bajka, 
My� lcie sobie, tak jak chcecie, 
A ja w
a�nie wam powiadam 
Dobro�  jeszcze jest na �wiecie. 
Tak si�  ba
am tego miejsca, 
My� li mia
am bardzo z
e. 
Trafi
am na „szóstk� ”, 
Tak nazywa si�  oddzia
 ten. 
Spotka
am tu w bieli mi
e panie. 
Nie znam ich wszystkich, 
Bo niby sk� d? 
Opowiem Ci dzisiaj o jednej z nich. 
Ma na imi�  Marysia. 
Brunetka, 
U�miechem koi najwi� ksze rany, 
W oczach iskierki dobroci ma. 
Czasem przytuli, 
Czasem da bur� , 
Jak ojciec dzieciom, co niesforne s� . 
Wi� c je� li problem ze zdrowiem masz, 
To do Marysi �mia
o wal! 
Ona ma w sobie dobroci fur� , 
Ona na pewno pomo� e Ci. 
Wi� c jeszcze chcia
abym szepn��  Ci do uszka, 
Jak to jest? 
Moja Czarna Królewno, 
Czy dla mnie jeszcze szansa jest? 
Odpowied�  daj, 
Prosz�  chocia�  o gest. 
 
    Regina Polonka 
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                                             Z Galerii  “Pod Wie �� ” 
    Zdarza si�  w twórczo�ci pacjentów leczonych psychiatrycznie stosowanie czego�  takiego jak 
a� urowo��  – prze� roczysto��  rzeczy i osób na obrazie. 
   Mówi� c pro�ciej, bywaj�  rysunki i kompozycje malarskie, na których, “nie wchodz� c” do wn� trza 
narysowanego domu, namalowanego budynku, mo� na zobaczy� , np. stó
, a na nim talerz, a na talerzu rodzaj 
potrawy, albo posta�  uj� ta jest tak, � e mimo ubioru, np. marynarki, wida�  serce i inne narz� dy, które cz
owiek “w 
� rodku ma”. 
   Tak rysuj�  osoby bez talentu plastycznego, a tych jest 99/100, tak te�  zdarza si�  ujmowa�  postaci, osobom po 
studiach artystycznych... 
   W takich sytuacjach terapeutycznych, na ogó
, nie jest spraw� , czy kto�  nie umie rysowa�  i nie zna zasad, np. 
perspektywy kulisowej (t�  perspektyw�  w swoich przedszkolnych rysunkach intuicyjnie pos
uguj�  si�  dzieci), czy 
kto�  jest artyst� ? 
   Spraw�  bywa to, �e taki sposób plastycznego wyra� ania si� , jak a� urowo��  formy, to silna projekcja 
chorobowych (czy chorobliwych – to zostawiam psychologom ?) wizji i dozna� . 
   Kto wie, czy taki w
a�nie � rodek wyrazu plastycznego, nie jest jednym z powodów, dla którego ludzie, nawet 
wybitnego artyst� , pos
aliby do psychiatry – tak p
ynna i niebezpieczna, zdaje si�  by� , granica mi� dzy 
psychotyczn�  wizj�  a artystyczn�  metafor� ? 
                Andrzej Obuchowicz 
P.S. 
- Autorem rysunku (jakby zdj� cia rentgenowskiego prze�ycia i doznania) jest mult imedialny, profesjonalny 
artysta z Krakowa, leczony dwa lata temu w naszym szpitalu, 
- byli�my umówieni na zorganizowanie mu mult imedialnej wystawy w Rybniku, niestety, nied
ugo po 
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1. Owoc palmy 
2. Pisane lub mówione 
3. Pora dnia 
4. Karma dla zwierz� t 
5. Jeden ze zmys
ów 
6. Pismo wi� zienne 
7. Nawóz sztuczny 
8. Pewna ilo��  ludzi 
9. Dokuczliwy owad   
10. Tka sieci 
11. Inaczej motyka 
12. Wisi u sufitu 
13. Kompletny „niewypa
” 
14. Stopie�  wojskowy 
15. Na karku 
16. Pojazd jedno� ladowy 
17. Panie na lewo, panowie na ... 
   Kibic  

Jasiu pyta si�  ojca: 
-Tato, ile kilometrów ma Nil? 
- Nie wiem. 

- A kto to by
 Jan Henryk D� browski? 
- Nie wiem. 
- A stolic�  jakiego pa� stwa jest Madryt? 
- Jasiu nie m� cz tatusia - prosi matka. 
- Nie strofuj dziecka, kochanie. Jak si�  nie b� dzie pyta
, to 
niczego si�  nie dowie. 
 
 
Zap
akany Jasiu przychodzi do domu. Matka pyta co si�  sta
o, a 
Jasiu na to: 
- Spó� ni
em si�  do szko
y i dla mnie zosta
o najgorsze 
� wiadectwo! 
      Marian Plus  

U�miechnij si� ! Czyli   co Marian ma w kapeluszu? 
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Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. 
Na tej lekcji podobnie jak na ostatniej zajm�  
si�  cz� sto spotykanymi napisami w Ameryce i  

Wielkiej Brytanii. 
 

  Smoking 
 Dla pal� cych 
 bryt. [smoukin] 
 am. [smoukin] 
 
  Staff only 
 Wej�cie s
u� bowe 
 bryt. [staf ounli] 
 am. [stef ounli] 
 
  Tickets sold out 
 Bilety wyprzedane 
 bryt. [t ikits seuld aut] 
 am. [t ikits sould aut] 
 
  To let 
 Do wynaj� cia 
 [tu let] 
 
  Toilet <am. Rest  room> 
 Toaleta 
 bryt. [toilit] 
 am. [restrum] 
     P.J. 
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