Maj 2007 r.

Nr 5(66) 2007 .

W tym numerze midzy innymi:

Adventure..., Zmiany w policji, Wp yw ogwiania..., Sarna - kozio ek, Kalejdoskop rocka.

BN e

SP ZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Prawo i medycyna, 8ownictwo monarsz

D

PRZECZYTAJ | PODAJ DALEJ



Str. 2 NASZ BIULETYN
Maj 2007 r.

" H
"$ #

" "o
$ % % &'(0* +*, %

25 lat od odbudowy kaplicy szpitalnej p.w
Naj wi tszego Serca Pana Jezusa

18 czerwca minie dok adnie 25 lat
uroczystoci Powi cenia odbudowanego keio &
na terenie naszego szpitala, ktérego dokong
Herbert Bednorz.

W zachowanych szkicach historyczn
spisanych przez pana Teodora Augustyna nie
mo na si  dowiedzie o dziaalnoci
duszpasterskiej w szpitalu psychiatrycznym or
historii kaplicy szpitalnej pomimo,e skrupulatn
kronikarz obszernie poruszy ten temat w SwA
opracowaniach. Przyczyna tej sytuacji jest pro

kroniki karty, na ktorych przekazane byy
potomnych waniejsze wydarzenia zycia religijnego i duchowego pensjonariuszy i peeda Szpital
Psychiatrycznego.

Kaplica p.w. Najwi tszego Serca Pana Jezusa w Szpitalu Psychiatrycpoysta a ju w pierwszym
etapie budowy szpitala w latach 1883 - 1886. Odzpka funkcjonowania tej placéwki leczniczej zaws
starano si, aby kady pacjent przebywagy w szpitalu niezalenie od wyznania még zwrdcisi 0 pomog
duchow do swego duszpasterza i uczestnicgy naboe stwach zgodnie z zasadami swojej wiary. Z {

Nabo e stwa dla katolkow i ewangelikow odprawiane by yldjoo w kaplicy szpitainej. Po zmiar
pa stwowo ci w 1922 r. Kaplica oddana zosta a do wegnej dyspozycji katolikdbw. Przygiono wowczas d
jej niewielkiego remontu. Odnowiony zosta otarbwny, a wystroj wntrza wzbogaci si o kilka nowych
obrazéw. Podczas wizytacji parafii rybnickiej przbiskupa katowickiego ks. Arkadiusza Lisieckiegq
pierwszej po owie maja 1927 r., dostojny godokona konsekracji kaplicy. Po konsekracji kaplidzieki
obecnoci w szpitalu staego duszpasterza Msme odbyway si ka dego dnia rano. Uczestniczyli w n
pacjenci, jaktepracownicy szpitala z rodzinami.

Pod koniec drugiej wojnywiatowej, jeszcze przed nadgpm armii czerwonej, samolot bombo

nale cy do alianckich si powietrznych , kt6ry bra uwmzw nalocie na zak ady chemiczne wdgierzynie
zosta uszkodzony przez niemieckbron przeciwlotnicz i rozbi si w okolicach dworca kolejowego

Jedna z bomb cakiem przypadkowo trafia w kap8gpitaln niszczc znaczn cz  dachu i wyposanie

natrafiono na jegolady.

Wspomnie naley o tablicach pamikowych, ktére znajdowa y sw kaplicy. Po zakaoczeniu | wojny
wiatowej we wntrzu kaplicy wmurowana zosta a patkbwa drewniana tablica uparmiaj ca poleg ych w te
wojnie pracownikdéw szpitala. Brak biizych informacji o tej tablicy oraz kiedy zostad ra. Po zmiani
pa stwowoci i obj ciu szpitala przez zard polski w cian zewntrzna kaplicy po lewej stronie drz
wej ciowych wmurowana zosta a marmurowa tablicawbacona pamici kpt. Waltera Larysza, ktéry poleg
Il powstaniu | skim wtrakcie walk o szpital psychiatryczny. T ahbliprzetrwa a do 1939 r., kiedy zniszczy

szpitala.

jaka barbarzyska, prymitywna rka wyrwaa 7

wzgl dow do pos ugi religijnej pacjentow i personeluitzip powo any zosta kgilz katolicki, pastor oraz rabin.

Rybniku. Jeszcze przed katastrpfloci zd yli zrzuci posiadany adunek bomb i wyskoczze spadochronanpi.

hitlerowscy agresorzy. W maju 1962 r. Nogpi ow replik tejtablicy ods onto w przedsionku holu dyrek¢
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W 1947 r. kapelan szpitalny ks. Jozef Tchorz razechorymi oczyci wn trze zniszczonego koio aj
Kiedy wadze partyjne dowiedziay sbo tym, pozbawiono go funkcji kapelana. Do 197@ @s ug na tereni
szpitala sprawowali ksia z parafii Matki Boskiej Bolesnej. Nalm stwa dla chorych odbyway siwj
pomieszczeniu, ktére by o czi pralni. Przed otarzem mig o si oko o 150 krzese , a za otarzem by ar
zakrystia.

W 1956 r. wadze szpitala zwréciy sio Wydzia u Zdrowia i Opieki Spo ecznej o zgath odbudow
ko cio a. Napoczku 1957 r. zgodotrzymano, a wraz z n400ty z . Zrobiono plan oraz zamowionelazn
konstrukcj dachow, zakupiono te materiay drewniane. Rozebrano tekpozostaa cz dachu. Niestel
wadze zmieniy decyzji zakazano odbudowy kaplicy. Nakazano wygeiwa i odda na z om konstrukc
dachow. Przezomi pracownicy nie zniszczyli konstrukigicz dobrze zakonserwowali i ukryli. Na z om odd
stare elastwo w wadze odpowiadagj konstrukcji dachowej.

W roku 1970 w zwizku z reform soborow w kaplicy na terenie pralni przygotowano nowy
ambonk itabemakulum. Mszav. Odprawiana by a w niedzielewi ta.

W 1978 r. Pojawi y siplany przeniesienia kaplicy z pralni do pomiesnéeav okolicy wiey ci nie . W
tym te roku ksi a z dekanatu postanowili zwrécsi do dyrekcji szpitala i prosio zgod na odbudow
ko cio a szpitalnego. Zobowzali si tak e do sfinansowania jego odbudowy. Pismo podpisé && andéw
ksi dzem Alojzym Klonem na czele. Szpital nie még odigazie na te prob i zasugerowa kontakt
wydziaem wyzna w Katowicach. Ostatecznie nie wydano zgody i nakazogrodzi kaplic . By y tak €
podejmowane proby ograniczenia doodprawianych Mszyw.

W 1980 r. ponad 210 pracownikéw szpitala pod pairem powsta ej ,Solidarnoci” opowiedzia o si z3
odbudow ko cio a i w tej sprawie wysano stosowny postulat Kiatowic. 3 listopada 1980 r. Wojewo
podpisa zgod ktér przesano do ordynariusza bp Herberta BednorzdaonNast biskup przekaza
6wczesnemu kapelanowi ks. Longinowi Blacha z dygpjoz,Ksi dz si tym zajmie”.

Zacz o si!

Whn trze kocio a oraz cz muréw porastay drzewa i krzewy. Zatem przed pracbudowlanymyi

nale a o najpierw poradzi sobie z tym ,zagajnikiem”. W prace pod przewodménn ksidza Longin
zaangaowali si pracownicy szpitala, ata& pacjenci. Kierownikiem rob6t by pan Pawe Wogdcz

W kwietniu 1981 r. oczyszczone mury umocnioredbetow belk , wybudowano take zakrysti og
strony zachodniej. Jad znalaz przyda auiryta konstrukcja dachowa, ktGstarannie oczyszczono z rd
zakonserwowano. Miedzianblach na dach podarowa dziekan ks. Alojzy Klon. Wielwldi dobrej wol
wspiera o finansowo odbudovko cio a, wréd nich by Ksidz Biskup Herbert Bednorz. Jako ciekawo

naley poda, i oszkleniem wi tyni zaj si obecny prezydent Rybnika pan Adam Fudali. T abeariuah
przyw drowa o z Katedry katowickiej, gdzie akurat wymaamd je na nowe. Obrazy stacji drogi kraywej oraz

obraz Najwi tszego Serca Pana Jezusa i Zwiastowania namal@vadmpKazimierz Strza a. Obraz Ojca.
Jana Pawa Il namalowa pan dr Witold Berdziakiewiean dr Jan Szczeniawski podarowa p askbrzdatki
Boskiej Cz stochowskiej.

Na zewntrz wykonano grot z figur Niepokalanej. Do groty prowadzdawne schody sprzed ota
Teren wi tynizabezpieczono ogrodzeniem.

Odbudowie towarzyszy a sta a modlitwa wma i odmawiana przez ks. Longina:

.,Duchu wi ty, Bo e, Ty natchne fundator6w Szpitala Psychiatrycznego do zbudowoi@io a n4
jego terenie. Ty wiesz, dlaczego przez tak dugisczie poddano go remontowi. Zmi uj siad nami., ownie
umysy tych, ktérzy sprawujwadz i s odpowiedzialni za los tego kuio a, aby traktowali chorych jak swo
braci, pomogli w jego odrestaurowaniu i mieli przynek w resocjalizacji chorych. Przez Jezusa Chsgst
naszego Pana. Amen.”.

18 czerwca 1982 r. odbudowany ki@ powi ci Ks. Bp Herbert Bednorz, Ordynariusz Diec
Katowickiej.

PS.
Dzwon wi tyni jest tym, ktéry pamia jej wszystkie lata, albowiem zosta przechowgmrygez wszystki
niespokojne lata, by nadal wzywdo modlitwy.

Na podstawie opracowania J6zefa i Beaty Kolarczgde dksizki ks. Longina Blachy pt. ,Rybnik i kaio
Naj wi tszego Pana Jezusa”.
Redakcja
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—', PRAWO IMEDYC YNA— LECZENIEBEZ ZGODY CHOREGO | PRZYMU S LECZENIA

* Nierzadko lekarz staje przed konieczoio podj cia leczenia, nie mag zgody choreg
ani mo liwo ci uzyskania jej od pe nomocnika czy faktycznegiekuna. Zwykle sto ofiary]
—f;} katastrof lub wypadkoéw, przywone do szpitala karetkpogotowia ratunkowego, czas

O

— — = przygodnym transportem. Wtedy nie ma Mo ci porozumienia si z nieprzytomnym chory
ani z jego opiekunem i lekarz musi sam zdecydowaleczeniu. Jeeli jest to moliwe to dobrz
podi tak decyzj po przeprowadzeniu konsultacji z innymi specjalist Wszystkie podje kroki naley
wpisa do karty historii choroby i wtérnie poinformowao nich chorego lub opiekuna. Chorzy, kté
uratowano ycie, nie skar si na lekarzy, e dzia ali bez przyzwolenia.
W razie jednak nieskuteczrm leczenia lub mierci chorego nie raz nie dwa lekarz musitsumaczy przed
chorym lub opiekunem, czy nie pogbwa pochopnie i nie odesa chorego do spegjalstej kliniki, g
wreszcie, e aktualny stan zdrowia pacjenta nie wwmaga takéejej interwenciji, aby by o konieczne leczg
na miejscu bez uzyskania nato zgody.
Trudne bywaj rozmowy z opiekunami chorych dzieci w razie kozi@zci sk onienia ich do wyr&nia zgody
na leczenie inwazyjne - operacyjne np. w wadachdewnych serca. Rodzice @ rozterce midzy pragnienier
udzielenia pomocy choremu dziecku, a obawami priedowodzeniem i ryzykiem utraty dziecka. Lekara
wtedy obowizek rzetelnego przedstawienia, nie tyko wysekoyzyka, ale jednoczaie da nadziej. Dobrze
e mo e pokazaopiekunom innych pacjentéw, ktdérzy ponhje przeszli operacji podobne leczenie. Nie jq
dobrym rozwizaniem odwo ywanie siw takich przypadkach do pomocy prawa i staraniecsizgod ng
leczenie przez waiwy S d Opiekuczy. Leczenie z nakazudowego zawsze stwarza zatmosfer, a je el
zako czy si niepomylnie, to skargom przeciwko lekarzow nie ma &a.

Wyznawcy tej sekty bezwzglnie przestrzegaj zakazu przetaczania krwi oraz przyjmowania ohayarz dow
czy tkanek. Zgoda na przetoczenie krwi powoduje lugZenie ze spo eczna wyznawcow i jest rownowana Z

chorych, tak d ugo jak jest to miswe podawa preparaty krwiozaspcze. Jdi jednak staje sito bezwzgldnie
konieczne, to w imi nadrzdno ci nakazu etyczno-moralnego, jakim jest obaek ratowania ycia, monad
poda krew ale koniecznie bez informowania o tym chorégego opiekundw. Naley wtedy zobligowa
wszystkich biorcych udzia wleczeniu do zachowandas ejtajemnicy.

Wolno przymusowo leczy grulic , choroby weneryczne, chorych na AIDS oraz choryekanie. W,
chorobach zakaych mona tylko umieci pacjenta w szpitalu, lecz na leczenie musi on myragod.
Przepisy ustawowe zezwalapja umieszczenie psychicznie chorego w szpitalelijgego stan zdrowia zagra

psychiatrycznym, wwmaga zgody chorego lub opiekubaecyzji Sdu.
(Dz.U>Nr.111,p0z.535) i stosowne rozpodzenie Ministra Zdrowia | Opieki Spo eczn

cz. .

Odmienne problemy musi rozwiywa lekarz, leczc czonkéw sekty religijnej zwanej iviadkami Jehowy'}.

pogwa ceniem prawa Biblii oraz uraszansy ycia wiecznego. Rozwai lekarze postuluj aby u tych

samemu choremu lub / i otoczeniu. Natomiasdkainne, zw aszcza dsee leczenie w zamkiiym zak adzi¢

Szczegbé owo instruuj o tym: ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ocleoridrowia psychicznego
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S downictwo w Polsce Piastéw - Slownictwo monarsze

S d by prerogatyw wadcy, ktdry zapewnia przestrzeganie prawa, kesigego naruszeni

St d funkcja sdowa by a wanym elementem wadzy monarszej, co znajdowao wyva

bezporednim jej sprawowaniu.

S dom krélewskim podlegali w XVI i XVII wieku zaréwnowieccy, jak i duchowni. Odbne

s downictwo duchowne uksztatowa o slopiero w XVIII wieku. Z sdéw pa stwowych wy czen
byli ca kowicie niewolni, ktérzy podlegali downictwu swoich panow.
Rodzaje kar:
Kary dzielono na publiczne i prywatne. T e ostatsrey ha rzecz poszkodowanego. Innym podzia empbgizia
na kary zwyk e (w wypadku kanmierci ci cie lub powieszenie) i kwalifikowane— pazone ze szczegoiny
okrucie stwem. W zaleno ci od tego kogo dotyczy y, moa wyrdni kary indywidualne i zbiorowe.
zale no ci od rangi przespstwa, wyroniano kary mniejsze i wksze. Do wikszych zaliczano kary krwi (k&
mierci i kary okaleczage), do mniejszych, kary pienne. Obok tego istniay jeszcze kary niewoli, niei
konfiskaty majtku oraz czci. c.d.n.
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BIBLIOTEKA W miesicu kwitn cych bzow polecam Pstwu ksi ki
Johna Irwinga - prozaika amerylskiego, ktbremu s awprzyniosy

POLECA : e ) : >
nie tylko ksi ki, ale i nakrcone na ich podstawie filmy. Jeda
nich, chyba najbardziej popularmw dorobku pisarza jest wiat
wed ug Garpa”. Jej fabu stanowi, moéwi ¢ najkrécej, pogmatwane i to do dziwaczng
losy Jenny Field i jej syna Garpa - bohatera tyiego. Opisujc z pozoru nieprawdopodohne
perypetie swoich bohaterow, autortmy i uimuje w karykaturalnym skrécie problemyekl i zagro enia obecng
we wspoO czesnymwiecie. Z wyrozumiacci , cho w krzywym zwierciadle, ukazuje nasze washe przeies
a oshe proby zapanowania ngevio em.
Kolejn powieci tego autora, ktér chcia abym poleci jest ,Regulamin toczni win” - historja
dramatycznej inicjacji Homera Wellesa, kt6ra poavetl opcu uksztatowaw pe ni swoj osobowo i pogl d
na wiat. Homer jest jednym z mieszka&w sierocica prowadzonego przez Wilbura Larcha. Sierocimec,
ktérym g éwny bohater - po kiku nieudanych probaamieszkania z rodzinzastpcz , postanawia zostana
staeiksztacisi pod okiem ukochanego doktora, to placdwka nietyjpdvzyjed aj tu kobiety, by urodzii
zostawi niechciane dzieci lub poddasi zabiegowi aborcji ... . Ktéregodnia pojawia si tu tak e dwdjk3
m odych ludzi - ich przyjazd na zawsze odmieygie Homera... . Goco polecam! | jak zwykle zapraszam|do
Biblioteki.
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|za Nosiadek

Euro 2012

Wkroétce rozpocznsi przygotowania do Euro 2012 Mistrzostw Europy weBiNo ne;j.
_|A jest to ogromne przedsizi cie. Tym razem obowkki gospodarza mistrzostw pe Ri
wspolnie Polska i Ukraina. Organizacja mistrzostwmaga zwaszcza budowy nowych
stadion6w i nowych hoteli. Sto powane przedswzi cia inwestycyjne, ktére mogsta si
istotnym czynnikiem oywienia gospodarczego. Istotne znaczenie ma rowbiglowa drog
dojazdowych, atale zamiar polskich kolei, by importowaa polski grunt szybkkolej francusk.

Dr Mariusz K pa
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Historia - Chiny

nazywaj Chiny Pastwem rodka. Przez dugi czas uvai je za centrumwata. Poza nim by a jutylko
ciemno i barbarzystwo.

Historyczn kolebk Chin jest obszar wodkowym biegu 6 tej Rzeki (Huang Ho). Udomowienie
prosa spowodowa o rozrost rolnictwa, co z kolev@amowa 0 rozszerzeniem gierytorium éwczesnych Chin
dorzecze innej wielkiej rzeki Jangcy (Czang Cianipa cieplejszym po udniu zapotkzowano miejscow
upraw o jeszcze wikszym znaczeniu- ry Rozwija a si rownie technika. Do 2000 r. p.n.e. upowszechni

Po upadku cesarstwa rzymskiego Chiny stay nsijwi kszym pastwem na wiecie, dd
czasOw za europejskiego Renesansu by y krajem o nagjyrozwini tej technice. Chiczycy

w

. Si

rownie technika obrobki brzu. Ok. 1500 r.

tamtym okresie rozwino si

pory charakteryzuje sztulchi sk .
réd o: Guinness “Encyklopedia Historinviata”. c.d.n.

p.n.e. pojawili spierwsi historyczni wadcy, krélowie dyna
Szang. Pozostaoi ich miast i grobow ujawniaj macierzyst cywilizacj
charakter ideograficzny, wawy wspo czesnemu patwu chiskiemu. Miasta sto eczne zak adane by
planie kraty, zorientowanej wedug wskaz&ompasu,
rownie rzemioso uytkowe i artystyczne. Wyroby z bru, ceramiki, jadeifu
(twarda ska a, ywana do wyrobu przedmiotéw ozdobnych) i jedwabiyk@nane s w stylu, ktéry od tamt

Btii
kuttury chi skiej. Pismo miap
na
podobnie jak wszystkie pdejsze stolice Chin. W

2]

Jehowa nie tyko zna kdego ze swych su
ale te doskonale wie z jakimi stykajsi
przeciwnociami. Jake krzepi naswiadomo ,
e gdy znosimy jak prob, Bog to widzi i
syszy hasze bagania. Z cgpewnoci nie pozosta
obojtny na nasze cierpienia. Troska Jehowy o ty
ktérymi czy Go bliska wi , przejawia si tak e w Jeqd
uczuciach do lzraelitdw, choci@z sto cierpieli wskute
wasnej krnbrnoci. lzajasz tak napisa 0 reak
Jehowy: ,Podczas caej ich udli, odczuwa udrk .
Jako wierny suga By mo esz by pewien, e gdy 2
jakiego powodu cierpisz, Jehowa tak odczuwa bo
Czy nie jest to bodziec do nieustraszonego znos
przeciwnoci i dalszego s tenia Mu ze wszystkich si ?

Na podstawie: ,Stranica”. T.

D.W.
3 ,LZaiste widziaem uchienie mojego Iludl ADVENTURE, JA | GORY
ktéry jest w Egipcie i s ysza em ich krzyk”
Ks. Wyjcia 3,7 Chcia bym podzieli si wra eniami z licznych

‘odbywa si synny sp yw tratwami, trwa on oko o tr

Pan Jan
4 Z ote Kolce czerwonej r6 y”

Natura cignie wilka do lasu.
Kto nie ma w g owie ma w nogach.
Wszyscy jesteny mo liwo ciami.
Swarliwy z komara s onia czyni.

Mow co chcesz, ap ao winien.

Pi kno jest form dobroci.

Jan z Czeladzie

pobytéw w gérach. Jelziem czsto z rodzicami|i
bratem na wczasy i wycieczki w gory — uidy
innymi byy to Pieniny. Pieniny to pasmo
zaliczane do Karpat Zachodnich lee na tereni
Poski i Sowacji. Najwyszym szczytem Pienin
Trzy Korony (982 m). Pieniny majwiele atrakcji
oprocz unikalnych okazéw fauny i flory, ktére
obserwowa na trenie Pieninskiego Parku
Narodowego (1954—o0k zaenia ), s to prze o
Dunajca,uzdrowiska, wbz Homole i zamkKi
Czorsztynie i Nidzicy. Prze om Dunajca to jednp z
najpi kniejszych miejsc w Europie. Po Dunajcu
zy
i p6 godziny, atratwy obs ugiwane grzez flisakOw,.
Mo my wtedy podziwia pi kne widoki: Trzy
korony, Sokolic i inne gory. Spyw koczy si w
Szczawnicy. Znajduj si tam liczne sanatoria, domy
wczasowe oraz pijalnie wod mineralnych. Inne atrakcj
wyci g krzese kow, trasy narciarskie i letni tor saneczk
na Palenic. Jest te przejscie graniczne i sclea rowerowg
na Sowac, gdzie mona zwiedzi mi dzy innymi
czerwony klasztor. Nieopodal Szczawnicy znajduje
wie Jaworki, gdzie memy zwiedzi w wdéz Homole Jes
to malowniczy szlak turystyczny widoczny wzd potoku
Homole. | tu ciekawostka: W tych ginych okolicah obozu
zosta nakrcony flm “Janosik”. Nieco dalej qd
Szczawnicy znajduje si Czorsztyn i Nidzica. W
Czorsztynie moemy zwiedzi ruiny synnego zamku
powstania Kostki Napierstkiego. Natomiast w NidZi
znakomicie zachowany zamek z trzynastego wieku. U] stop
zamku kilka lat temu zosta a wybudowana zapora wagdna.
We wszystkich tych miejscach by em osai®. Razem
rodzicami i bratem chodziliny po gérach, p ywalimy
sp ywem Dunajca i podziwialiny pi kno pieni skich goér
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‘.i’ ZPAMI TNIKA PACJENTA...

"Mi dzy pierwsz jasnoci
a zawarciem spowiek
Jest ta chwila na Dramat

€O nie mieci si w Sowie...

Mi dzy pierwszym oddechem
a ostatnim westchnieniem
Jest ta chwila na Dramat
ktéry bywa Milczeniem...

Mi dzy Krzykiem a Cisz

Mi dzy T umem a Pustk

Jest ta chwila na Dramat
Jak Modlitwa

Jak Lustro..."

| czegokolwiek by o tym nie
Rizi - cytat powyszy
Barbarze Blida pg cam

Niepojt mierci Zatrzymany

Pacijent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Ojcze, ktdry Jestew niebie -

Ty, ktéry mieszkasz w otch aninieziemskiego wyersa. ..
Prosz, aby mnie chroni i obdarzy swoim ukojeniem

B d wola Twoja - bo przecieCi ufam

Bo ju si nie boj, cho wszystko na co dzietakie trudne...

Zbyt wiele dr6g do wyboru i zbyt wiele szanszéprzepaszczenia

Zbyt wiele pyta i za ma o odpowiedzi...

Dlatego wanie Ojcze -

Niech bdzie wola Twoja...

Ty - Ktory tak chtnie mi wybaczasz - nie pytajczy jatake...

Ktory Odpuszczasz moje grzechy - rzucgg w otch a niepamici

Nie wod mnie na pokuszenie, bycia inni jestem. | na zatracenie

swoich uczu

Bo przecie Ci ufam Ojcze - wierz w Twoj obecno we wszystkim co robi..
Terapeutka

ZMIANY BARWY W POLICJI
W Polskiej Policji po raz pierwszy od kilkunastat Iszykuj si zmiany. Zmiany te majdotyczy

Wszystkie nowe radiowozy i ubiér policjantéw przetesci si z kolou niebieskiego na odcieo srebmy
kolorze. W artykdle zamieszczonym w AUT @/IAT czytamy, e radiowozy ktdre trafiw najbli szym czasi
do polskiej policji bd miay kolor srebrny i zostarnznakowane pasem niebieskiej folii odblaskoweipzyimi

“POLICJIA” umieszczony ldzie po bokach pojazddw na masce oraz z ty u. Zmibarw jest zgodna
zaleceniami unijnymi. W krajach wspadinoty takie aemenia radiowozow d stopniowo ujednolicane. Zmia
te maj na celu zwikszenie bezpieczaeywa zaréwno policjantéw jak i zwyk ych obywatedrebrny lakier jak
mundér zapewni maj lepsz widoczno noc oraz w wikszym stopniu odbija wiat o nadjed aj cych
samochodoéw. Sylwo

g 6wnie kolorystyki umundurowania jak i radiowozéwraz maj przybliy standardy Uni Europejskrin.

D

elementami prostoknymi umieszczonymi na dolnej i gomej kraimi ka dego pasa. Odblaskowy napis

z
Yy
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PAN JOZEF
PREZENTUJE

.Naszego Biuletynu”,

Pan Jozef Zubrzycki, wieloletni redaktor

Nie do

prezentowa w tym dziele.

nie jest ju pacjentem nasze
szpitala. Nie mniej jednak w dalszym @il pragni¢
wspO tworzy  biuletyn.
przedstawia

na tym, ide pisma3
innym osobom, ktérych prace ddiemy

14

Uwaga palacze
Gdy Ci melancholia ogamie,
| co niektore myli zasmuc,
Wyrywasz si na palami
| pe nym oddechem strzelasz sobie w p uco.
Gdzie masz medialne ostrzenia,
Uwa asz, e adne z nich Cinie dotyczy.
Ty tyko odczuwasz potrzetlzapalenia.
O skutkach nie myisz, to si nie liczy.
Ty wk bach dymu przywyk eprzebywa,
Nas cza nimi oddech, ubranie i ciao.
W jego oparachycie rozpatrywa,
A nadégwci woa:mao, mao, mao.
Nie my lisz, e mo erak ju roztoczy swe macki,
Mo e ju zacz do p uc Ci si dobiera.
A jutro narynek rzucnowe paczki,
Wi ckto to kupi musii bdzie je otwiera.
A wp ucach odczujesz dziwne k ucie
| péjdziesz zbadaten fakt.
Rozpocznie siuporczywe krwioplucie,
A lekarz powie Ci tak:
Ach nowotwor, jakicudny,
Jaki pikny duy rak.
Z nami przeyjesz chwile trudne,
Nim Ci wko cu trafi szlag.
Rak si rozwija i ro nie,
Lewego p uca jubrak.
Przerzutki skaczradonie
| méwi do Ciebie tak:
Ach nowotwor jaki cudny,
Jaki pikny duy rak.
Z nim przeyjesz chwile trudne
Nim Ci wko cu trafi szlag.
W prze yku wywierc Ci dziurk .
B dziesz krzycza : PomdBo e!
Do niejwetkn sprytn rurk ,
A morfinka Ci ju nie pomoe.
| tak zako czy si Twoja niewola i dymu aknienie,
Nad ktér trudno jest Ci zapanowa
A wktory dzie nastpi wielkie zdziwienie,
Bo mier nie zechce z Tobpertraktowa.
PALENIE SZKODZI - napisy g osz
Ale skoro tym si nie wzruszasz,
Uwzgl dnij Tych, co go nie znosz
Skoro zapali ju musisz.
Raz ,Piratem”, raz ,Malborem”,
Czy te delektujc si ,Fajrantem”,
Trzymasz blinich pod terrorem,
No i zdrowie puszczasz kantem.
Joézef Zubrzycki

Modlitwa |

W pragnieniach jestana wyci gniecie d oni
| ocierasz moja z

Wiesz, zeta zatak bardzo boli,
A starcie jej nie przynosi ulgi.
Ulg mo na sprawi agodnoci

| cichym wieczorem.

Na powr6t zanurzymy sigdzie,
W otch a zapachu,

Rytmem serca itanga.

Zata czmy raz jeszcze

| zapomnijmy si wta cu.
Pulsuje rytm,

Ka da czstka w nasteczy.

Mo eten taniec nie skazy si nigdy?
A je li kiedy spotkamy si znéw,
W jakim czasie nieokréonym,
Gdzie na granicy wszechata,
Jeli poprosisz mnie do t&za,
Ktéry b dzie zarazem modlitw
Raz jeszcze zataz

I modli si bd arliwie.

Alina Fediuk

Wolno iudr ka

Stoj u zbiegu ulic dwunastu,

Z ktorych kada prowadzi do jednego Aposto a.
Nie jestem Mesjaszem,

On wiedzia kim by Judasz.

Chc zrobi krok, wktor z nich.

Mowi - pierwszy krok jest najtrudniejszy

- to takie banalne stwierdzenie.

Czas mija ustawicznie,

Monotonnie mija.

Decyzja, id.

Mam nadziej, e kto id cy po moich ladach
Nie dojdzie do zdrajcy.

Alina Fediuk
Za szyb'!

Za szyb z cienkiego szk a - jestendj.
Za szyb pragnie - by e, jeste, b dziesz.
Zastanow si.
Co b dzie z naszprzysz oci ?
Alina Fediuk
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Wiadomo ci:
Komitet wykonawczy Europejskiej Federacji Piki M&j przyzna Polsce i Ukrainie organizabjistrzostw
Europy w2012 r. Mam nadzigj e czasu nam wystarczy.

*

Puchar Polski w siatkbwce skiej zdoby a Skra Be chatow.

*

W Strasburgu na Mistrzostwach w Podnoszeniu&éw w wadze do 94 kg z oty medal zdoby Szymoneihi
podnoszc w sumie 395 kg. W wadze 105+ nasz rodak P. Ngédgktrzecie miejsce.

*

W polskiej lidze u lowej prowadzi Wroc aw przed Lesznem i Bydgoszcz

*

Du czyk Nicki Pedersen zwyciy w GP Europy rozgrywanych we Wroc awiu. NajlepgAyolakéw J. Hampe
zaj dopiero dziewite miejsce. Jaglby jedenasty, a Gollob ghasty.

*

Na Mistrzostwach wiata w Hokeju na Lodzie pierwsze miejsce zdobywayha Kanady.
Kibic

Formu a 1

W czwartym wycigu Formuy 1 rozgrywanym w Hiszpanii, Robert Kadizaj dobre czwarte miejsce. Wygr
Felipe Massa z Ferrari. Liderem wyjgoéw zosta Lewis Hamilton. Kolega Kubicy, Heidigdo b dzie obs ugi i
problemach ze skrzynbiegdéw nie ukoczy wy cigu. Oby szcz cie nie opuci o Roberta.

Unkel ze Szwarcwaldu

152

f;?f‘? ENTER THE GAME -TA ZABAWA NAPRAWD WCI GA
(33 ; \—-A
O, == Witam! W tym numerze mam do przedstawienia enmie spektakularni widowiskow pod

Q_L:_"?_\ ¢ k tem jak i w aspekcie szaty wizualnej gktora z ca kowit pewno i pomimo powyszego jal

ﬁ"’ i zarazem interpretacji poprzez pryzmat zaawans@wgraficznego przez krytykdéw od siedn
bole ci i obieraniu przez takich osobnikéw stanowczeganowiska i najistotniejszym detalem i element
sk adowym tworzcym si gry jest jej wygld, dlatego teowa do kiepskich nalg -(takie komentarze do kog

wrzu ), zas uguje na miano co najmniej dobrej jak i @aem niezwykle spdjnej z realiami ktére odwakz

jestemy sobie w stanie wyobraziwkomponowanych w powszechnie znany, lubiany car koltowy tytd
“MEDAL OF HONOR” (z psx-a ma sirozumie) . Z krétsza z Jimmym(g 6wnym bohaterem ) po rezvyszy
spotkalimy si w chwili premiery wietnej szczelaniny fpp jakniewtpliwnie jest “Medal”, osadzonej oczyweie
w realiach 2 wojny wiatowej. Jak przystao na twardego “trepa” Jimrhyl@a ani razu sie nie odzywa ani
pokazuje umczonej dzia aniami wojennymi facjaty. Po prostu beegmrania wykonuje powiene mu zadanial
ktérych wi kszo mo na okreli mianem samobédjczych. Jego zaufanymi wsp6 towaedysiedoli by y
karabiny, pistolety, “snajperki”, wyrzutnie rakietaz kostki trotylu.Dzielnemu wojakowi pomagaliny wysadza

by jedynie “cz owiekiem demolK - gdy zasz a potrzeba potrafi rozminowenost albo wcisn si w wrogi mundur, b
legitymuj ¢ si “porzyczonymi” dokumentami przedzierai przez budynki obsadzone strav celu wykradania tajnyd
planéw oraz wykonywania zdj pilnie strzeonych obiektéw. W niektorych misjach przysz o mu nawet odhiggnpanow

bezlitosne dziestkowanie wroga nagradzano go wieloma orderami z ktérych najejszym by Medal Of Honor. B4
w tpienia jest to bohater inny nieszta. Ale czyprzez to nie jest wspanialszy ?

mowa tutaj o klimacie lat niosych nad gowami naszych dziadk6w ee&j materia 6w wybuchowych i

wielkie odzie podwodne, podgji, radary oraz fabryki cikiej wody w mronej i zanie onej Norwegii. Jednak Jimmy ni

zr k wroga, a i porywanie odrzutowcow nie by o mu obce. Porucznik Pattersby rjeinak do koca bezinteresowny. 4

hiu
em

a.

hie
z

ZACHAR
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

e
N

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Ié Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

@4A®, Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankq Treningi umiejtno ci spo ecznych
pierwsze pitro. Godziny otwarcia: Muzykoterapi i relaksacj
Pn. 11.00 -19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 Psvchorvsunek
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog Te?/a i rZy ciow
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! Psycrf:oegjukaq
Zapraszamy! Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.
GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY PRAKTY KA LEKARSKA
mgr Janusz Kura Lek. med. Eugeniusz Karchut
psycholog - psychoterapeuta PSYCHIATRA
Rybnik— Niewiadom tel. 4213472 wizyty wmiejscu zamiesziania

ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Wp yw od ywiania i u ywek na zdrowie cz owieka cz. |

Zasiadanie do sto u jest jednym z najprzyjemniajizznomentéw ca ego dnia. Gro jednak zadajenmy
sobie pytanie, czy to, co sna nim znajduje, sprzyja zdrowiu i wp ynie korzyistna nasz organizm?, czy nep
jednak zaszkodzi mu? Wa@we odywianie jest niezldne do prawid owego rozwoju organizmu, a &ldo
odbudowy tkanek, mini i ko ci. Organizm nie jest w stanie sam wytworzyszystkich sk adnikoyw
od ywczych. Dlatego tebardzo istotne jest prawid owg/wienie cz owieka, czyli wed ug Ziemlakiego S
(1998, s. 26) dostarczenie organizmowi takich ciloi takiego doboru produktéw sppwczych, ktoére
odpowiadaj w optymalnym stopniu zapotrzebowaniu cz owiekaemargi i niezb dne sk adniki pokarmow
Aby ten warunek mdg by spe niony sposébywienia powinien by dostosowany do wieku, p ci, okresu
rozwojowego, ci aru (masy) cia a, a tak wielu warunkéwrodowiskowych.

Wiadomo, e na prawid owe funkcjonowanie organizmu cz owiekay wp yw mato, czym i jak s
od ywiamy. Jednak jak mma zauway rozwodj wspo czesnej cywilizacji oraz przyzwyczagenywieniowe
wspd czesnego €z owieka przyczyniagi w znacznym stopniu do tegog nie zawsze zwracamy uwaga
warto ci od ywcze, jakie s nam potrzebne do prawid owego rozwoju naszegomszgau jak i utrzymania go w
dobrym zdrowiu. Niedobor jak i nadmiar poszczegoingk adnikéw odywczych oraz zbyt czte i pochopne
korzystnie z rozmaitych ywek mo e doprowadzi w konsekwencji do rozmaitych choréb jak i niedomgg
naszego organizmu. Niedpnienie organizmu ma prowadzi do wyniszczenia i zbyt dego wychudzenia
czyli spadku masy cia a, a w konsekwenciji pyzyczyn anoreksji lub nawetmierci, natomiast spgwanie
jedzenia w nadmiarze i bez ograniczeo e przyczyni si do wzrostu masy cia a, co przejawiaisadwag lub
oty o ci wraz z towarzyszymi im zaburzeniami. Jak moa zaobserwowai us ysze w rodkach masowedo
przekazu jedn z najczstszych chorGb wspo czesnej cywilizacji i powgm problemem spo ecznym jest oty p
czyli stan, ktérego g 6wncech jest nadmiema ilo tkankit uszczowej. Jednz g éwnych przyczyn takiego
stanu jest nieprawidowy i zy stylycia (czowiek przybiera na wadze, gdy je zaajua zbyt mao czagu
pow ca aktywnoci ruchowej). Jak pisze Ziemlski S. (1998, s. 16) rozwdj oty o stanowi ryzykd
wczeniejszej mierci, a take wielu choréb np. cukrzycy typu Il dorosych, zatmu rozrodczych,
miesi czkowania, choréb uk adu sercowo naczyniowego,eggnie niedokrwiennej choroby serca, nagignig
t tniczego, wylewu krwi do moézgu oraz choroby stawo@ty o czsto wi e si z wczeniejszym
wyst powaniem miad ycy, atake chordb pcherzyka 6 ciowego. Kolejnymi skutkami z ego agviania moe
réwnie by préchnica zbow spowodowana nadmiernym spavaniem cukréw i s odyczy oraz amliwoko ci,
b d ca wynikiem osteoporozy, w ktérej zmniejsza gisto ko ci. Istnieje wiele czynnikéw determingych
zmniejszenie gsto ci ko ci (niedobo6r estrogendw, siedy tryb ycia, palenie papierosow, alkohol, leki oraz
ma e spoycie wapnia) Ziemlaski S. (1998, s. 14). W celu zapobiegania wgniu tego typu chorobom bardzo
wa ny jest zdrowy sposob ogwiania, zerwanie z naogami, rzucenie palenia nito ograniczenie picla
napojow alkoholowych oraz regularneiczenia fizyczne.

Aby upewni si, e nasz sposbéb oghiania jest prawid owy i spoywamy wszystkie niezlane dia
zdrowia sk adniki odywcze nalea oby si zapozna z piramid zdrowia, ktér przedstawia ponszy rysunek.
Piramida powinna stanowpodstaw wiedzy o prawid owym sposobie gahviania.

D

Piramida zdrowia

W przyszym miesicu dalsza cz artyku u, oraz interpretacja Piramidy.

Bartosz wierczek - wolontariusz
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AP Sarna-kozio ek
,& s W pewne wiosenne popo udnie w 2002 r. Przyjecha do mnie pewien znajomytanaany|

-~ le niczy. Wysiad z samochodu ko o bramy wjazdowej do garBla tyinym siedzeniu przyjechay z
nim jeszcze 2 osoby , ktére trzymay na kolanach jakésviniontko. Leniczy wysiad z samochodu i podszed do frtki
proszc mnie abym sizbliy. Gdy podszed em bkj zapyta mnie czy nie wzbym na wychowanie m odsarenk -
kozio ka, gdy on nie ma warunkéw aby zatrzymgo u siebie z powodu ma ego ogrodu. Potem opowiedzia mi jakim
sposobem to m odziutkie stworzenie znalaz o sie w jego posiadaniu.p@dézas jednego ze spacer6w w okolicziych
lasach zauwy maego oseska sarny w zadeezh w wysokiej trawie. Stwierdzi, isarenka by a skrajnie wyczerpaha,
prawdopodobnie porzucona przez swojatk . Postanowi wic zabr ma sarn do domu i tam sprébowg dokarmia.
Jak postanowi tak zrobi. W domu oseska dokarmia z butelki i tymobpos may ros, naginie przeszed na stay
pokarm. Jak kozio ek dorasta zosta wypuszczony do ogrodu. W ogrodzie jednakogmgza m ode pdy wszystkicl
ro lin, tym samym spustoszy cay ogrod. Tego jednak by ozpuwiele i jego w aiciel postanowi oddago do ogrod
zoologicznego. Tam niestety nie chciano go przyw tych okolicznociach ze wzgldu na rozmiar mojego ogr
postanowi przyjechado mnie z propozycjoddania mi sarenki na w asno

Mimo, i pracowa em, przyjem maego z caym bagan odpowiedzialn@i za niego. W przydomowej drewupni
uprztn em jeden kcik i wymo ci em mu legowisko. Z domu przynios em 2 miski, jedna na wardg na pokarm. Ode
mnie otrzymywa wszystkie odpadki tmne z kuchni, suche pieczywo oraz marchewkziemniaki. Syty opuszcza swoje
legowisko i szed do ogrodu, gdzie znajdywa wystlkw nadajc si do jedzenia. Gdy kozio ek ogin wiek 1 rok
zacz y wyrzyna mu si rogi, ktére pokryte by y cienkwarstw skory. Ta widocznie mu przeszkadza a gdfiodzi p
ogrodzie i ociera rogi o co grubszy konar drzewa. Takrana skérka zwisaa mu na g owie w postaci pokrwawi
strzempéw a do momentu wyschngia, nastepnie sucha odpadaa. Filip, bo takie otrzyma, imkadym miesice
m nia, przybiera na wadze, r6s réwniea wysoko , siga mi ju do bioder. Gdy wraca em z pracydbc blisko dom
WO a em go po imieniu, reagowa nha swoje impizybiegajc do furtki. Na powitanie dostawa wafelki andrutéw, ktore gtay
si jego przysmakiem z luboi chrupane. Zauwg em, zmiany w jego zachowaniu, gdy wyros y mu krotkie odignig
od pnia rogéw poprostu dorasta i stawa a&jresywny. Objawia o0 sito tym, e zacz si ociera rogami 0 moje nog
spuszczac nisko gow jakby do ataku. Pewnego razu przyjecha do mnie poprzedncieweh Filipa, ktory beztrosk
wszed na posesj Zauway to Filip i zacz przygotowywa si do ataku tzn. strzyg uszami, fuka i opu gow.
Cz owiek ten widzc to zacz wo a Filipa po imieniu, lecz wo anie nie skutkowa oi Filip zaatakoga cia rogami. Te]
broni ¢ si wycofa si ty em za furtk. Wydarzenie to wiadomi o mi, e sprawa jest powaa i Filip w obronie w asnedo
terytorium bdzie rownie mnie traktowa jako konkurenta, co tsi pé niej stao. Zaatakowa mnie pewnego fazu
delikatnie popychag mnie rogami, gdy go odepchem on z rozbiegu chcia mnie uderzy byka. Mnie nie pozosta o fic
innego jak zap go za rogi, wzi kij i odp dzi go od siebie.
Lecz problem pozosta Filip poprostu dojrza. Przekona em isinie mona dzikie zwierze udomowigdy jego siln
instynkty nato nie pozwalaj

Kilka miesi cy po nigj problem z Filipem rozwka si sam, kiedy pewnego dnia wracaj z pracy nie zasta gm
Filipa w ogrodzie, do dzisiaj nie wiem co si nim stao. Czy przeskoczy ogrodzenie czy zesta uprowadzony przgz
k usownikow?

ych

o =

-

\17%

Cyklista

/4, Kalejdoskop rocka i hard rocka

Dzisiejszym 50 latkom i starszym, oraz m odej generacji, @stgcym si muzyk, chc
przybliy moim zdaniem najlepszy zesp6 gcgj ci kiego rocka, a mianowicie Black Sabbath (czarny
sabat czarownic). Zesp6d powsta w 1967 r. i nosi wéwczas nBarth (ziemia). Od 1969 r. przy
nazw Black Sabbath (od filmu grozy). Zespé pdknwo gra w klubach RFN, gdzie zdoby dypopularno , wzorujc
si na grze takich zespo éw jak Cream czy Led Zeppelin. Gstgmowili: Ozzy Osbourne, Tanny Jomi, Geezer Butter { Bill
Wand. Cz onkowie zespo u urodzili siv biednych rodzinach robotniczych. Pdénwo ich kompozycje i technika gry
niczym ich nie wyréniaa i nie by a zbyt ambitna. Mimo to ich pierwsza p yta zrobiraenie na fanach rocka. Dopigro
p yta ,Paranoid” przynios a grupie uznanie. Utwory tej p yty wsira zagubienie cz owieka wwiecie zabieganym|i
zagro onym wojn. Pdniejsze przeboje charakteryzoway srarnym, demonicznym charakterem. Pierwszych 9 p y{, gdy
wokalist by Osbourne, na trwa e zapisa o i kanonach muzyki. W 1979 Ozzy rozsta sizespo em, Kolejni wokalgi
to Ronnie James Dio z Rainbow i Jon Giliam z Deep Parple. Znkohepowym wokalista grupa wkrétce zawita do Polski.
c.d.n.

Diaby w opa ach
Interesuj si przyrod i ch tnie czytam National Geographic. W jednym z numerow trafi emalaaay artyku ¢
Diab ach Tasmaskich. Pod koniec XX wieku na wybrzgch i w lasach Tasmaniiy o ok.. 150 ty tych niezwykle
interesujcy ch zwierzt. Niestety obecnie jest ich coraz mniegj i to wcale niprzgczyn cz owieka, ktdry zazwyczaj stoi za
tego typu sytuacjami. Diaby chorupa tajemnicz chorob nowotworow deformujc pyski i szyje. Na poctku XX
wieku cz owiek prawie wybi wszystkie Diaby Tasmanskie, ale ldzswej niezwyk ej ywotno ci ich populacja si
odrodzi a. Miejmy nadziej e i tym razem obronisi , przy pomocy cz owieka. J. K
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Dusza

Gdy jedna dusza odchodzi,
Drugi cz owiek si rodzi.

Wiem, e kiedy przychodzi,
By pos ucha piewu ptakéw.

Bemadeta

Samotno

Ka dy dzie , ta sama monotonia,

Puste dnie.

Godzina za godzinmknie,

Nic nie warte minuty.

Okropna samotno - po eracz duszy.
Pragnienie mi cci - nigdy niezaspokojonasknota.
Wieczny strach skradajy si po k tach,
Tak cicho, cichuteko otacza mnie,
Zamyka w ciasnej klatcelu.

Tak trudno y boj ¢ si wasnego cienia,
Boj csi ycia

Nieme krzyki ...
Bezgony p acz ...
Lk IKk,ilk...

Promyczek

Stary tapczan

Stary tapczan stoi u mnie w domu,

Jest szary i zniszczony,

Spr yna mu wystaje z boku.

Tyle wspomnie on przechowuje,

Tyle dobrych chwil.

Szkoda go wyrzuca

On jest wiadkiem wielu cudownych dni.
altylko, ete czasy nie powréc

Zostaj tylkko mi e wspomnienia

| stary tapczan, ktory je przechowuje.

Wioletta Bia dyga

Wspomnienie

By maj, kwit y bzy ikasztany,

Jak si poznalimy, méjukochany.
Poszlimy razem przezycie.

By y rado ci, smutki i zy.

atwiej by o to znosi, bo by e Ty.
Dzi ju Ci niema,

Odszed e do wiecznoci.

Tam gdzie s nasi synowie,

Gdzie spokoj, rado

| wiele mi o ci.

W mym sercu na zawsze zago smutek i al.
Smutno misamej ile.

Chcia abym bardzo byabra mnie.

Regina Polonka
U miech Siostry
Czy to bajka, czy nie bajka,

My Icie sobie, tak jak chcecie,
A ja wa nie wam powiadam

Malutka Ja pogr ona w morzu rozpaczy i cierpienia Dobro jeszcze jest naniecie.

Tak si ba am tego miejsca,

My li mia am bardzo z e.

Trafi am na ,sz6stk’,

Tak nazywa sioddzia ten.
Spotkaam tu w bieli mi e panie.
Nie znam ich wszystkich,

Bo niby sk d?

Opowiem Ci dzisiaj o jednej z nich.
Ma na imi Marysia.

Brunetka,

U miechem koi najwiksze rany,

W oczach iskierki dobroci ma.
Czasem przytuli,

Czasem da bur

Jak ojciec dzieciom, co niesforne s
Wi c jeli problem ze zdrowiem masz,
To do Marysi mia o wal!

Ona ma w sobie dobroci fur

Ona na pewno pome Ci.

Wi c jeszcze chcia abym szeprCi do uszka,
Jak to jest?

Moja Czama Krélewno,

Czy dla mnie jeszcze szansa jest?
Odpowied daj,

Prosz chocia o gest.

Regina Polonka
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Z GdléPod Wie ”
Zdarza siw tworczo ci pacjentoéw leczonych psychiatrycznie stosowazieggo takiego jak
a urowo - przeroczysto rzeczyiosObnaobrazie.

Moéwi ¢ pro ciej, bywaj rysunki i kompozycje malarskie, na ktérych, “niehodz ¢” do wn trza
narysowanego domu, namalowanego budynku,namaobaczy, np. sté , a na nim talerz, a na talerzu rodzaj
potrawy, albo postauj ta jest tak, e mimo ubioru, np. marynarki, widaerce i inne narzdy, ktére cz owiek “w

rodku ma”.

Tak rysuj osoby bez talentu plastycznego, atych jest 99tEB0e zdarza si uyymowa postaci, 0sobom po
studiach artystycznych...

W takich sytuacjach terapeutycznych, na og@ jest spraw czy kto nie umie rysowai nie zna zasad, np.
perspektywy kulisowej (tperspektyw w swoich przedszkolnych rysunkach intuicyjnie pgsj si dzieci), czy
kto jest artyst?

Spraw bywa to, e taki sposob plastycznego wyaaia si, jak aurowo formy, to silna projekcja
chorobowych (czy chorobliwych —to zostawiam psylogom ?) wizji i dozna.

Kto wie, czy taki wanie rodek wyrazu plastycznego, nie jest jednym z powgaia ktdrego ludzie, nawet
wybitnego artyst, pos aliby do psychiatry —tak p ynna i niebezpiea, zdaje siby , granica midzy
psychotyczn wizj a artystyczn metafor?

Andrzej O buchowicz
P.S.
- Autorem rysunku (jakby zdfia rentgenowskiego pragecia i doznania) jest multimedialny, profesjonalny
artysta z Krakowa, leczony dwa lata temu w naszzpi alu,
- byli my uméwieni na zorganizowanie mu multimedialnej tays/ w Rybniku, niestety, nied ugo po
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KRZY OWKA Witam wszystkich uczych si j zyka
23 angielskiego.
1 Na tej lekcji podobnie jak na ostatniej zajm
si ¢z sto spotykanyminapisami w Ameryceg i
 Wielkiej Brytanii.
2
Smoking
3 Dla pal cych
bryt. [smoukin]
4 am. [smoukin]
5 Staff only
Wej cie s ubowe
6 bryt. [staf ounli]
am. [stef ounli]
7 Tickets sold out
Bilety wyprzedane
8 bryt. [tikits seuld aut]
am. [tikits sould aut]
9 To let
Do wynaj cia
10 [tu lef]
11 Toilet <am. Rest room>
Toaleta
12 bryt. [toilit]
am. [restrum]
13 P.J.
14 ”f U miechnijsi ! Czyli co Marian ma w kapeluszu?
+ Y
15 o Jasiu pyta siojca:
16 X -Tato, ile kilometréw ma Nil?
- Nie wiem.
17 - A ktoto by Jan Henryk Cbrowski?
- Nie wiem.
- A stolic jakiego pastwa jest Madryt?
1. Owoc palmy . . . .
2. Pisane ib mowone - Jasiu nie mcz tatusia - prosi matka.
S podna - Nie strofuj dziecka, kochanie. Jak sie b dzie pyta, to
o Jen ze 2mys ow niczego si nie dowie.
7. Nawdz sztuczny
8. Pewnailo ludzi
9. Dokuc;livyy owad
1 e e ot Zap akany Jasiu przychodzi do domu. Matka pyta cstsio, a
12. Wisiu sufitu . Jasiu nato:
13. Kompleny jiewypa L, . . . . .
14.Stopie ojskony - Spo niem si do szkoy idla mnie zosta o najgorsze
. Nakarku H
16. Pojazd jedndad owy Wlad ectwo!
17.Paniena lewo, panowiena ... Marian PlUS
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