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Na Wielki Post - Pogrze b alkoholu

Moja droga wddeczko ity s odkie piwecz
Wiecie co ja dzisiaj z wami zrolt Ja si ha was
pogniewa am, dlatego was pochowNie my Icie, e
tak za szafk i bd za was odmawia zdrowaki.
Wiecie dlaczego tak sistanie i z wami sirozstan?
Poniewa dzi dopiero zrozumia am, jak ty ze m
wodeczko pospowa a. Podstpna moja droga by g
nieraz z ciebie si cieszy am, towarzyska by,
samotno sodzia, smutki ze mnie wyrzuca
gniew rozpltywa a, otuchy dodawa a Ale powied
mi ile przez ciebie k opotdw mia am. Z pracy
wyrzucali, dzieci mnie odpychay, ile nocy
przespaam, raty zagaam, bo mi piendze 2z
portfela ukrad a Méwi y mi dzieci: zmie si , nie pij,
przejrzyj si w lusterku. Ty do mnie znowu mowi:d
chceszy , uly ci. U'yo mi, ale na krotko, bo {
ci ge rzdzia - wodko. Chorob moj by a, do
szpitala mnie wpdzia. Trzeba sobie powiedzig
do ty przezroczysty trunku, przez ciebiedb wo a
ratunku. Do zlewu ci wylewam, a piwem c
polewam. W ten sposOb siz tob rozstaj, taki
pogrzeb ci daj.

Modlitwa

Kochany Panie B, to nie do wytrzymania.
Dodaj mi si do doywotniego wytrwania.
Chwal Ci ile mam siy,

Ty m6j Bo e miy.

Cierpi ycie ca e, a cierpienie jest niema e.
Ci k chorob mam do przetrwania,

Nie ma Matko ukochana.

Ty Suebnico Narodu Polskiego,

Jeste nasza i moja.

Panie Jezuwiata Odkupicielu.

Nawrd si poki jest nato pora.
Cie nadziei, wiary i mi oci
We mnie goci.

Bogus aw anowski

luczniami moimi, jeli mio
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Sens normy etycznej: zakazu
nakazu — doko czenie.
ycie etyczne jest ze swej ist

pewnym tworzeniem. I¢ za g osem Boga, Sw
ludzkiej natury i g osem sumienia, cz owiek —
uy sow w. Pawa — przyobleka siw nowegq
cz owieka.

Dziwne s drog edukacji cz owieka przez Bo
Ale jej kresem ma by zawsze zdobyc
autentycznej micci: “Po tym poznaj, e cie
jeden ku drugiem
mie b dziecie”.

Proces przemiany czowieka w “cz owi
nowego” moe dokonywa si dobrowolnie, lul
mo e dokonywa si pod wp ywem zewrtrznych
okolicznoci. ycie moe nas wbrew naszej w
obrabowa ze wszystkiego, co kiedykolwiek mig
dla nas znaczenie. Zepsu siam nasz drewnial
ko na biegunach. Przestaa mieznaczeni
ambicja, s awa, jakgpasja yciowa. Stawalimy si
coraz bardziej ogo oceni. W ten sposob
konieczno zap dza nas do wrét, poza ktory,
kryje si najprostsza z rzeczy prostych: mi
cz owieka do cz owieka, a poprzez cz owieka
Boga.

Ale moe by tak, e czowiek od poczku
wybierze “nowego cz owieka’. Witedy ycie
oszczdzi mu rozczarowa Wtedy w Krotkin
czasie przeyje czasOw wiele. Wszystko jedno
jakiej drodze dokona sicay proces. Efekte
b dzie zawsze ucielaienie najprostszej z rzed
prostych: autentycznej miol cz owieka dg
cz owieka i w ostatecznej konsekwencji mcodo
Boga.

Cz owiek jest nieustannym stawaniem. sBez
ustanku rozwija si Nakazy etyczne wyznaczdjla
niego szlaki tego rozwoju.
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W oparciu o przemienia ks. prof. J6zefa Tischnel

Dty
ej

ama
mi

O

do

na
M

zy

a




NASZ BIULETYN Str. 3

Marzec 2007 r.

PRAWO | MEDYCYNA — RYS HISTORYCZNY c.d.

Wolno nam przypuszcza e chorzy od wiekéw stawiali swoim lekarzom wysokiirowe wymagani
Lekarza potrzebowano, ale z drugiej strony obawiaingego tajemnej wiedzy, ktéra mog a by hyak e u yta
przeciwko choremu. Umidjno ci i wiedza uzdrawiaczy opieray sj 6wnie na dowiadczeniu, a ich rutyna by
potwierdzona empirycznie i przekazywana z pokolaeraapokolenie. Lekarze odwaie wnikali w organizn
chorego, umieli nastawiz amane koci, wykona trepanacje czaszki, usuwali ra . W leczeniu stosowe

przede wszystkim leki naturalne: zio a, minerayazisubstancje pozyskiwane ze sproszkowanych dd@my

zwierz cych. Lekarze tak jak jest to dzisiaj leczyli wadaie tylko zg aszagych si chorych lub gdy zost:
wezwani do chorego pacjenta. Od chwili kontaktuelzalzem stosunek nabiera znamion kontraktu lek
pacjent. Sabszym partnerem by i jest zawsze pldigdry oczekuje wyleczenia, a neoto by zrealizowan
tylko wcz ci przypadkéw. Lekarz nigdy nie meda 100 % pewncci, e “napewno wyleczy”. Obowkkiem
lekarza jest rzetelne poinformowanie chorego: czego e oczekiwa po kuracji, czy moliwe jest

wyleczenie,czy mdiwe jest uzyskanie trwa ej czy tylko przejowej poprawy, czy w ogoble leczenie ma jaki

szans. Od tych, wszystkich aspektow zalejakie bd relacje w trakcie leczenia i po wyleczeniu. Lekarig
powinien si podejmowa leczenia, ktore przekracza jego Himo ci to znaczy zakres umiépo ci i

do wiadczenia, a tale wtedy gdy nie ma odpowiednich warunkéw do leaéutd do przeprowadzenia terapii
Wiele szkody przynoszopiece medycznej niedostatecznie wykszta ceniestarannie pracuyy lekarze.

Nara aj na szwankycie i zdrowie chorych oraz negatywnie wp ywag wizerunek medycyny, w dzisiejszy
czasach uwanej za nauk cis . Mo na powiedzie i relacje midzy lekarzem, a pacjentem nie ule
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zasadniczej zmianie ze wzdu na podobne oczekiwania i zobomania. Méwi o tym tekst przysji
Hipokratesa. Najstarszym ze znanych kodeksdow jestleKs Hammurabiego, ktéry 9 artyku éw po ca
lekarzom. Jeden z nich mowi: ,jeli lekarz podejmujcy si ci kiego zabiegu chirurgicznego i za pomaemm a
spowoduje mier cz owieka lub podczas usugia zamy zniszczy oko, nalg mu uci r k . Nie karang

lekarzy mierci, lecz wysoko kary zalea a od pozycji spo ecznej pacjenta. Niekiedy bg aytko grzywna|.

Starorzymskie prawa byy bardzo surowe i pozwalday sdzenie lekarza na wniosek rodziny chorego
uto samiano omy kowe otrucie w trakcie leczenia z aemucumy Inym. Ksi gi egipskiego boga ToT stanowi
e lekarz w niczym nie ryzykowa , jeli stosowa sido regu zawartych wtych kgjach. Za odspstwo odtycl
regu karany by mierci .

W Indiach rébwnie nak adano na lekarzy surowe kary, a ich wysokazale niona by a od przynal@o ci
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kastowej chorego. W ustawodawstwie starogeskin w razie nieudanej kuracji lekarza obeno kosztani

leczenia albo grzywn albo i obowizkiem zwrotu kosztéw leczenia. Inne bardziej obyekie podejcie da

b du lekarza, spotyka sw XVI w. Lekarza karano wtedy tylkko za taki 8, ktéry zosta uznany przez grip

specjalistbw z danej dziedziny medycyny i ktorzywpaani byli do orzekania. Znawcy czyli biegli dowi
pojawili si ju w XIIl w. Byli oni wzywani przed sd celem powiadczenia czynu. W Polsce pierwszym zna|

orzeczeniem Wydzia u Lekarskiego Uniwersytetu Kredkiego jest stanowisko z&¢ w 1439 r. Dotyczy o oo

podstawowych zasad etyki i regulowa o zakres pkakekarskiej. Pierwowzorem norm o karaleolekarzy ste
si w Polsce traktat “O niedoskonalych lekarzach”, ayd w 1519 r. za panwania Zygm
Starego.Przewidywano w nim sankcje kame za omi kieumiejtno lecznicz. W Gda sku od 1590
s dziowie wraz z chirurgami mieli obowiek dokonywania ogtizin zw ok.
W zasadzie dopiero XIX zaobfitowal rozwojem naukzyodniczych i w zwizku z tym szerzej zajo si
problematyk b du medycznego. Przeprowadzono corazelej badania eksperymentalne, poznano nows
syntetyczne oraz znacznie poszerzono techniki ggjpree W sprawach bdu medycznego biegy w op
powinien sformuowaodpowiedzi na nagbuj ce pytania:

- czy naruszenie zdrowia lubier s wzwi zku przyczynowo-skutkowym

Z leczeniem zastosowanym przez obwinionego lekarz

- czyte niepomipe nastpstwa nie wynikne y lub nie mogy

wynikn  z innych przyczyn, wykraczajych poza ludzkie

mo liwo ciwo ci ?

- czy pewnym jese inne leczenie nie spowodowa oby podobnych

nastpstw ?

- czy nie maa przyj , e w tym, chocia b dnym leczeniu mana by o unikn nastpstw
szkodliwych korzystniejszych nie, w ktorych dzia a obwiniony?
Wiek XX przyniés ogromn rewolucj w dziedzinie medycyny .Po pierwsze
b dy lekarskie podzielono na kategorie.Tak avrozroniane s bl dy : b d
decyzyjny ,wykonawczy ,organizacyjny ,opiniodawczy C.D.N.
Bibliografia: Z. Marek : “B d Medyczny”
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Juliatojac. d.

Kiedy poznaa brak granic i ograniczeobec alkoholu, to rowniepozna a swoj
bezsilno wobec niego. Naspio to po kilku probach kontroli picia, ktére kezyy si
fiaskiem. Uznanie bezsilnoi to proces. Tu nie wystarczy powiedzietak jestem

i ilo ci kolejnych préb kontrolowania picia, kolejnychgdw alkoholowych, kolejnych stana ringu
walki z alkoholem... | to wszystko wiedz, e na wejciu jestemy ju przegrani. Tak teby o z Juli.
Wchodzia na ring w ptki i tylko w pi tki pia, zak adajc, e w kady pi tek przed woln sobot
wypija b dzie tylko 4 piwa. Tak sijej udawa o przez osiem pkow. Po dziewitym pi tku utraci g
kontrol i nastpi dziesiciodniowy cig z potwornymi konsekwencjami. Ta sytuacja dowiod@
NIEMA PICIA KONTROLOWANEGO!!

W czasie, kiedy Julia nie rozwija a swojej sfery duchowej, to jej jakpcia by a bardzo nisk

m drzejszym, wyrozumiaymyczliwym, serdecznym. Stai lepszym ni dotychczas i to jest w aie
zmiana jakoci ycia. Julia dowiadczy a tego. Duchowo, to nic innego, jak wewtrzna wraliwo
wiara w ludzi, Boga, siebie. To poczucie wadipoptymizm, sensycia, szacunek dla samego sie
cierpienie, straty, zy, chwile milczenia, chandry... Nie pfoaravyt umaczy sobie tego na poziom

le? Tylko w duchowai mo na sobie na te pytania odpowiedzi€dn.

Julia

bezsilna wobec alkoholu” po wys uchaniu terapeuty. To proces mniej lub bardziegmzg w czasi¢

Czua si bardzo le. Wprowadzenie wycie duchowoci znaczy o: sta si lepszym cz owiekieny,

zmys 6w. Duchowo tosensycia i odpowied na pytanie: po coyjemy? Jak to sidzieje, e jest nam
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Z naszego podwdrka

Min miesi ¢c od ukazania siw ,Naszym Biuletynie” mojego artyku u odnmie za o enia barierek

okolicy sklepu ,Blaszok”. Mimo moich usilnych pid, barierki nie zostay zamontowane. Go jest wej po
stromych schodach do sklepu bez two ci oparcia. Wobec powgzego prosz Dyrekcj Szpitala (¢
interwencj w tej sprawie. Podobnie w sprawie ge cych samochodéw. Samochody jakdeiy, tak jed
panoszc si po szpitalu. Ten problem réwnipolecamy pod rozwagdyrekciji.
Po trzecie, skopany zosta cay szpital pod rungkaacyjne, a trylinka z jezdni zosta a wyrzucaom@enasze pr2
oddzia owe ogrodki. Wyghta to jak pobojowisko. Przed oddzia em Va robotrdostawili grzzawisko, W
ktébrym wci  si zbiera woda i tworzy b oto. To rownigolecam Dyrekcji do interwenciji, aby ten mankan
budowlany przyprowadzido porzdku.

Na naszym oddziale Va przez caim karmili my bezpaskie koty, dajc im zakupione z wasny
pieni dzy paréwki i inne kski.

Dzi kuj za za atwienie powyszych spraw, za co sk adam gme podzikowania.

Z powaaniem
Bogus aw anowski
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{l‘ "YW minionym biuletynie opisaem moj wypadek samodawy ktory niech bdzie
% ¢ ostrzeeniem dla kierowcow. Pierwskraks mia em jednak jeszcze przed mapwodow
W karier kierowcy. Nie miaem jeszcze prawa jazdy i kolemgdora mnie na przejd k
samochodem, kt6ry waie, co zakupi, by to ,Wartburg sport”. Jak néalsiedemdziesie, to to by supq
model. By a zima, oko o0 15 grudnia. Kolega byie o upieczonym kierowci chcia si popisa swym nowyn
autem. Jechaliny drog od Tamowskich Gor w kierunku Piekar. W okolicy Zmwa wypadlimy z zakrtu
wprost na , uka”. Dosz o0 do zderzenia czo owego. W tamtych adasie by o jeszcze pasow bezpiecrea
Wi ¢ uderzy em goww szyb, ktor wybi em. Mia em rozcicie wzd u ca ej czaszki. Przyjecha a milicja,
nie udzielili mi pierwszej pomocy. Pojawi a diaretka, ktdra zawioz a kolegmnie do szpitala, gdzie zaano
mi naran 14 szwéw. Mimo tego wydarzenia zdecydowa enesista zawodowym kierowc.
Piotr Myrcik
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BIBLIOTEKA Marzec przywita nas pkn pogod. Cieszmy si z niej, pok
POLECA trwa. (;iegzmy si Wiosennym- s ocem, Wietrzykiem, 'zigl'enj' ale i nisg
zapominajmy o lekturze. Poniewaa wiosna - inaczej nijesie - raczej
zadumie nie sty (wr cz przeciwnie! - ,zielono nam w g owie i kwiatki|w
niej kwitn ") - polecam w tym miescu co lekkiego - w sam raz na chwilkspdzon w parku na
aweczce. ,Anio Strd Nicholasa Sparksa - to romans z elementami thrillera lulilahd elementami
romansu - jak kto woli i co komu bardziej spodoba. Fabu ksi ki stanowi losy Julie Barensgn
wdowy, ktora wraz z listem pegnalnym od ma (w ktorym obiecuje byjej Anio em Stréem), otrzymuje w prezencle
niemieckiego doga. Mijajlata, Julie powoli dojrzewa do nowej miah zaczyna spotykasi z m czyznami: pewnym
siebie Richardem - pokrewrdusz i d entelmenem oraz nimia ym Mike’'m - przyjacielem ma, ktéry skrycie j kocha
W jednym z nich Julie odkrywa caniepokoj cego ...Wkrétce jejycie zamienia siw koszmar...

Zapraszam do Biblioteki. Iza Nosiadek

Jak rzymianie sp dzali wolny czas?

adne spo eczstwo a do czas6éw wspo czesnych nie ceni 0 sobie sportu, rozrywki i zorganizowawodyego
czasu bardziej niRzymianie. Rozrywki zapewnia sam cesarz. Podobno rozrywki te Bk wane jak zaopatrzenie W
ywno . Oddaje to s ynne zawo anie Juwenaliasa: “ Chleba i igrzysk!”.
Pierwszymi wanymi miejscami w ktérych odprenia szukali rzymianie by y amfteatry, teatry in& publiczne. By y t
naj wietniejsze osigni cia architektury, a jednocage s najbardziej widocznoznak wagi sportu i wypoczynku wyciu
Rzymian.

Ale najpopularniejsz form masowej rozrywki by y wycigi rydwanéw. Jeden z najwkszych torow wycigowych
w Rzymie mog pomiei 250 000 widzow. Cztery zespoy: Czerwoni, Biali, Niebiescy i Zielmigli fanatycznych
zwolennikdw w caym imperium. Rezultat wojgu zalea od umiejtno ci i brawury, a najlepsi stawali sibogatym
osobistociami. Analogicznie do wsp6 czesnych wigéw, widowisko zapewniao tylko cz emocji. Rownie waaym
elementem by y zak ady- prawdziwa obsesja Rzymian.

Tak e emocje areny przy@ay ogromn publiczno , ktérej entuzjazm mia bardziej patologiczny charalter.
Rzymskie Koloseum (moge pomieci od 50 do 70 tysty osoéb), i wiele jego prowincjonalnych tedowcow, s uy o
krwawym rozrywkom, takim jak polowanie na dzikie zwidez walki gladiatoréw namier i ycie, publiczne egzekuc|e
przestpcéw, bezlitonie rozszarpywanych na sty przez dzikie bestie. Te sadystyczne widowiska dzano na
niewyobraaln wr cz skal. Za panowania Augusta organizowano je dwa razy do roku. Jednak czakama o Si
przekroczy t norm. Na przyk ad podczas intronizacji, czy zwytiva militarnego nowego cesarza. Jednak widowisko
jakie zorganizowa Cesarz Tracjan przekroczy o wszalikm . By uczci podbdj Dacji (ob. Rumunia) w 108- 109 r. p.e.
zorganizowa igrzyska ktére trway 123 dni i przyniosy masdkt tysicy zwierzt i walki 10 tysicy gladiatoréw
Gladiatorzy byli w wikszo ci niewolnikami, skazacami i desperatami. Podczas swej kariery- zazwyczaj bardzkidy#(
mogli zdoby rozg os i fortun. Otacza a ich taka s awa rzymscy arystokraci, a nawet niektérzy cesarze prébowali gwych
si w tym rzemiole, ku wielkiemu niezadowoleniu dostojnikbw. Ludzie wykszta ceni vayraczasami niesmak
dezaprobat dla tych widowisk (nie czync jednak nic wicej); inni nieprzekonupo udawali znuenie. W rzeczywistai
igrzyska przycigay ludzi ze wszystkich klas spo ecznych przez cae dzieje Rzymwu.Augustyn opowiada histoli
przyjaciela, ktéry poszed zobaczyjak ohydne sigrzyska, lecz tak sipodnieci widokiem krwi i rykiem tumu,e sam sta
si naogowcem. Chrzeija scy cesarze w V i VI w. stopniowo zakazywali najbardziej okrutngektyk na areniq
niektore jednak przetrway. Echa rozrywki w stylu rzymskim pobrznjieveb dzi w cz ciach by ego imperium
rzymskiego m.in. w hiszpakiej corridzie. Do popularnych rozrywek naete teatr, oferujcy wielk r6é norodno
spektakli: od wybitnego dramatu, muzyki i ¢a do prymitywnych, popularnych komedii, czasami nawet zakazywanych
przez w adz

Tak oto przedstawiajsi rozrywki rzymskie w okresie cesarstwa. Horror! No m@récz bardziej wyszukanego
teatru, czy ani w ktérych nie tylko korzystano z urokéw wody, ale ¢gano w pi k i rozmawiano.

A=)

—

Naczelne zasady prawa i procesu kamego w Polsce

1. Zasada domniemania niewinn@i — oznacza, e do chwili skazania prawomocnym wyrokiem, podejrzany
uwa any jest za niewinnego. Bez zgodyds nie mona publikowa ani danych ani wizerunku podejrzanego.
Zasada ta jest ostatnio naruszana szczegOlnie przez mediee chwikszy nak ad publikujc sensacyjne
materiay. Oskaony do chwili skazania go prawomocnym wyrokiemdws korzysta ze wszystkich praw
obywatelskich.
2. Zasada réwnoci podmiotOéw- oznacza, e w procesie karnym przed niezawis yndem wystpuj dwie strony na réwnd
procesowych zasadach oskaniel publiczny — prokurator, a z drugiej strony oskairel ze swoim obroc , obie strony
maj réwne prawa w procesie karnym, to jest powo ywanmedkéw dowodowych, wnioskowanie o przes uchanie
wiadkéw, jak rownie zaskarania decyzji sdu. Naruszanie tej zasady stanowi bezwdgy rodek odwo awczy , ktoéry
strona moe poda w apelacji do slu wy szego stopnia.
3. Zasada niezawis @i s dziowskiejoznacza, e sdziowie w czasie procesu karnego podlegadynie Konstytucji
ustawom. Niedopuszczalne saciski z zewrtrz na tre wydawany ch orzecze S dzia orzeka na podstawie przepiséw (¢
w asnego sumienia i deiadczenia yciowego. Kady s dzia posiada immunitet dziowski, co oznaczae nie moe by
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Aktywno fizyczna jako réd o naszego zdrowia

Ruch to podstawowy i nieodzny sk adnik ycia ludzkiego, towarzyszy cz owiekow |od
narodzin, a do mierci. Jest zakodowany w naszych genach i przetazy z pokolenia na
pokolenie. Stanowi naturalny bodziec, na ktory wmgroorganizm moe reagowa Wy Czni
pozytywnie. Starosta W. (1997, s.1) w swym artykpisze, e organizm cz owieka genetycznie
zaprogramowany zosta na aktywny stytia . Wynika wic z tego, e cz owiek w swym yciu powinien by
aktywny fizycznie i dostarczadziennie organizmowi minimalnej porcji ruchu, pewa ruch jest biologicz
potrzeb organizmu ludzkiego. Jednak rozwdj wspo czesngjiliaacji oraz nowoci techniczne w tak dym
stopniu rozleniwi y cz owieka, e zatraci on swnaturaln potrzeb ruchu. Cz owiek zacz prowadzi siedzcy
tryb ycia, co w rezultacie jest przyczymiedoboru ruchu, znacznie obaisprawno czowieka oraz prowa
do wielu gronych choréb. Wed ug Jethona Z. (1994, s. 218) dagranie aktywnaci jest niezgodne z natyr
fizjologiczn organizmu, powoduje powstawanie mych zmian, ktGre w sposOb niekorzystny rzutoj
zachowanie si czowieka i jego warto biologiczn . Rozrd nia si tu hipokinezj, ktéra jest stanem czasowggo
lub sta ego ograniczenia aktywrod ruchowej (przebywanie chorych w Ku, unieruchomienie po z amaniqch
ko ci, mao aktywny tryb ycia) oraz hipodynamik ktéra jest stanem zmniejszonych efektéw aktywijo
ruchowej w wyniku ograniczenia lub zniesienia sawjtacyjnych (loty kosmiczne). Konsekwencije ca kego
bezruchu lub ograniczenia ruchu w ¢mym czasie (hipokine)j zostay do dobrze poznane w badaniach
ci le kontrolowanych. Ujawniy one wiele zaburzev przebiegu rénych proceséw, zwaszcza w uk adzie
kr enia, wwo ujc ortostatyczne obnénie cinienia ttniczego, zmniejszenia obp ci krwi i zmniejszenia
maksymalnego poboru tlenu. Do tego @za si wyrane zmiany metaboliczne w postaci uiemnego bilansu
azotu, obnienia tolerancji glukozy, wzrostu wydalania wapniagz nerki i zanikéw mi niowych. Ko ci ulegaj
odwapnieniu i stajsi bardziej wraliwe na dzia anie czynnikbw mechanicznych. Zmnigjst uwodnienig
tkanek na skutek hamowania diurezy i zwrotnego rageania uczucia pragnienia, co paa za sob znaczn
zmniejszenie iloci przyjmowania wody. Powstaje ugedzenie tolerancji czynnikéw rodowiskowychi,
najbardziej widoczne w mdéiwo ciach przystosowawczych do wysokiej i niskiej temgbery oraz odpomai na
czynniki zakane. Wszystkie te zmiany narastajd ugoci czasu unieruchomienia i & zasadzie odwracalpe
po przywréceniu aktywnai ruchowej.

Nale aoby si, wi ¢ zastanowi, czym jest akiywno fizyczna (ruchowa), ktéra tak wwie jed
potrzebna dla utrzymania naszej spravan® sprzyja naszemu zdrowiu. W celu udzieleniamaigdzi signi to
do Encyklopedii Pedagogicznej XXI w. (2003, s. &9;7w ktérej mona odnale nastpuj ¢ definicj
aktywno ci fizycznej (ruchowej). Aktywno fizyczna — to ruchy ca ego cia a lub jego @, wywo ane prag
mi ni szkieletowych, ktorym towarzyszmiany czynnociowe w organizmie i wzrost wydatkowania enefgii.
Aktywno fizyczna jest niezldna w kadym okresie ycia cz owieka, jako podstawowy element:

1. Zdrowego styluycia — jest sposobem na dobre samopoczucie i azierpadoci z ycia; stymulacj
rozwoju fizycznego, emocjonalnego, intelektualneégpo ecznego w dziecstwie i m odoci; szans ng
utrzymanie odpowiedniego poziomu sprawecioi wydolno ci fizycznej w wieku dorosym, na
opo6 nienie proceséw starzenia i zniedmienia starczego oraz na poprgako ci ycia.

2. Zapobiegania chorobom — w tym zwaszcza: charobak adu kr enia, uk adu ruchu, oty oi,
infekcjom gémych drég oddechowych; aktywnofizyczna zmniejsza ryzyko lub opdia rozwd
mia d ycy i choréb z nizwi zanych.

3. Radzenia sobie ze stresami — zmniejsza oi@pii pobudzenie organizmu, powstae w wyniku
wydzielania adrenaliny i noradrenaliny w czasiekofisstresowej; jest jednym ze sposobéw relaksac

4. Leczenia lub korekcji wielu zaburzé chor6b — w tym oty aci, zaburze uk adu ruchu, nadaiienial
cukrzycy, mbézgowego porania dziecicego.

Natomiast Krawczyk Z. (1997, s. 1) przez aktywndizyczn rozumie ponad spoczynkowy wysijek
energetyczny, wykonywany w czasie wolnym lub w elkberze pracy. Zazwyczaj przybiera on postger
zabaw ruchowych, sportéw oraz niektérych form tiylis takich przede wszystkim, jak: turystyka dvowna
wspinaczkowa, narciarskagglarska, kajakowa czy rowerowa. C.d.n.

D D

1. B (Ie'r%(ar%\ﬁvsﬁ'(:lléy sto lat. Spo dzielcza Agencja Reklamowa“ SP AR” i¥¥awa 1988.

2. Enc,yklogedla Pedagogiczna XXl w, tom| A-F. Wykademickie“ ak”, Warszawa 2003. ) ) )
3 \%ethon " 'iléséﬁa aktywno ruchowa (w:) Karski J. B., S ska Z., Wasilewski B. (red.), Promocja zdrowia. Wgdnmedi

arszawva .

4. Krawczyk Z., Aktywno fizyczna a zdrowy stylyda w%%rgpektywie integragi europeskig. “ KuldFizyczna” Wyd. Szkolr
5

6

7

< 2

Zwi zek Sigortowyi Instytut Kardiologii, Warszawa 1

Przewda R., Promocja zdrowia przez wychowanie ﬁzycms Karski J.B. (red.), Promocja Zdrowia. Wyd. IGByWarsza

[9]

1999,

Rywik S., Promocja zdrowia w zageniach zdrowotnych uk adu kenia (w:) Karski J.B. (red.), Promocja Zdrowia. Wyd
IGNIS, Warszawa 1999. } )

Starosta W., Aktywno ruchowa. “Lider” 4/ 1997. Wolontariusz - wierczek Barosz
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=/ Z PAMI TNIKA PACJENTA...

‘1

Obejrza em ostatnio w TV ,Szansia sukces” z zespoem Myslovitz i oniemiaem z
wra enia. Nieletnie panienki w kusych bluzeczkach z adgym brzuchem, interpretuie
piosenki zespo u, wyday mi sienuj ce — a ich wdziczne umiechy a la Doda, rozbiy mnie
totalnie.
Na szcz cie dla zespo u, objawi a siv rod tej naszej umuzykalnionej m odzygpewna 50- cip
letnia mniej wicej Pani, ktéra przede wszystkim — Rozumia a tdkdtwa a jej za to, bo jé kto ws uchuje si
w kolejne ,,0ds ony” Myslovitz, zdaje sobie sprawtego, e tych niebanalnych, z lekka za&onych i odrobin
depresyjnychtekstéw, nie moa zapiewa atwo i przyjemnie.

Tyle o muzyce.
A teraz — o Wolncei, tej Wewntrznej, ktér ka dy z nas powinien starannie pighowa i ktéra powinna
chroni przed zniewoleniami zewtrznymi. Takiej Wolnoci, ktGra si przyjani z poczuciem wasnej warta i
ktérawraz z naszym rozskiem pod a drog wiadomego ycia.
Przez umys kalego z nas przebiega codziennie ok. 60 tys.limyNiestety a 90% z nich dotyczy Dnla
Wczorajszego. Nie potrafimy cieszysi chwil obecn. Nie doceniamy dzisiejszego poranka, dzisiejsgego
niadania, dzisiejszego wyja do pracy. Nie doceniamyssiadow mijanych na klatce schodowej; nie docenjamy
nawet bliskich, do ktérych wei jeszcze moemy si przytuli .
Ka dego wieczoru prose o wsparcie Najwyszego, niejako z przyzwyczajenia wierzymg,Jutro — Te B dzig
dla nas JakieRano — itraktujemy to jak Oczywistowpisan w nasze d ugie, szcdiwe i co najmniej 70-cip
letnie ycie. Tu— iteraz liczy sitylkko praca. Tu — iteraz musimy zarolbia dostatni emerytur z 1-go czy z 2
go filara. Obymy tylko do niej dotrwali — bo przecieNic dwa razy sinie zdarza, a przy naszej pqsij cej
lepo cywilizacji i lekcewaeniu sygna 6w wasnego organizmu, oy std odej w Niebyt szybciej
niepostrzeeniej ni nam si wydaje.
Dlatego — nie dajmy sizwariowa — ani temu co nam serwuyz dz cy krajem, ani temu co nam serwj
pracodawcy, anitemu co nam serwuje Up ywegjCzas.
To wanie Wolno Wewn trzna, o ktorej pisa em wczgiej, musi nas utrzymywana Powierzchni Wszystki¢h
Niemiych Zdarze. eby my niezbyt daleko za nimi pop yin
Bo po ¢6 ham —takie p ywanie Do Nikl...?

Perefer——
Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI...

B d rzek. Nie bd gromadzi swoich pomysow, powiedze gestéw, ktére s
sprawdziy. Nie bd gromadzi nawet swoich postaw i ocen. d rzek . To trudniej.
atwiej by oby wyci ga ze swojego skarbca gotoweaniechy, zwroty, odpowiedzi, pewniki
Ale wtedy, ani si spostrzegjak stan si martwym pniem.
B d rzek —To trudnie;.
To prawie niebezpieczne. Strach przed tymminie przyjdzie na czas jakadpowiedz, jakierozwi zanie. e
trzeba i wciemno i zawsze od potku szuka.
To trudniej— ale tylko wtedy Il Cz owiekiem. Gazi , ktéra si wei  zieleni...

Ks. Mali skiemu
Za pomys rozwaa

,| ./xf‘Co tam Panie w polityce ? Projekt budowy tarczy antyrakietowe]

i

Du e zainteresowanie spoeczne budzi amergkia projekt budowy tarczy
antyrakietowej, w Polsce i Czechach. W Czechaighylyy powsta stacje radarowe ,a w Polsce
wyrzutnie rakiet. Projekt ma zviiszy bezpieczestwo Standw Zjednoczonych i Europy.
Polska wprawdzie nie czuje si szczegblhie zagrona przez jakikolwiek kraj nawiecie,
jednak solidarno z aliantami zachodnimi ka poprze zbrojenia defensywne, ktdre mogobroni przed
atakiem ze strony kraju nieskonnego do respekhdav midzynarodowych porozumie o nie
rozpowszechnianiu broni atomowej lub terrorystdak si mowi, strzeonego Pan BAg strze.
dr Mariusz K pa
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PAN JOZEF
PREZENTUJE

Pan Jozef Zubrzycki, wieloletni redaktor

.Naszego Biuletynu”,
szpitala. Nie mniej jednak w dalszym @i pragnig
wspO tworzy  biuletyn.

przedstawia

nie jest ju pacjentem nasze

Nie do

prezentowa w tym dziele.

na tym, ide pisma
innym osobom, ktérych prace ddiemy

174

Mi o niczce burzy i jej laserowych efektow K. J.
wiersz ten dedykuj
Burza
Gdy grzmot piorunéw zwiastujpurz ,
I b yskawica staje sibliska.
Muzyk Nieba dostrzegam w naturze,
yj zachwytem tego zjawiska.

Wyt am wzrok moj, nastawiam ucha,
Ziemia si pyli w wiatru szale.
Wychodz naprzeciw, eby pos ucha
Muzyki Nieba w burzy nawale.

Deszcz mi zalewa oczy i pole,
Pomruk i trzaski olbrzymich klakieréw.
Piorun widelcem horyzont kole,
Efekty niby z tysicy laseréw.

Najwi cej obrazéw wch on prébu;j,

Po to wyszed em na jej spotkanie.

W centrum wydarzesi znajduj,

Wi ¢ znoszc ulew , wci  czekam na nie.

A gdy si sko cz oklaski gorce,
| kiedy Niebu zabraknie juwody.
Dzi kuj Bogu za Jego koncert,
Ja, deszczem umyty i duchem m ody.

Ju i So ce swe promienie odbija w kay
Powietrze do granic naszone ozonem.
Ja z twarz pogadn, jak niebo po burzy,

Dom

Drewniany blat sto u, wyszorowany
do r6 owo ci modrzewia.
Tato i mama w pasiastym fartuchu

| ko dra, wielka - abka - zamiatafpa ogonem pod og
Kubek mleka - dziecistwo— wspomnienia.

Inne po niejsze: szko a, koledzy

praca, koledzy.

Nieliczni przyjaciele, bracia.
Ci gle niespe nione mi @i, marzenia.
Wyspowiadane grzechy toteylkko dawne wspomnienia
Podr6 e odleg e i bliskie, zranienia.

wity, zachody, Soca i Ksi yce.
lle ich jeszcze? lle?
To wa ciwie moje ycie.

Alina Fediuk

Czekanie

Czekasz na mnie zawsze Cichy
A tacisza pulsuje i drai.
Nauczy am si Twojej ciszy.
Ju wiem, co znaczy milczenie,
Ju wiem, co znaczy czekanie.
Mam nadziej
By my nie czekali na siebie nadaremno.
Alina Fie duk

Pen piersi w siebie je ch on

Zach cam, by w tak chwil na spacer wyruszy
Ujrze jak b yskawice niebo kalecz

Potem mona si z tego wysuszy

G osy przeciwne? ... Niech mi nie przdcz

Jozef Zubrzycki

Niestety w tym te roku umiera jej ojciec, co jednocme oznacza koniec
studiowania i konieczno podjcia pracy w garbarni, nagnie w PKO i
Nadle nictwie Kluczbork. Cay czas jednak rysuje i malipe zawarciu zwizku
ma e skiego i urodzeniu syna zaja artystyczne zosta y odsute na dalszy plan.
W 1989 r. umiera jej matka. W wyniku silnych prge w 1990 r. przebywa na
leczeniu w Branicach, a w napnych latach w Opolu i Lublcu. Jednoczaie
wraca do malarstwa i bierze udzia w wielu wystdwaa ktorych jest nagradzana.
w Austrii, Niemczech, Holandii i oczyvaie w
Polsce. Antystka zaczyna zajmowai tak e literatur. W styczniu b.r. wzia udzia w Midzynarodowyn
konkursie na rysunek satyryczny, ktérego tematesh et - Satyrykon Legnica 2007. Wyniki tego kordur

Prace pani Aliny znajduj si

powinny by poznane wtym miestu.

Alina Anna Fediuk - Balbuza
ur. 20.04.1959 r. w rodzinie
robotniczej o korzeniach
ch opskich. Po wielu prébach
w 1980 r. rozpoczyna studia
w Wy szej Szkole Sztuk
Pi knych w odzi.

Redakcja

h
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Wiadomo ci:

W 16 rundzie Ekstraklasy wygrali faworyci. GKS Be chatéw wygr@d&nikiem czna 6:0, Lubin wygra z Odd.:0,
Kolporter pokona Ark 2:0. Na czele tabeli znajduje e chatéw z 33 punktami, przed Lubinem 30 pkt. i Kolporterem
pkt.

*

W lidze siatkéwki m czyzn prowadzi BOT SKRA Be chatow przed AZS Olsztyn.

W halowych Mistrzostwach w Lekkiej Atletyce dwa z ote medale zdohidia Chojecka w biegu na 1500 3000.ty

Adam Ma ysz znokautowa rywali i po raz czwarty zosta mistrzaemata! W konkursie naredniej
skoczni w Sapporo skoczy najdalej w obu seriach. Szwajcar Simon Aminaistriak Thomas
Morgenstern przegrali z nim o ponad 20 punktow. W pierwszej sericipolea odleg o 102 metréw.
Nikt inny nie by nawet w stanie zb}i si do granicy 100 metréw. Ammann, z oty medalista z2fuy
skoczni, uzyska 96,5 metra. Jego kolega zyary Andreas Kuettel Howa metr bliej, a Morgenster
po6 tora metra bliej. A. Ma ysz na kolejnych zawodach FPozegranych w Lahti i Kuopio zaj
pierwsze miejsce. Realne staje ailobycie przez naszego skoczka kolejnej Kryszta owej Kuli.
Przypomnijmy zatem podstawowe informacje o naszym mistrzu. Adaiysklarodzony 3 grudnia

55 Kkg), reprezentant miejscowego KS Wis a (od 1983), podopieczny trenar@Saturca (klub),
Pavla Mikeski i Piotra Fijasa (1995-1998) oraz Apoloniusza Tajreratia Fijasa (1999-2004, kadra), a wkieinza
Kuttina (od 2004 roku, kadra).
Igrzyska olimpijskie:
1998 Nagano: 8 m. (drynowo), 51 m. (90 m), 52 m. (120 m),
2002 Salt Lake City: 2m. (120 m), 3 m. (90 m), 8 m. (gimowo),
2006 Turyn: 5. m (dryynowo), 7. m (90 m), 14. m (120 m)
Mistrzostwa wiata:
1995 Thunder Bay: 10 m. (90 m), 11 m. (120 m),
1996 Bad Mitterndorf 14 m. (loty),
1997 Trondheim: 10 m. (drynowo), 14 m. (90 m), 36 m. (120 m),
1999 Ramsau: 9 m. (dignowo), 27 m. (90 m), 37 m. (120 m),
2000 Vikersund: 16 m. (loty),
2001 Lahti: 1 m. (90 m), 2 m. (120 m), 5 m. (dnowo),
2002 Harrachov: 18 m. (loty),
2003 Val di Fiemme: 1 m. (90 m), 1 m. (120 m), 7 m. (gnowo),
2004 Planica: 8 m. (loty, drynowo), 11 m. (loty, indywidualnie)
2005 Oberstdorf 6 m. (90 m), 6 m. (dyaowo, 90 m), 9 m. (drynowo, 120 m), 11 m. (120 m)
2007 Sapporo: 1 m. (90 m), 4 m. (120 m), 5m. fgmawo, 120 m);
Turniej Czerech Skocmi:

1997: 8 m., Puchar wiata:

2001: 1 m., 3-krotny triumfator klasyfikacji generalnej 2001, 2002, 2003),
2002: 4 m., 32 zwyci stwa w zawod ach B 68 razy na podium zawodow P
2003: 3 m., 12-krotny mistrz Polski indywidualnie;

2004: 12 m., nieoficjalny rekordzista Polski wd ugd skoku — 223,5 m.
2005: 4 m.,

2006: 35 m.,

Metrow. A. Rogowska zdoby a lmowy medal w skoku o tyczce, podobnie spisa &#iafeta m czyzn w biegu 4 x 400 m.
*

1977 w Wi le, absolwent zasadniczej szko y zawodowej (blacharz-d ekarz),ekoarciarski (169 cm

30

-

Pierwsze sukcesy R. Kubicy

Ju w pierwszym roku startow zdoby mistrza Polski w klasie 60 cmcereych w kategorii Kadet 60 oraz
klasie 50 kategoria M odzik 02 (dozwolone regulaminem przerdbki) w prgsh startowa w trzech klasach, mistrZ
zosta jak rok wczeiej w klasie 50 cm szeiennych, w kategorii m odzik 02 i zajpierwsze miejsce w pucharze GK
(G 6wnej Komisji Sportu Kartingowego) w tej samej klasie i katiégblie powiod o si w klasie 50 kategoria m odzik za|

przerdbek) w klasie 50 kategoria m odzik 02 i w klasie 100 kategoriarjuPdonadto vice mistrzostwo Polski w Kasie
kategoria kadet i pierwsze miejsce w pucharze GKSK w kBE@i&ategoria m odzik 01.W sezonie 1998 sklasyfikow
zosta na 22 miejscu .Startowa tylko raz w klasie 100 w katggaiior i wyjecha do W och. Nigdy junie widzieli my go
w Polsce nie startowa ani w kartingu ani w aigach .Mimo czasu pwi conego ha treningi i starty ,mimo stegd
opuszczania lekgji, uczy sdobrze i bez k opotu zdawa z klasy do Kasy. Unkel ze

w
em
bK

16 miejsce. Rok 1997 to prawie nieprzerwane pasmo sukcesowrzddisto Polski w klasie 50 kategoria m odzik 01 (bez

60
any
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

e
N

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Ié Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

@4A®, Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankq Treningi umiejtno ci spo ecznych
pierwsze pitro. Godziny otwarcia: Muzykoterapi i relaksacj
Pn. 11.00 -19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 Psvchorvsunek
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog Te?/a i rZy ciow
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! Psycrf:oegjukaq
Zapraszamy! Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.
GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY PRAKTY KA LEKARSKA
mgr Janusz Kura Lek. med. Eugeniusz Karchut
psycholog - psychoterapeuta PSYCHIATRA
Rybnik— Niewiadom tel. 4213472 wizyty wmiejscu zamiesziania

ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Ratujmy ziemi cz. |l
%8 Zanim zapanuje pustynia
Nie ma wtpliwo ci, e na Ziemi ronie zar6wno poziom gazéw cieplarnianych j

temperatura. Prognozy zmian klimatycznych nie a@piersi jedynie na modelac
teoretycznych i symulacjach komputerowych. Na ca ywecie prowadzi si bardzo wiele

obserwacji poziomu gazéw w atmosferze, pokrywy ahnndowcow i stanu ekosystemow- zaré6wno mors
jak i | dowych. Satelity kr ce po orbitach okooziemskich stale monitordemperatur na rénych
wysoko ciach i nat enia rénych gazéw atmosferycznych. Kontroltpk e stan ekosystemow. Gto myl ,
e wielkim niedocenianym ogni ciem programu kosmicznego jest niezwyky zaséb ayed Ziemi, jak
posiedlimy.

Innym wanym rdédem informacji o przyczynach zmian klimatyczhyjest d ugookresowy zaj
geologiczny. Analizy probek lodu pobranych zhin lodowcéw na Grenlandii i w Antarktyce dosayy
bardzo wielu informaciji o historii klimatu i sk adzatmosfery ziemskiej.

wiecie wzronie o wicej ni 2,7 stopnia, lodowiec grenlandzki przestanie Byabilny. Zacznie sitopi - i
roztopi si naiemal w ca aci, nawet jeli p0 niejtemperatura spadnie pogjitemperatury progowej.

Richard Betts i Peter Cox uczeni z Hadley CefiberClimate Prediction, stwierdzili,e wzros
temperatury globalnej o0 4 stopnie wystarczy, bystakilizowa tropikalne lasy deszczowe i sprawie zaczni
je wypiera ro linno kolczasta lub pustynna. Gdy do tego dojdzie, zeiklejny mechanizm ch odey i

wzrost temperatury loizie jeszcze szybszy.
Lodowce w Arktyce zajmujpowierzchni USA. Jest to dom niediedzi polamych iinnych zwiert.

wiata. Gdy ju si stopi, co moe nastpi ju wkrétce stracimy naturalny system klimatyzacgkin jest
arktyczny l6d. Ciemna powierzchnia morza, ktéravgr oni, b dzie poch ania wiat 0 s oneczne i ogrzeje S
przyspieszajc topnienie lodow Grenlandii

Tu jest nasz dom
Jestem zielonym i W zaliczany do zielonych, ale przede wszystkim jasteaukowcem. Z Teg

powodu bd baga moich przyjacié ekologbw, aby na nowo przdeli swoj naiwn wiar, e rozwo
zrbwnowaony i energia odnawialna w pezeniu z oszczinym gospodarowaniem energiwstarcz do
poprawy sytuacii.

Zieloni musz zrezygnowa z protestow przeciw energiigrowej. Nawet gdyby mieli racjw kwestii
zagroe - a nie maj racji- zagroenia te s niczym w poréwnaniu z prawdziwkatastrof jak by aby falg
nieznonego gorca, podniesienie sipoziomu oceandw i grda zalania wszystkich nadbrze/ch miast wiata.
Nie twierdz, e energia jdrowa jest dugookresowym lekiem dla naszej niedlgajcej planety czy tg
rozwi zaniem wszystkich naszych problemow. Uam jednak, e jest to jedyne skuteczne lekarstwo, jakim
dysponujemy.

Musimy jednak zrobidu o wi cej, ni przestawi si na energi j drow je li nie chcemy wkroczy w
now er ciemnoci jeszcze wtym stuleciu. Musimy stosowai do dobrej rady ekologbéw, aby oszdza
energi. Musimyto robi wszyscy w kadej sytuaciji.

Jednak w skali makro i mikro judzisiaj mona zauway , i anomalie pogodowe wy$iuj ce
na Ziemi mona nazwa katastrofami we wspomnianej skali @ daje to przedsmak tego co racsi
sta w przypadku spe nienia sikatastrofalnego wariantu globalnego. Straty w ludziach by
niewsp 6 miernie wiksze anieli po tsunami w basenie Oceanu Indyjskiego z 2005 roku. Ska
katastrofy winna by dla wszystkich decydentowwiatowych mocarstw przyk adem aby wej w
przysz oci podobnych katastrof unikntym bardziej, e wiat dysponuje rodkami technicznymi ah
zapobiega podobnym katastrofom. Potrzeba jedynie uruchomienia dobrej woli wsZygikistw|
nale cych do Organizacji Narodéw Zjednoczonych

Astronauci, ktérzy spogllaj na Ziemi z przestrzeni kosmicznej, podziwiali jej Rmo i cz sto
moéwili o niej jako o domu. Proszaby my od o yli na bok nasze ki, obsesje osobiste i plemienne @
byli do odwa ni aby zrozumie jakie szkody wyrzdzamy Ziemi, ktérej cz stanowimy i ktor
naprawd jest naszym domem.

obserwacji. Dokonuje sici gych pomiardw temperatury powietrza i moérz, a &k

W 2004 r. Jonathan Gregory i jego koledzy z Uniyet w Reading stwierdzili,e je li temperatura na

ok |
h

Kich

S

Jednak , co dw wa niejsze ich bia a powierzchnia odbija latemiat 0 s oneczne i zapobiega nagrzewaniy si
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.B dziesz zemn wraju” - .23,43 .= Pan Jan
b__,.)f;f .Z ote Kolce czerwonej ré y”

Czy pamitasz te chwile, gdy po raz pierwg: -y
us ysza e o biblijnej nadziei ycia na rajskig "@ Z prochupowsta e uwa a;.
ziemi? Otworz si wtedy oczy lepych i uszyf

g uchych, a na pustyni wytrysmpotoki. Czy || Sp yn o jak po kaczce.

nie zachwycie si czytajc Bibli , e two
bliscy mog zosta wskrzeszeni i ju ngd|Zy przyk ad idzie z gory.
zawsze y W raju? Masz uzasadnidf
powody, by wierzy w biblijne obietnicgW adza maelazne oblicze.
dotycz ce raju. Dae wiar sowom dzisiejszego tek
ktére Jezus skierowa do wigego obok niego zoczgy || Z e towarzystwo na z e wychodzi.
Zaufae te zapewnieniu, i s nowe niebiosa z no
ziemi, ktérych oczekujemy zgodnie z Jego obietml Sowa maj natur wiatru.
Nabra e przekonania, e BOg otrze z naszych o¢
wszelk z oraz, enie bdzie ju mierci, ani a o ci, an||Niewinny miao mowi i patrzy.
krzyku, ani bolu. Wszystko to oznacza tyko jedn
ziemski raj na pewno nastanie. Lepszy przyk ad nirada.

,Codzienne badanie Pism” Jan z Czeladzie

TO MNIE KR CI
ENTER THE GAME -TA ZABAWA NAPRAWD  WCI GA!l

Wyprawy w inn rzeczywisto , podré6 w nieznane, odkrywanie tajemnic, wik anie s
nieodgadnionym wiecie zagadek, borykanie sz przeciwnociami losu, strach i niebezpiecatwo,
za ktorymi pod amy w hipnotycznym transie, a to wszystko okraszone scetakriporywajc e
zatracamy si w niej bez opamtania.To wszystko i 0 wiele wiej odnajdziemy w coraz to bardziej
realnych grach video szerolgam obfituj cych na rynku. Jednym z takich (godnych odwiedz¢nia)
tytu 6w jest z ca kowit pewnoci "Dark Messiah Of Might And Magic", przygoda ktorej innowacyjna sbmakt wrcz
zupe nie oderwana od kanonéwdz cych gatunkiem, to nowy portal prowady do wiata kultowej serii ktéra tym razgm
to typowo, gra akcji! wiat si ko czy. A moe zaczyna? adnej strategii rozgrywanej w turach.adnej zawi ej fabuyl|i
jeszcze bardziej z @mnego systemu rozwoju postatbh nowa ods ona Maightgrzez zagorzalych entuzjastéw cyklu zwpna
potocznie szar na orka. Pierwsza gra osadzona w universum Might And Magiatdxd sklepow ponad dwie dekady
temu. W samej tylko Polsce - rynku, co tu kriypiszowym - sprzedano ponad 100. tygzemplarzy gier zaprojektowanych
jako kolejne rozdziay kroniki tej popularnej b#owej krainy. Dominowa y strategie z cyklu "Heroes Of Might And M@agi
Ale gry akcji? Czy studio 3DO kiedykolwiek diym para 0? Owszem, ale kto dhami ta tytuy takie jak "Crusaders Might
And Magic" i inne. Jak widapowrot do korzeni odniés zamierzony skutek, pomimoistniay powane obawy e fani
wiata siy i magi, przywykli do bardziej ambitnej oferty, zbojkottytu. Wydawca zadba jednak, by "DMMM" nie |by
zwyk sieczk. Fabu ujt w tradycyjn form o ratowaniu wiata mona sobie darowa Wanigjsza jest struktura gry.
Nasz bohater ma do dyspozycji dwa warianty "poruszaniaae kami gry - magi, lub bardziej tradycyjn-walk w r cz,
co kto lubi. Ta decyzja niczego jednak nie determinuje, to znaczy n@aietchodujemy rbaj zawsze moemyj
zainwestow par punktow premiowych w arkana magii. A raczej powinmy - umiejtno ci magiczne s nieodzowny
elementem, wicz warunkiem przetrwania (leczenie ran zaldmi itd.). Na miano nieschematycznego (tym samym
oryginalnego) zas uguje rownisposéb gromadzenia punktéw déadczenia s u cych powiekszaniu méwo ci postaci, f
tym samym jej rozwojowi, ktére otrzymujemy wgznie za wykonanie zleconych misji. Winie jestemy zobowizani
spedza d ugich godzin na wybijaniu zagibw zombi i rzezimieszkOw, bo to samo w sobie nie ksdy parametrd
naszego bohatera. Ponadto gra - co jest jej zalete wymusza nieustannej krwawej walki. € wystarczy przemkn
pod os on nocy obok watachy przeciwnikéw. Tym samym posiadamy wybor mapiwalk a bardziej wysublimowanym
metodami rozprawienia sie z wrogiem, niejednokrotnie poleg@ii na wykorzystywaniu praw fizyki. Zamiast rzuei z
morgenszternem na bandzkieletow lub przypiekaje magiczn kul ognia, przetnijmy lin podtrzymujc wisz cy nad
nimi yrandol, spu my beczki po zboczu goéry na nadgj ¢ grup orkéw, wykopmy podpork spod tarasu pod ktérym
stoi niczego niespodziewajy si patrol, bd przewrdmy co ci kiego na przeciwnika stagego przed naszym obliczem.
Dzi ki takim urozmaiceniom nie znudzimy stbyt szybko, choz drugiej strony zestaw takich nlievo ci moég by by
bardziej rénorodny.

Jednym s owem niez a zabawa. [J@czekujemy wyszej dawki adrenaliny najnowszy tyté "DMMM' to bardzo dpbry
sposob na jej uzyskanie.

<

Zachar
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Schizofrenik

Pokocha am Schizofrenika
Co maoczy koloru
Zachodzcego Soca

Pokocha am
| wiem
e ju kocha b d do ko ca

Ukrad mi serce
Tak jak z odziej kradnie z oto

| wiem
etamio
Wprowadzi a mnie tylko w b oto

Mona oddz. VII

Wspomnienie

Czas zaciera rany, czas zaciera zy.
Czas nie zatrze nigdy tego, co @i pami wry .
Wspomnij czas miniony,

Wspomnij chwile te.

Pomy | czy cho na chwil

Nie przywo a je?

Odeszlicie hen daleko,

Nie po mas o nie po mleko.
Pozosta a po was pustka, smutel,
Po co by o do mnie mowi

Mamu, onko, kocham Ci

Kiedy teras samej smutno mile.

S zy gor ce,

Wi cjelipacz,

Nie pytaj dlaczego.

S usta spierzchnie,

Ktére si nigdy nie skar ,

S skargi ogromne,

Na ktére nie ma slziego,

Nie pytajdlaczego.

Mio jest uczuciem pknym.

To mojat sknota ogromna,

Nie mo e ona wyciszy serca rozdartego.
Jelip acz , nie pytaj dlaczego.

Regina Polonka

List do Matki Bo €]

Matko Bo a,

Ile jest gwiazd na niebie,

Tak ja pisz do Ciebie.

Pisz to, co czuj,

Na co dzie i w chorobie.

Prosz pomé mi na co dzie,
Pomo przetrwa i mojej rodzinie,
Jak ca odobowy dzieminie.
Wspomé ask , ukojeniem.
Pomo przetrwa

Wszystkie zmartwienia.

Dzi kuj Ci

| nios najpi kniejszy bukiet kwiatow.

Bo ena Brzezinka
On

Kiedy p acz, On ociera zy.
Kiedy si miej -cieszy sirazem ze mn
Kiedy mg a strachu poch ania,
A dusz spowija nico ,
Wiem, e jest obok
| nie pozwoli mnie skrzywdzi
Gdy wspinam sina ostre
I niebotycznie wysokie szczytycia,
Wiem, e poda mido.
Gdy upadam - On jeden potrafi mnie podnje
Daje nadziejna lepszy byt.
C6 bympocza,
Gdyby Go nie by 0?
Kto utuli by zranion
| wzgardzon dusz ?
Uwolni z kolczastej wiey | ku?
On jeden
Wszechmocny i Mi osiemy.
Wiem, e istnieje,

yje w ka dym z nas.

Promyczek

Jak powiedzie

Jak powiedzie swoje zdanie?
Oto atwe jest pytanie!
| odpowied te jest prosta.
Gdy ktéremu przyjdzie my,
Ubra wsowa trzeba j
A do tego pog 6wkowa
| wpowied jest gotowa.
Wioletta Bia dyga
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Z Galerii
,,Pod Wie ”

Kartka. Kratka.
Fonetyka tych s 6w
wydaje si by podobna.

Liternictwo i grafika
zapisu - te.

Gdyby te s owa
sprébowa uj tak:

“Kratka na kartce™?
| co z tego wysz 0?
Powsta obraz. Mce
b dzie widoczny?)

Bluzka w kratk.

Spoédnica w krat

Ciao w kratk.

My li w klatce.

I pl sajcaw tacu
( ycia) posta.

Zdaje si, eczsto
chcesi y “dopotg’,
a yjesi tylko
“kwadratowo” lub “do
kwadratu”, i dlatego
nigdy moim pacjentom
nie daj papieru w kratk.

P.S.
Autork obrazu jest by apacjentka Renata R., absolwentkaxej szko y teatralnej, ktéra d ugi czas
sp dziaw naszym szpitalu na oddziale, na ktorym okna kraity .

Andrzej Obuchowicz
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KRZY OWKA Witam wszystkich uczych si j zyka
2 1 angielskiego.
1 Na tej lekcji podobnie jak na ostatniej zajn
si ¢z sto spotykanyminapisami w Ameryd
. | Wielkiej Brytanii.
2
Passport control
3 Odprawa paszportowa
bryt.[paspot kentreul]
4 am.[pesport kentroul]
5 Please ring
Prosz dzwoni
lizrin
6 [pliz rin]
Private
7 Nie wchodzi/Mieszkanie prywatne/
Teren prywatny/(na kopercie)/Ddkrw asnych
8 [praiwit]
9 Private road
Droga prywatna
10 bryt.[praiwit reud]
am.[praiwit roud]
11 Pull
Cign
12 [pul]
13 Push
Pchn
[pusz]
14 P.J.
1 brod ¢ ’;‘Zf U miechnijsi ! Czyli co Marnan ma w kapeluszu?
gy M".
2. Ozdoba ucha N9 792 . . S
o VS Lekarz przeglda opis choroby pacjentki i méwi:
3. Napocztku by o ... S . L
4. Wiano * - Qj, nie pqdoba mi sipani, nie podoba...
5. Ziemia uprawna - Pan, panie doktorze tez nie ngledo
6. Inaczej baka na mleko najprzystojniejszych...
7. Niedobor w kasie
8. Powszechna choroba Do okulisty w Katowicach przychodzi baba i mowi:
9. Do modych ziemniakow - Panie doktorze, z bliskde widz .
10. Daje mleko - A z daleka? - pyta lekarz.
11. Powoz - Z Koszalina...
12. Wybra cy

13. Napd6j oseskdéw
14. Awaria serca

Wieczorem pod domem bacy s yclgpos:

-Baco! Potrzebujecie drzewa!

-Nie! Nie potsebuja!

Baca wy azirano na podworze - patrzy drzewa ni ma...

e
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