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Na Wielki Post - Pogrzeb alkoholu 
 
 Moja droga wódeczko i ty s
odkie piweczko. 
Wiecie co ja dzisiaj z wami zrobi� ? Ja si�  na was 
pogniewa
am, dlatego was pochowi� . Nie my� lcie, � e 
tak za szafk�  i b� d�  za was odmawia�  zdrowa�ki. 
Wiecie dlaczego tak si�  stanie i z wami si�  rozstan� ? 
Poniewa�  dzi�  dopiero zrozumia
am, jak ty ze mn�  
wódeczko post� powa
a� . Podst� pna moja droga by
a� , 
nieraz z ciebie si�  cieszy
am, towarzyska by
a� , 
samotno��  s
odzi
a� , smutki ze mnie wyrzuca
a� , 
gniew rozpl� tywa
a� , otuchy dodawa
a� . Ale powiedz 
mi ile przez ciebie k
opotów mia
am. Z pracy mnie 
wyrzucali, dzieci mnie odpycha
y, ile nocy nie 
przespa
am, raty zaci� ga
am, bo mi pieni� dze z 
portfela ukrad
a� . Mówi
y mi dzieci: zmie�  si� , nie pij, 
przejrzyj si�  w lusterku. Ty do mnie znowu mówi
a� : 
chcesz �y� , ul� y ci. Ul�y
o mi, ale na krótko, bo ty 
ci� gle rz� dzi
a�  - wódko. Chorob�  moj�  by
a� , do 
szpitala mnie wp� dzi
a� . Trzeba sobie powiedzie� : 
do��  ty przezroczysty trunku, przez ciebie b� d�  wo
a�  
ratunku. Do zlewu ci�  wylewam, a piwem ci�  
polewam. W ten sposób si�  z tob�  rozstaj� , taki 
pogrzeb ci daj� . 
    

Modlitwa 
 
Kochany Panie Bo� e, to nie do wytrzymania. 
Dodaj mi si
 do do�ywotniego wytrwania. 
Chwal�  Ci�  ile mam si
y, 
Ty mój Bo�e mi
y. 
Cierpi�  � ycie ca
e, a cierpienie jest niema
e. 
Ci�� k�  chorob�  mam do przetrwania, 
Nie ma
�  Matko ukochana. 
Ty S
u� ebnico Narodu Polskiego, 
Jeste�  nasza i moja. 
Panie Jezu �wiata Odkupicielu. 
 
Nawró�  si�  póki jest na to pora. 
Cie�  nadziei, wiary i mi
o�ci 
We mnie go�ci. 
 
   Bogus
aw � anowski 
 

   Sens normy etycznej: zakazu i 
nakazu – doko� czenie.  
 
 
   � ycie etyczne jest  ze swej istoty 

pewnym tworzeniem. Id� c za g
osem Boga, swej 
ludzkiej natury i g
osem sumienia, cz
owiek – by 
u� y�  s
ów � w. Paw
a – przyobleka si�  w nowego 
cz
owieka.  
   Dziwne s�  drogi edukacji cz
owieka przez Boga. 
Ale jej kresem ma by�  zawsze zdobycie 
autentycznej mi
o� ci: “Po tym poznaj� , � e� cie 
uczniami moimi, je� li mi
o��  jeden ku drugiemu 
mie�  b� dziecie”. 
   Proces przemiany cz
owieka w “cz
owieka 
nowego” mo� e dokonywa�  si�  dobrowolnie, lub 
mo� e dokonywa�  si�  pod wp
ywem zewn� trznych 
okoliczno� ci. � ycie mo� e nas wbrew naszej woli 
obrabowa�  ze wszystkiego, co kiedykolwiek mia
o 
dla nas znaczenie. Zepsu
 si�  nam nasz drewniany 
ko�  na biegunach. Przesta
a mie�  znaczenie 
ambicja, s
awa, jaka�  pasja � yciowa. Stawali� my si�  
coraz bardziej ogo
oceni. W ten sposób sama 
konieczno��  zap� dza nas do wrót, poza którymi 
kryje si�  najprostsza z rzeczy prostych: mi
o��  
cz
owieka do cz
owieka, a poprzez cz
owieka do 
Boga. 
   Ale mo� e by�  tak, � e cz
owiek od pocz� tku 
wybierze “nowego cz
owieka”. Wtedy � ycie 
oszcz� dzi mu rozczarowa� . Wtedy w krótkim 
czasie prze� yje czasów wiele. Wszystko jedno na 
jakiej drodze dokona si�  ca
y proces. Efektem 
b� dzie zawsze uciele� nienie najprostszej z rzeczy 
prostych: autentycznej mi
o� ci cz
owieka do 
cz
owieka i w ostatecznej konsekwencji mi
o� ci do 
Boga.  
   Cz
owiek jest nieustannym stawaniem si� . Bez  
ustanku rozwija si� . Nakazy etyczne wyznaczaj�  dla 
niego szlaki tego rozwoju. 
 
     W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                    
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PRAWO I MEDYCYNA – RYS HISTORYCZNY c.d. 
 
 Wolno nam przypuszcza�  ,� e chorzy od wieków stawiali swoim lekarzom wysokie i surowe wymagania. 
Lekarza potrzebowano, ale z drugiej strony obawiano si�  jego tajemnej wiedzy, która mog
a by by�  tak� e u� yta 
przeciwko choremu. Umiej� tno�ci i wiedza uzdrawiaczy opiera
y si�  g
ównie na do�wiadczeniu, a ich rutyna by
a 
potwierdzona empirycznie i przekazywana z pokolenia na pokolenie. Lekarze odwa� nie wnikali w organizm 
chorego, umieli nastawi�  z
amane ko�ci, wykona�  trepanacje czaszki, usuwali za� m� . W leczeniu stosowali 
przede wszystkim leki naturalne: zio
a, minera
y oraz substancje pozyskiwane ze sproszkowanych narz� dów 
zwierz� cych. Lekarze tak jak jest to dzisiaj leczyli w zasadzie tylko zg
aszaj� cych si�  chorych lub gdy zostali 
wezwani do chorego pacjenta. Od chwili kontaktu z lekarzem stosunek nabiera
 znamion kontraktu lekarz – 
pacjent. S
abszym partnerem by
 i jest zawsze pacjent, który oczekuje wyleczenia, a mo�e to by�  zrealizowane 
tylko w cz�� ci przypadków. Lekarz nigdy nie mo�e da�  100 % pewno�ci, � e “na pewno wyleczy”. Obowi� zkiem 
lekarza jest rzetelne poinformowanie chorego: czego mo� e oczekiwa�  po kuracji, czy mo� liwe jest 
wyleczenie,czy mo� liwe jest uzyskanie trwa
ej czy tylko przej�ciowej poprawy, czy w ogóle leczenie ma jakie� 
szans� . Od tych, wszystkich aspektów zale�y jakie b� d�  relacje w trakcie leczenia i po wyleczeniu. Lekarz  nie 
powinien si�  podejmowa�  leczenia, które przekracza jego mo� liwo�ci to znaczy zakres umiej� tno�ci  i 
do�wiadczenia, a tak� e wtedy gdy nie ma odpowiednich warunków do leczenia lub do przeprowadzenia terapii. 
Wiele szkody przynosz�  opiece medycznej niedostatecznie wykszta
ceni i niestarannie pracuj� cy lekarze. 
Nara� aj�  na szwank �ycie i zdrowie chorych oraz negatywnie wp
ywaj�  na wizerunek medycyny, w dzisiejszych 
czasach uwa� anej za nauk�  �cis
� . Mo�na powiedzie�  i�  relacje mi� dzy lekarzem, a pacjentem nie uleg
y  
zasadniczej zmianie ze wzgl� du na podobne oczekiwania i zobowi� zania. Mówi o tym tekst przysi� gi 
Hipokratesa. Najstarszym ze znanych kodeksów jest Kodeks Hammurabiego, który 9 artyku
ów po�wi� ca 
lekarzom. Jeden z nich mówi: „je� eli lekarz podejmuj� cy si�  ci�� kiego zabiegu chirurgicznego i za pomoc�  no� a 
spowoduje �mier�  cz
owieka lub podczas usuni� cia za�my zniszczy oko, nale� y mu uci��  r�k� ”. Nie karano 
lekarzy �mierci� , lecz wysoko��  kary zale� a
a od pozycji spo
ecznej pacjenta. Niekiedy by
a to tylko grzywna. 
Starorzymskie prawa by
y bardzo surowe i pozwala
y na s� dzenie lekarza na wniosek rodziny chorego np. 
uto� samiano omy
kowe otrucie w trakcie leczenia z otruciem umy� lnym. Ksi� gi egipskiego boga ToT stanowi
y, 
� e lekarz w niczym nie ryzykowa
, je� eli stosowa
 si�  do regu
 zawartych w tych ksi� gach. Za odst� pstwo od tych 
regu
 karany by
 �mierci� . 
W Indiach równie�  nak
adano na lekarzy surowe kary, a  ich wysoko��  uzale� niona by
a od przynale� no�ci 
kastowej chorego. W ustawodawstwie starogerma� skim w razie  nieudanej kuracji lekarza obci�� ano kosztami 
leczenia albo grzywn� , albo i obowi� zkiem zwrotu kosztów leczenia. Inne bardziej obiektywne podej�cie do 
b
� du lekarza, spotyka si�  w XVI w. Lekarza karano wtedy tylko za taki b
� d, który zosta
 uznany przez grup�  
specjalistów z danej dziedziny medycyny i którzy powo
ani byli do orzekania. Znawcy czyli biegli s� dowi 
pojawili si�  ju�  w XIII w. Byli oni wzywani przed s� d celem po�wiadczenia czynu. W Polsce pierwszym znanym 
orzeczeniem Wydzia
u Lekarskiego Uniwersytetu Krakowskiego jest stanowisko zaj� te w 1439 r. Dotyczy
o ono 
podstawowych zasad etyki i regulowa
o zakres praktyki lekarskiej. Pierwowzorem norm o karalno�ci lekarzy sta
 
si�  w Polsce traktat “O niedoskonalych lekarzach”, wydany w 1519 r. za panwania Zygmunta 
Starego.Przewidywano w nim sankcje karne za omy
ki i nieumiej� tno��  lecznicz� . W Gda� sku od 1590 r. 
s� dziowie wraz z chirurgami mieli obowi� zek dokonywania ogl� dzin zw
ok. 
W zasadzie dopiero XIX zaobfitowal rozwojem nauk przyrodniczych i w zwi� zku z tym szerzej zaj� to si�  
problematyk�  b
� du medycznego. Przeprowadzono coraz �mielej badania eksperymentalne, poznano nowe leki 
syntetyczne oraz znacznie poszerzono techniki operacyjne. W sprawach b
� du medycznego bieg
y w opini 
powinien sformuowa�  odpowiedzi na nast�puj� ce pytania: 
            - czy naruszenie zdrowia lub �mier�  s�  w zwi� zku przyczynowo-skutkowym  
  z leczeniem zastosowanym przez obwinionego lekarza ? 
            - czy te niepomy� lne nast�pstwa nie wynikne
y lub nie mog
y  
  wynikn��  z innych przyczyn, wykraczaj� cych poza ludzkie  
  mo� liwo�ciwo�ci ? 
            - czy pewnym jest � e inne leczenie nie spowodowa
oby podobnych 
   nast� pstw ? 
            - czy nie mo�na przyj�� , � e w tym, chocia�  b
� dnym leczeniu mo� na by
o unikn��  nast�pstw 
szkodliwych korzystniejszych ni�  te, w ktorych dzia
a
 obwiniony? 
Wiek XX przyniós
 ogromn�  rewolucj�  w dziedzinie medycyny .Po pierwsze 
b
� dy lekarskie podzielono na kategorie.Tak wi� c rozro� niane s�  bl� dy  : b
� d 
decyzyjny ,wykonawczy ,organizacyjny ,opiniodawczy .    C.D.N. 
Bibliografia: Z. Marek : “B
� d Medyczny” 

lenia ks. prof. Józefa Tischnera                     
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 Julia to ja c. d. 
 
 Kiedy pozna
a brak granic i ogranicze�  wobec alkoholu, to równie�  pozna
a swoj�  
bezsilno��  wobec niego. Nast� pi
o to po kilku próbach kontroli picia, które ko� czy
y si�  
fiaskiem. Uznanie bezsilno� ci to proces. Tu nie wystarczy powiedzie� : „tak jestem 

bezsilna wobec alkoholu” po wys
uchaniu terapeuty. To proces mniej lub bardziej rozci� gni� ty w czasie 
i ilo� ci kolejnych prób kontrolowania picia, kolejnych ci� gów alkoholowych, kolejnych star�  na ringu i 
walki z alkoholem... I to wszystko wiedz� c, � e na wej� ciu jeste� my ju�  przegrani. Tak te�  by
o z Juli� . 
Wchodzi
a na ring w pi� tki i tylko w pi� tki pi
a, zak
adaj� c, � e w ka� dy pi� tek przed woln�  sobot� 
wypija�  b� dzie tylko 4 piwa. Tak si�  jej udawa
o przez osiem pi� tków. Po dziewi� tym pi� tku utraci
a 
kontrol�  i nast�pi
 dziesi� ciodniowy ci� g z potwornymi konsekwencjami. Ta sytuacja dowiod
a, � e 
NIEMA PICIA KONTROLOWANEGO!!!  
 W czasie, kiedy Julia nie rozwija
a swojej sfery duchowej, to jej jako��  � ycia by
a bardzo niska. 
Czu
a si�  bardzo � le. Wprowadzenie w � ycie duchowo� ci znaczy
o: sta�  si�  lepszym cz
owiekiem, 
m� drzejszym, wyrozumia
ym, � yczliwym, serdecznym. Sta�  si�  lepszym ni�  dotychczas i to jest w
a� nie 
zmiana jako� ci � ycia. Julia do� wiadczy
a tego. Duchowo�� , to nic innego, jak wewn� trzna wra� liwo�� , 
wiara w ludzi, Boga, siebie. To poczucie warto� ci, optymizm, sens � ycia, szacunek dla samego siebie, 
cierpienie, straty, 
zy, chwile milczenia, chandry... Nie potrafi
a wyt
umaczy�  sobie tego na poziomie 
zmys
ów. Duchowo��  to sens � ycia i odpowied�  na pytanie: po co � yjemy? Jak to si�  dzieje, � e jest nam 
� le? Tylko w duchowo� ci mo� na sobie na te pytania odpowiedzie� . Cdn.  
 
           Julia 

Z naszego podwórka 
 
 Min� 
 miesi� c od ukazania si�  w „Naszym Biuletynie” mojego artyku
u odno�nie za
o� enia barierek w 
okolicy sklepu „Blaszok”. Mimo moich usilnych pró�b, barierki nie zosta
y zamontowane. Ci�� ko jest wej��  po 
stromych schodach do sklepu bez mo� liwo�ci oparcia. Wobec powy� szego prosz�  Dyrekcj�  Szpitala o 
interwencj�  w tej sprawie. Podobnie w sprawie je� d�� cych samochodów. Samochody jak je� dzi
y, tak je� d�� , 
panosz� c si�  po szpitalu. Ten problem równie�  polecamy pod rozwag�  Dyrekcji.  
Po trzecie, skopany zosta
 ca
y szpital pod rury kanalizacyjne, a trylinka z jezdni zosta
a wyrzucona na nasze przy 
oddzia
owe ogródki. Wygl� da to jak pobojowisko. Przed oddzia
em Va robotnicy zostawili grz� zawisko, w 
którym wci��  si�  zbiera woda i tworzy b
oto. To równie�  polecam Dyrekcji do interwencji, aby ten mankament 
budowlany przyprowadzi�  do porz� dku. 
 Na naszym oddziale Va przez ca
�  zim�  karmili�my bezpa� skie koty, daj� c im zakupione z w
asnych 
pieni� dzy parówki i inne k� ski. 
 Dzi� kuj�  za za
atwienie powy� szych spraw, za co sk
adam gor� ce podzi� kowania. 
     
          Z powa� aniem 
          Bogus
aw � anowski   

 Kraksa II 
 
W minionym biuletynie opisa
em mój wypadek samochodowy, który niech b� dzie 
ostrze� eniem dla kierowców. Pierwsz�  kraks�  mia
em jednak jeszcze przed moj�  zawodow�  
karier�  kierowcy. Nie mia
em jeszcze prawa jazdy i kolega zabra
 mnie na przeja� d� k�  

samochodem, który w
a�nie, co zakupi
, by
 to „Wartburg sport”. Jak na lata siedemdziesi� te, to to by
 super 
model. By
a zima, oko
o 15 grudnia. Kolega by
 �wie� o upieczonym kierowc�  i chcia
 si�  popisa�  swym nowym 
autem. Jechali�my drog�  od Tarnowskich Gór w kierunku Piekar. W okolicy Koz
owa wypadli�my z zakr� tu 
wprost na „� uka”. Dosz
o do zderzenia czo
owego. W tamtych czasach nie by
o jeszcze pasów bezpiecze� stwa, 
wi� c uderzy
em g
ow�  w szyb� , któr�  wybi
em. Mia
em rozci� cie wzd
u�  ca
ej czaszki. Przyjecha
a milicja, ale 
nie udzielili mi pierwszej pomocy. Pojawi
a si�  karetka, która zawioz
a koleg�  i mnie do szpitala, gdzie za
o�ono 
mi na ran�  14 szwów. Mimo tego wydarzenia zdecydowa
em si�  zosta�  zawodowym kierowc� . 
           Piotr Myrcik   
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 Marzec przywita
 nas pi� kn�  pogod� . Cieszmy si�  z niej, póki 
trwa. Cieszmy si�  wiosennym s
o� cem, wietrzykiem, zieleni� , ale i nie 
zapominajmy o lekturze. Poniewa�  za�  wiosna - inaczej ni�  jesie�  - raczej  
zadumie nie s
u� y (wr� cz przeciwnie! - „zielono nam w g
owie i kwiatki w 

niej kwitn� ”) - polecam w tym miesi� cu co�  lekkiego - w sam raz na chwilk�  sp� dzon�  w parku na 

aweczce. „Anio
 Stró� ” Nicholasa Sparksa - to romans z elementami thrillera lub thriller z elementami  
romansu - jak kto woli i co komu bardziej si�  podoba. Fabu
�  ksi�� ki stanowi�  losy Julie Barenson 

wdowy, która wraz z listem po� egnalnym od m�� a (w którym obiecuje by�  jej Anio
em Stró� em), otrzymuje w prezencie 
niemieckiego doga. Mijaj�  lata, Julie powoli dojrzewa do nowej mi
o� ci, zaczyna spotyka�  si�  z m�� czyznami: pewnym 
siebie Richardem - pokrewn�  dusz�  i d� entelmenem oraz nie� mia
ym Mike’m - przyjacielem m�� a, który skrycie j�  kocha. 
W jednym z nich Julie odkrywa co�  niepokoj� cego ...Wkrótce jej � ycie zamienia si�  w koszmar... 
    Zapraszam do Biblioteki.    Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

Jak rzymianie sp� dzali wolny czas? 
 � adne spo
ecze� stwo a�  do czasów wspó
czesnych nie ceni
o sobie sportu, rozrywki i zorganizowanego wolnego 
czasu bardziej ni�  Rzymianie. Rozrywki zapewnia
 sam cesarz. Podobno rozrywki te by
y tak wa� ne jak zaopatrzenie w 
� ywno�� . Oddaje to s
ynne zawo
anie Juwenaliasa: “ Chleba i igrzysk!”. 
Pierwszymi wa� nymi miejscami w których odpr�� enia szukali rzymianie by
y amfiteatry, teatry i 
a� nie publiczne. By
y to 
naj� wietniejsze osi� gni� cia architektury, a jednocze� nie s�  najbardziej widoczn�  oznak�  wagi sportu i wypoczynku w � yciu 
Rzymian. 
 Ale najpopularniejsz�  form�  masowej rozrywki by
y wy� cigi rydwanów. Jeden z najwi� kszych torów wy� cigowych 
w Rzymie móg
 pomie� ci�  250 000 widzów. Cztery zespo
y: Czerwoni, Biali, Niebiescy i Zieloni mieli fanatycznych 
zwolenników w ca
ym imperium. Rezultat wy� cigu zale� a
 od umiej� tno� ci i brawury, a najlepsi stawali si�  bogatymi 
osobisto� ciami. Analogicznie do wspó
czesnych wy� cigów, widowisko zapewnia
o tylko cz���  emocji. Równie wa� nym 
elementem by
y zak
ady- prawdziwa obsesja Rzymian. 
 Tak� e emocje areny przyci� ga
y ogromn�  publiczno� � , której entuzjazm mia
 bardziej patologiczny charakter. 
Rzymskie Koloseum (mog� ce pomie� ci�  od 50 do 70 tysi� cy osób), i wiele jego prowincjonalnych na� ladowców, s
u� y
o 
krwawym rozrywkom, takim jak polowanie na dzikie zwierz� ta, walki gladiatorów na � mier�  i � ycie, publiczne egzekucje 
przest� pców, bezlito� nie rozszarpywanych na strz� py przez dzikie bestie. Te sadystyczne widowiska urz� dzano na 
niewyobra� aln�  wr� cz skal� . Za panowania Augusta organizowano je dwa razy do roku. Jednak czasami zdarza
o si�  
przekroczy�  t�  norm� . Na przyk
ad podczas intronizacji, czy zwyci� stwa militarnego nowego cesarza. Jednak widowisko 
jakie zorganizowa
 Cesarz Tracjan przekroczy
o wszelk�  norm� . By uczci�  podbój Dacji (ob. Rumunia) w 108- 109 r. n.e. 
zorganizowa
 igrzyska które trwa
y 123 dni i przynios
y masakr�  11 tysi� cy zwierz� t i walki 10 tysi� cy gladiatorów. 
Gladiatorzy byli w wi� kszo� ci niewolnikami, skaza� cami i desperatami. Podczas swej kariery- zazwyczaj bardzo krótkiej- 
mogli zdoby�  rozg
os i fortun� . Otacza
a ich taka s
awa, � e rzymscy arystokraci, a nawet niektórzy cesarze próbowali swych 
si
 w tym rzemio� le, ku wielkiemu niezadowoleniu dostojników. Ludzie wykszta
ceni wyra� ali czasami niesmak i 
dezaprobat�  dla tych widowisk (nie czyni� c  jednak nic wi� cej); inni nieprzekonuj� co udawali znu� enie. W rzeczywisto� ci 
igrzyska przyci� ga
y ludzi ze wszystkich klas spo
ecznych przez ca
e dzieje Rzymu. 	 w. Augustyn opowiada histori� 
przyjaciela, który poszed
 zobaczy� , jak ohydne s�  igrzyska, lecz tak si�  podnieci
 widokiem krwi i rykiem t
umu, � e sam sta
 
si�  na
ogowcem. Chrze� cija� scy cesarze w V i VI w. stopniowo zakazywali najbardziej okrutnych praktyk na arenie, 
niektóre jednak przetrwa
y. Echa rozrywki w stylu rzymskim pobrzmiewaj �  do dzi�  w cz�� ciach by
ego imperium 
rzymskiego m.in. w hiszpa� skiej corridzie. Do popularnych rozrywek  nale� a
 te�  teat r, oferuj� cy wielk�  ró� norodno��  
spektakli: od wybitnego dramatu, muzyki i ta� ca do prymitywnych, popularnych komedii, czasami nawet zakazywanych 
przez w
adz� . 
  Tak oto przedstawiaj�  si�  rozrywki rzymskie w okresie cesarstwa. Horror! No mo� e prócz bardziej wyszukanego 
teatru, czy 
a� ni w których nie tylko korzystano z uroków wody, ale te�  grano w pi
k�  i rozmawiano.  

 Naczelne zasady prawa i procesu karnego w Polsce 
 

1. Zasada domniemania niewinno� ci – oznacza, � e do chwili skazania prawomocnym wyrokiem, podejrzany 
uwa� any jest za niewinnego. Bez zgody s� du nie mo� na publikowa�  ani danych ani wizerunku podejrzanego. 
Zasada ta jest ostatnio naruszana szczególnie przez media chc� ce zwi� kszy�  nak
ad publikuj� c sensacyjne 
materia
y. Oskar� ony do chwili skazania go prawomocnym wyrokiem s� du korzysta ze wszystkich praw 

obywatelskich. 
2. Zasada równo� ci podmiotów - oznacza, � e w procesie karnym przed niezawis
ym s� dem wyst� puj�  dwie strony na równo-
procesowych zasadach oskar� yciel publiczny – prokurator, a z drugiej strony oskar� yciel ze swoim obro� c�  , obie strony 
maj�  równe prawa w procesie karnym, to jest powo
ywanie � rodków dowodowych, wnioskowanie o przes
uchanie 
� wiadków, jak równie�  zaskar� ania decyzji s� du. Naruszanie tej zasady stanowi bezwzgl� dny � rodek odwo
awczy , który 
strona mo� e poda�  w apelacji do s� du wy� szego stopnia.  
3. Zasada niezawis
o� ci s� dziowskiej-oznacza, � e s� dziowie w czasie procesu karnego podlegaj�  jedynie Konstytucji i 
ustawom. Niedopuszczalne s�  naciski z zewn� trz na tre��  wydawanych orzecze� . S� dzia orzeka na podstawie przepisów oraz 
w
asnego sumienia i do� wiadczenia � yciowego. Ka� dy s� dzia posiada immunitet s� dziowski, co oznacza � e nie mo� e by�  
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 Aktywno��  fizyczna jako � ród
o naszego zdrowia 
Ruch to podstawowy i nieod
� czny sk
adnik � ycia ludzkiego, towarzyszy cz
owiekowi od 
narodzin, a�  do �mierci. Jest zakodowany w naszych genach i przekazywany z pokolenia na 
pokolenie. Stanowi naturalny bodziec, na który zdrowy organizm mo� e reagowa�  wy
� cznie 
pozytywnie. Starosta W. (1997, s.1) w swym artykule pisze, � e organizm cz
owieka genetycznie 

zaprogramowany zosta
 na aktywny styl � ycia . Wynika wi� c z tego, � e cz
owiek w swym � yciu powinien by�  
aktywny fizycznie i dostarcza�  dziennie organizmowi minimalnej porcji ruchu, poniewa�  ruch jest biologiczn�  
potrzeb�  organizmu ludzkiego. Jednak rozwój wspó
czesnej cywilizacji oraz nowo�ci techniczne w tak du� ym 
stopniu rozleniwi
y cz
owieka, � e zatraci
 on sw�  naturaln�  potrzeb�  ruchu. Cz
owiek zacz� 
 prowadzi�  siedz� cy 
tryb �ycia, co w rezultacie jest przyczyn�  niedoboru ruchu, znacznie obni� a sprawno��  cz
owieka oraz prowadzi 
do wielu gro� nych chorób. Wed
ug Jethona Z. (1994, s. 218) ograniczenie aktywno�ci jest niezgodne z natur�  
fizjologiczn�  organizmu, powoduje powstawanie ró� nych zmian, które w sposób niekorzystny rzutuj�  na 
zachowanie si�  cz
owieka i jego warto��  biologiczn� . Rozró� nia si�  tu hipokinezj� , która jest stanem czasowego 
lub sta
ego ograniczenia aktywno�ci ruchowej (przebywanie chorych w 
ó� ku, unieruchomienie po z
amaniach 
ko�ci, ma
o aktywny tryb � ycia) oraz hipodynamik� , która jest stanem zmniejszonych efektów aktywno�ci 
ruchowej w wyniku ograniczenia lub zniesienia si
 grawitacyjnych (loty kosmiczne). Konsekwencje ca
kowitego 
bezruchu lub ograniczenia ruchu w d
u� szym czasie (hipokinezj� ) zosta
y do��  dobrze poznane w badaniach 
�ci� le kontrolowanych. Ujawni
y one wiele zaburze�  w przebiegu ró� nych procesów, zw
aszcza w uk
adzie 
kr�� enia, wywo
uj� c ortostatyczne obni� enie ci�nienia t� tniczego, zmniejszenia obj� to�ci krwi i zmniejszenia 
maksymalnego poboru t lenu. Do tego do
� cza si�  wyra�ne zmiany metaboliczne w postaci ujemnego bilansu 
azotu, obni� enia tolerancji glukozy, wzrostu wydalania wapnia przez nerki i zaników mi�� niowych. Ko�ci ulegaj�  
odwapnieniu i staj�  si�  bardziej wra� liwe na dzia
anie czynników mechanicznych. Zmniejsza si�  uwodnienie 
tkanek na skutek hamowania diurezy i zwrotnego ograniczenia uczucia pragnienia, co poci� ga za sob�  znaczne 
zmniejszenie ilo�ci przyjmowania wody. Powstaje upo� ledzenie tolerancji czynników � rodowiskowych, 
najbardziej widoczne w mo� liwo�ciach przystosowawczych do wysokiej i niskiej temperatury oraz odporno�ci na 
czynniki zaka� ne. Wszystkie te zmiany narastaj�  z d
ugo�ci�  czasu unieruchomienia i s�  w zasadzie odwracalne 
po przywróceniu aktywno�ci ruchowej. 

Nale� a
oby si� , wi� c zastanowi� , czym jest aktywno��  fizyczna (ruchowa), która tak w
a�nie jest 
potrzebna dla utrzymania naszej sprawno�ci i sprzyja naszemu zdrowiu. W celu udzielenia odpowiedzi si� gni� to 
do Encyklopedii Pedagogicznej XXI w. (2003, s. 69-70), w której mo�na odnale��  nast�puj� c�  definicj�  
aktywno�ci fizycznej (ruchowej). Aktywno��  fizyczna – to ruchy ca
ego cia
a lub jego cz�� ci, wywo
ane prac�  
mi�� ni szkieletowych, którym towarzysz�  zmiany czynno�ciowe w organizmie i wzrost wydatkowania energii. 
Aktywno��  fizyczna jest niezb� dna w ka� dym okresie �ycia cz
owieka, jako podstawowy element: 

1. Zdrowego stylu � ycia – jest sposobem na dobre samopoczucie i czerpanie rado�ci z � ycia; stymulacj�  
rozwoju fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i spo
ecznego w dzieci� stwie i m
odo�ci; szans�  na 
utrzymanie odpowiedniego poziomu sprawno�ci i wydolno�ci fizycznej w wieku doros
ym, na 
opó� nienie procesów starzenia i zniedo
�� nienia starczego oraz na popraw�  jako�ci �ycia. 

2. Zapobiegania chorobom – w tym zw
aszcza: chorobom uk
adu kr�� enia, uk
adu ruchu, oty
o�ci, 
infekcjom górnych dróg oddechowych; aktywno��  fizyczna zmniejsza ryzyko lub opó�nia rozwój 
mia� d� ycy i chorób z ni�  zwi� zanych. 

3. Radzenia sobie ze stresami – zmniejsza napi� cie i pobudzenie organizmu, powsta
e w wyniku 
wydzielania adrenaliny i noradrenaliny w czasie reakcji stresowej; jest jednym ze sposobów relaksacji. 

4. Leczenia lub korekcji wielu zaburze�  i chorób – w tym oty
o�ci, zaburze�  uk
adu ruchu, nadci�nienia, 
cukrzycy, mózgowego pora� enia dzieci� cego. 

Natomiast Krawczyk Z. (1997, s. 1) przez aktywno��  fizyczn�  rozumie ponad spoczynkowy wysi
ek 
energetyczny, wykonywany w czasie wolnym lub w charakterze pracy. Zazwyczaj przybiera on posta�  gier i 
zabaw ruchowych, sportów oraz niektórych form turystyki, takich przede wszystkim, jak: turystyka w� drowna, 
wspinaczkowa, narciarska, � eglarska, kajakowa czy rowerowa. C.d.n. 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
 Obejrza
em ostatnio w TV „Szans�  na sukces” z zespo
em Myslovitz i oniemia
em z 
wra� enia. Nieletnie panienki w kusych bluzeczkach z ods
oni� tym brzuchem, interpretuj� ce 
piosenki zespo
u, wyda
y mi si�  � enuj� ce – a ich wdzi� czne u�miechy a la Doda, rozbi
y mnie 
totalnie. 
Na szcz�� cie dla zespo
u, objawi
a si�  w� ród tej naszej umuzykalnionej m
odzie� y pewna 50- cio 

letnia mniej wi� cej Pani, która przede wszystkim – Rozumia
a tekst. I chwa
a jej za to, bo je� li kto�  ws
uchuje si�  
w kolejne „ods
ony” Myslovitz, zdaje sobie spraw�  z tego, � e tych niebanalnych, z lekka zakr� conych i odrobin�  
depresyjnych tekstów, nie mo� na za�piewa�  
atwo i przyjemnie. 
Tyle o muzyce. 
A teraz – o Wolno�ci, tej Wewn� trznej, któr�  ka� dy z nas powinien starannie piel� gnowa�  i która powinna 
chroni�  przed zniewoleniami zewn� trznymi. Takiej Wolno�ci, która si�  przyja�ni z poczuciem w
asnej warto�ci i 
która wraz z naszym rozs� dkiem pod�� a drog�  �wiadomego � ycia. 
Przez umys
 ka� dego z nas przebiega codziennie ok. 60 tys. my� li i Niestety a�  90% z nich dotyczy Dnia 
Wczorajszego. Nie potrafimy cieszy�  si�  chwil�  obecn� . Nie doceniamy dzisiejszego poranka, dzisiejszego 
�niadania, dzisiejszego wyj�cia do pracy. Nie doceniamy s� siadów mijanych na klatce schodowej; nie doceniamy 
nawet bliskich, do których wci��  jeszcze mo� emy si�  przytuli� . 
Ka� dego wieczoru prosz� c o wsparcie Najwy� szego, niejako z przyzwyczajenia wierzymy, � e Jutro – Te�  B� dzie 
dla nas Jakie�  Rano – i traktujemy to jak Oczywisto��  wpisan�  w nasze d
ugie, szcz�� liwe i co najmniej 70-cio 
letnie � ycie. Tu – i teraz liczy si�  tylko praca. Tu – i teraz musimy zarobi�  na dostatni�  emerytur�  z 1-go czy z 2-
go filara. Oby�my tylko do niej dotrwali – bo przecie�  Nic dwa razy si�  nie zdarza, a przy naszej post�puj� cej 
� lepo cywilizacji i lekcewa� eniu sygna
ów w
asnego organizmu, mo� emy st� d odej��  w Niebyt szybciej i 
niepostrze� eniej ni�  nam si�  wydaje. 
Dlatego – nie dajmy si�  zwariowa�  – ani temu co nam serwuj�  rz� dz� cy krajem, ani temu co nam serwuj�  
pracodawcy, ani temu co nam serwuje Up
ywaj� cy Czas. 
To w
a�nie Wolno��  Wewn� trzna, o której pisa
em wcze�niej, musi nas utrzymywa�  na Powierzchni Wszystkich 
Niemi
ych Zdarze� . � eby�my niezbyt daleko za nimi pop
yn� li. 
     Bo po có�  nam – takie p
ywanie Do Nik� d...? 

           Pacjent 
 
Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 B� d�  rzek� . Nie b� d�  gromadzi�  swoich pomys
ów, powiedze� , gestów, które si�  
sprawdzi
y. Nie b� d�  gromadzi�  nawet swoich postaw i ocen. B� d�  rzek� . To trudniej. 
	atwiej by
oby wyci� ga�  ze swojego skarbca gotowe u�miechy, zwroty, odpowiedzi, pewniki. 

Ale wtedy, ani si�  spostrzeg�  jak stan�  si�  martwym pniem. 
B� d�  rzek�  – To trudniej. 
To prawie niebezpieczne. Strach przed tym, � e mi nie przyjdzie na czas jaka�  odpowiedz, jakie�  rozwi� zanie. � e 
trzeba i��  w ciemno i zawsze od pocz� tku szuka� . 
To trudniej – ale tylko wtedy b� d�  Cz
owiekiem. Ga
� zi� , która si�  wci��  zieleni... 
 
Ks. Mali� skiemu 
Za pomys
 rozwa� a�  

 Projekt  budowy  tarczy antyrakietowej 
         

 Du� e zainteresowanie spo
eczne budzi ameryka� ski projekt budowy tarczy 
antyrakietowej, w Polsce i  Czechach.  W Czechach mia
yby powsta�  stacje radarowe ,a w Polsce 
wyrzutnie rakiet.   Projekt ma zwi� kszy�  bezpiecze� stwo  Stanów Zjednoczonych i Europy. 
Polska wprawdzie nie czuje si�   szczególnie zagro�ona  przez jakikolwiek kraj na �wiecie,  

jednak solidarno��  z aliantami zachodnimi  ka� e poprze�  zbrojenia defensywne, które mog�   obroni�  przed 
atakiem ze strony  kraju  niesk
onnego do respektowania mi� dzynarodowych porozumie�  o nie 
rozpowszechnianiu  broni  atomowej  lub terrorystów. Jak  si�   mówi, strze� onego Pan Bóg strze� e. 
          dr Mariusz K� pa 
 

Co tam Panie w polityce ? 
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 PAN JÓZEF 
PREZENTUJE  

 Pan Józef Zubrzycki, wieloletni redaktor  
„Naszego Biuletynu”,  nie jest ju�  pacjentem naszego 
szpitala. Nie mniej jednak w dalszym ci� gu pragnie 
wspó
tworzy�  biuletyn. Nie do��  na tym, ide�  pisma 
przedstawia innym osobom, których prace b� dziemy  
prezentowa�  w tym dziele.  

Mi
o �niczce burzy i jej laserowych efektów K. J. 
wiersz ten dedykuj� . 
Burza    
Gdy grzmot piorunów zwiastuj�  burz� , 
I b
yskawica staje si�  bliska. 
Muzyk�  Nieba dostrzegam w naturze, 
� yj�  zachwytem tego zjawiska. 
 
Wyt�� am wzrok mój, nastawiam ucha, 
Ziemia si�  pyli w wiatru szale. 
Wychodz�  naprzeciw, � eby pos
ucha� , 
Muzyki Nieba w burzy nawale. 
 
Deszcz mi zalewa oczy i pole, 
Pomruk i trzaski olbrzymich klakierów. 
Piorun widelcem horyzont kole, 
Efekty niby z tysi� cy laserów. 
 
Najwi� cej obrazów wch
on��  próbuj� , 
Po to wyszed
em na jej spotkanie. 
W centrum wydarze�  si�  znajduj� , 
Wi� c znosz� c ulew� , wci��  czekam na nie. 
 
A gdy si�  sko� cz�  oklaski gor� ce, 
I kiedy Niebu zabraknie ju�  wody. 
Dzi� kuj�  Bogu za Jego koncert, 
Ja, deszczem umyty i duchem m
ody. 
 
Ju�  i S
o� ce swe promienie odbija w ka
u� y, 
Powietrze do granic nas� czone ozonem. 
Ja z twarz�  pogadn� , jak niebo po burzy, 
Pe
n�  piersi�  w siebie je ch
on� . 
 
Zach� cam, by w tak�  chwil�  na spacer wyruszy� , 
Ujrze�  jak b
yskawice niebo kalecz� . 
Potem mo� na si�  z tego wysuszy� . 
G
osy przeciwne? ... Niech mi nie przecz� ! 
 
   Józef Zubrzycki 

 Dom 
 
Drewniany blat sto
u, wyszorowany  
do ró�owo�ci modrzewia. 
Tato i mama w pasiastym fartuchu 
I ko
dra, wielka - � abka - zamiataj� ca ogonem pod
og� . 
Kubek mleka - dzieci� stwo– wspomnienia. 
Inne pó� niejsze: szko
a, koledzy 
  praca , koledzy. 
Nieliczni przyjaciele, bracia. 
Ci� gle niespe
nione mi
o�ci, marzenia. 
Wyspowiadane grzechy to te�  tylko dawne wspomnienia. 
Podró� e odleg
e i bliskie, zranienia. 
	 wity, zachody, S
o� ca i Ksi�� yce. 
Ile ich jeszcze? Ile? 
To w
a�ciwie moje � ycie. 
    Alina Fediuk 
 
 Czekanie 
 
Czekasz na mnie zawsze Cichy 
A ta cisza pulsuje i dra� ni. 
Nauczy
am si�  Twojej ciszy. 
Ju�  wiem, co znaczy milczenie, 
Ju�  wiem, co znaczy czekanie. 
Mam nadziej�  
By�my nie czekali na siebie nadaremno. 
     Alina Fieduk 

Niestety w tym te�  roku umiera jej ojciec, co jednocze�nie oznacza koniec 
studiowania i konieczno��  podj� cia pracy w garbarni, nast�pnie w PKO i 
Nadle�nictwie Kluczbork. Ca
y czas jednak rysuje i maluje. Po zawarciu zwi� zku 
ma
� e� skiego i urodzeniu syna zaj� cia artystyczne zosta
y odsuni� te na dalszy plan. 
W 1989 r. umiera jej matka. W wyniku silnych prze�y�  w 1990 r. przebywa na 
leczeniu w Branicach, a w nast�pnych latach w Opolu i Lubli� cu. Jednocze�nie 
wraca do malarstwa i bierze udzia
 w wielu wystawach na których jest nagradzana. 
Prace pani Aliny znajduj�  si�  w Austrii, Niemczech, Holandii i oczywi�cie w 
Polsce. Artystka zaczyna zajmowa�  si�  tak� e literatur� . W styczniu b.r. wzi� 
a udzia
 w  Mi� dzynarodowym 
konkursie na rysunek satyryczny, którego tematem jest kot - Satyrykon Legnica 2007. Wyniki tego konkursu 
powinny by�  poznane w tym miesi� cu.  
         Redakcja   

Alina Anna Fediuk - Balbuza 
ur. 20.04.1959 r. w rodzinie 
robotniczej o korzeniach 
ch
opskich. Po wielu próbach 
w 1980 r. rozpoczyna studia 
w Wy� szej Szkole Sztuk 
Pi� knych w 	odzi.  
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Wiadomo� ci: 
W 16 rundzie Ekstraklasy wygrali faworyci. GKS Be
chatów wygra
 z Górnikiem 	� czna 6:0, Lubin wygra
 z Odr�  1:0, 
Kolporter pokona
 Ark�  2:0. Na czele tabeli znajduje si�  Be
chatów z 33 punktami, przed Lubinem 30 pkt. i Kolporterem 30 
pkt. 
       * 
W lidze siatkówki m�� czyzn prowadzi BOT SKRA Be
chatów przed AZS Olsztyn. 
       * 
W halowych Mistrzostwach w Lekkiej Atletyce dwa z
ote medale zdoby
a Lidia Chojecka w biegu na 1500 3000 ty� . 
Metrów. A. Rogowska zdoby
a br� zowy medal w skoku o tyczce, podobnie spisa
a si�  sztafeta m�� czyzn w biegu 4 x 400 m.    

       *    
Adam Ma
ysz znokautowa
 rywali i po raz czwarty zosta
 mistrzem � wiata! W konkursie na � redniej 
skoczni w Sapporo skoczy
 najdalej w obu seriach. Szwajcar Simon Ammann i Austriak Thomas 
Morgenstern przegrali z nim o ponad 20 punktów. W pierwszej serii polecia
 na odleg
o��  102 metrów. 
Nikt inny nie by
 nawet w stanie zbli� y�  si�  do granicy 100 metrów. Ammann, z
oty medalista z du� ej 
skoczni, uzyska
 96,5 metra. Jego kolega z dru� yny Andreas Kuettel l� dowa
 metr bli� ej, a Morgenstern 
pó
tora metra bli� ej. A. Ma
ysz na kolejnych zawodach P	  rozegranych w Lahti i Kuopio zaj� 
 
pierwsze miejsce. Realne staje si�  zdobycie przez naszego skoczka kolejnej Kryszta
owej Kuli. 
Przypomnijmy zatem podstawowe informacje o naszym mistrzu. Adam Ma
ysz urodzony 3 grudnia 
1977 w Wi� le, absolwent zasadniczej szko
y zawodowej (blacharz-dekarz), skoczek narciarski (169 cm, 
55 kg), reprezentant miejscowego KS Wis
a (od 1983), podopieczny trenerów: Jana Szturca (klub), 

Pavla Mikeski i Piotra Fijasa (1995-1998) oraz Apoloniusza Tajnera i Piotra Fijasa (1999-2004, kadra), a tak� e Heinza 
Kuttina (od 2004 roku, kadra). 
Igrzyska olimpijskie:  
1998 Nagano: 8 m. (dru� ynowo), 51 m. (90 m), 52 m. (120 m), 
2002 Salt Lake City: 2 m. (120 m), 3 m. (90 m), 8 m. (dru� ynowo), 
2006 Turyn: 5. m (dru� ynowo), 7. m (90 m), 14. m (120 m) 
Mistrzostwa � wiata: 
1995 Thunder Bay: 10 m. (90 m), 11 m. (120 m), 
1996 Bad Mitterndorf: 14 m. (loty), 
1997 Trondheim: 10 m. (dru� ynowo), 14 m. (90 m), 36 m. (120 m), 
1999 Ramsau: 9 m. (dru� ynowo), 27 m. (90 m), 37 m. (120 m), 
2000 Vikersund: 16 m. (loty), 
2001 Lahti: 1 m. (90 m), 2 m. (120 m), 5 m. (dru� ynowo), 
2002 Harrachov: 18 m. (loty), 
2003 Val di Fiemme: 1 m. (90 m), 1 m. (120 m), 7 m. (dru� ynowo), 
2004 Planica: 8 m. (loty, dru� ynowo), 11 m. (loty, indywidualnie) 
2005 Oberstdorf: 6 m. (90 m), 6 m. (dru� ynowo, 90 m), 9 m. (dru� ynowo, 120 m), 11 m. (120 m) 
2007 Sapporo: 1 m. (90 m), 4 m. (120 m), 5 m. (dru� ynowo, 120 m); 
Turniej Czterech Skoczni: 
1997: 8 m., 
2001: 1 m., 
2002: 4 m., 
2003: 3 m., 
2004: 12 m., 
2005: 4 m., 
2006: 35 m., 

Pierwsze sukcesy R. Kubicy 
 Ju�  w pierwszym roku startów zdoby
 mistrza Polski w klasie 60 cm sze� ciennych w kategorii Kadet 60 oraz w 
klasie 50 kategoria M
odzik 02 (dozwolone regulaminem przeróbki) w nast� pnym startowa
 w trzech klasach, mistrzem 
zosta
 jak rok wcze� niej w klasie 50 cm sze� ciennych, w kategorii m
odzik 02 i zaj� 
 pierwsze miejsce w pucharze GKSK 
(G
ównej Komisji Sportu Kartingowego) w tej samej klasie i kategorii. Nie powiod
o si�  w klasie 50 kategoria m
odzik zaj� 
 
16 miejsce. Rok 1997 to prawie nieprzerwane pasmo sukcesów : Mistrzostwo Polski w klasie 50 kategoria m
odzik 01 (bez 
przeróbek) w klasie 50 kategoria m
odzik 02 i w klasie 100 kategoria junior. Ponadto vice mistrzostwo Polski w klasie 60 
kategoria kadet i pierwsze miejsce w pucharze GKSK w klasie 50 kategoria m
odzik 01.W sezonie 1998 sklasyfikowany 
zosta
 na 22 miejscu .Startowa
 tylko raz w klasie 100 w kategorii junior  i wyjecha
 do W
och. Nigdy ju�  nie widzieli� my go 
w Polsce nie startowa
 ani w kartingu ani w wy� cigach .Mimo czasu po� wi� conego na treningi i starty ,mimo cz� stego 
opuszczania lekcji, uczy
 si�  dobrze i bez k
opotu zdawa
 z klasy do klasy.     U n k e l  z e 

Puchar � wiata:  
3-krotny triumfator klasyfikacji generalnej P	  (2001, 2002, 2003), 
32 zwyci� stwa w zawodach P	 , 68 razy na podium zawodów P	 ; 
12-krotny mistrz Polski indywidualnie; 
nieoficjalny rekordzista Polski w d
ugo� ci skoku – 223,5 m.  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

�������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd� si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 	  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii 	 rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo
 yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 	 r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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         Ratujmy ziemi�  cz. II 
  
Zanim zapanuje pustynia 
 
 Nie ma w� tpliwo�ci, � e na Ziemi ro�nie zarówno poziom gazów cieplarnianych jak i 
temperatura. Prognozy zmian klimatycznych nie opieraj�  si�  jedynie na modelach 
teoretycznych i symulacjach komputerowych. Na ca
ym �wiecie prowadzi si�  bardzo wiele 
obserwacji. Dokonuje si�  ci� g
ych  pomiarów temperatury powietrza i mórz, a tak� e 

obserwacji poziomu gazów w atmosferze, pokrywy chmur, lodowców i stanu ekosystemów- zarówno morskich 
jak i l� dowych. Satelity kr��� ce po orbitach oko
oziemskich stale monitoruj�  temperatur�  na ró�nych 
wysoko�ciach i nat�� enia  ró� nych gazów atmosferycznych. Kontroluj�  tak� e stan ekosystemów. Cz� sto my� l� , 
� e wielkim niedocenianym osi� gni� ciem programu kosmicznego jest niezwyk
y zasób wiedzy o Ziemi, jaki 
posiedli�my. 

Innym  wa� nym � ród
em informacji o przyczynach  zmian klimatycznych jest d
ugookresowy zapis 
geologiczny. Analizy próbek lodu pobranych z g
� bin lodowców na Grenlandii i   w  Antarktyce dostarczy
y 
bardzo wielu informacji o historii klimatu i sk
adzie atmosfery ziemskiej. 

W 2004 r. Jonathan Gregory i jego koledzy z Uniwersytetu w Reading stwierdzili, � e je� li temperatura na 
�wiecie wzro�nie o wi� cej  ni�  2,7 stopnia, lodowiec grenlandzki przestanie by�  stabilny.  Zacznie si�  topi� - i 
roztopi si�  naiemal w ca
o�ci, nawet je� li pó� niej temperatura spadnie poni� ej temperatury progowej. 

Richard Betts i Peter Cox uczeni z Hadley   Center for Climate   Prediction, stwierdzili, � e wzrost 
temperatury globalnej o 4 stopnie wystarczy, by zdestabilizowa�  tropikalne lasy deszczowe i sprawi� , � e zacznie 
je wypiera�  ro� linno��  kolczasta lub pustynna. Gdy do tego dojdzie, zniknie kolejny mechanizm ch
odz� cy i 
wzrost temperatury b� dzie jeszcze szybszy. 

Lodowce w Arktyce  zajmuj�  powierzchni�  USA. Jest to dom nied� wiedzi polarnych i innych zwierz� t. 
Jednak , co du� o wa� niejsze ich bia
a powierzchnia odbija latem �wiat
o s
oneczne i zapobiega nagrzewaniu si�  
�wiata. Gdy ju�  si�  stopi, co mo� e nast� pi�  ju�  wkrótce  stracimy naturalny system klimatyzacji, jakim jest 
arktyczny lód. Ciemna powierzchnia morza, która si�  wy
oni, b� dzie poch
ania�  �wiat
o s
oneczne i ogrzeje si� , 
przyspieszaj� c topnienie lodów Grenlandii 

Tu jest nasz dom 
Jestem zielonym i b� d�  zaliczany do zielonych, ale przede wszystkim jestem naukowcem. Z Tego 

powodu b� d�  b
aga
 moich przyjació
 ekologów, aby na nowo przemy� leli  swoj�  naiwn�  wiar� , � e rozwój  
zrównowa� ony  i energia odnawialna w po
� czeniu z oszcz� dnym gospodarowaniem energi�  wystarcz�  do 
poprawy sytuacji. 

Zieloni musz�  zrezygnowa�  z protestów przeciw energii j� drowej. Nawet gdyby mieli racj�  w kwestii 
zagro� e� - a nie maj�  racji- zagro� enia te s�  niczym w porównaniu z prawdziw�  katastrof�  jak�  by
aby fala 
niezno�nego gor� ca, podniesienie si�  poziomu oceanów  i gro� ba zalania wszystkich nadbrze� nych miast �wiata. 
Nie  twierdz� , � e energia j� drowa  jest d
ugookresowym  lekiem dla naszej niedomagaj� cej planety czy te�  
rozwi� zaniem wszystkich naszych problemów. Uwa� am jednak, � e jest to jedyne skuteczne  lekarstwo, jakim dzi� 
dysponujemy.  

Musimy  jednak zrobi�  du� o wi� cej, ni�  przestawi�  si�  na energi�  j� drow�  je� li nie chcemy wkroczy�  w  
now�  er�  ciemno�ci jeszcze w tym stuleciu. Musimy stosowa�  si�  do dobrej rady ekologów, aby oszcz� dza�  
energi� . Musimy to robi�  wszyscy w ka� dej sytuacji.  

Jednak w skali makro i mikro ju�  dzisiaj mo� na zauwa� y� , i�  anomalie pogodowe wyst� puj� ce 
na Ziemi mo� na nazwa�  katastrofami we wspomnianej skali i � e daje to przedsmak tego co mo� e si�  
sta�  w przypadku spe
nienia si�  katastrofalnego wariantu globalnego. Straty w ludziach by
yby 
niewspó
miernie wi� ksze ani� eli po tsunami w basenie Oceanu Indyjskiego z 2005 roku. Skala tej 
katastrofy winna by�  dla wszystkich decydentów �wiatowych mocarstw przyk
adem aby wi� cej w 
przysz
o� ci podobnych katastrof unikn��  tym bardziej, � e � wiat dysponuje � rodkami technicznymi aby 
zapobiega�  podobnym katastrofom. Potrzeba jedynie uruchomienia dobrej woli wszystkich pa� stw 
nale�� cych do  Organizacji Narodów Zjednoczonych                                               

Astronauci, którzy spogl� daj�  na Ziemi�  z przestrzeni kosmicznej, podziwiali jej pi� kno i cz� sto 
mówili o niej jako o domu. Prosz�  aby� my od
o� yli na bok nasze l� ki, obsesje osobiste i plemienne  oraz 
byli do��  odwa� ni aby zrozumie�  jakie szkody wyrz� dzamy  Ziemi, której cz���  stanowimy i która 
naprawd�  jest naszym domem. 
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„B � dziesz ze mn�  w raju” - 	. 23,43 
 
Czy pami� tasz te chwile, gdy po raz pierwszy 
us
ysza
e�  o biblijnej nadziei � ycia na rajskiej 
ziemi? Otworz�  si�  wtedy oczy � lepych i uszy 
g
uchych, a na pustyni wytrysn�  potoki. Czy�  
nie zachwyci
e�  si�  czytaj� c Bibli� , � e twoi 
bliscy mog�  zosta�  wskrzeszeni i ju�  na 
zawsze � y�  w raju? Masz uzasadnione 
powody, by wierzy�  w biblijne obietnice 

dotycz� ce raju. Da
e�  wiar�  s
owom dzisiejszego tekstu, 
które Jezus skierowa
 do wisz� cego obok niego z
oczy� cy. 
Zaufa
e�  te�  zapewnieniu, i�  s�  nowe niebiosa z now�  
ziemi� , których oczekujemy zgodnie z Jego obietnic� . 
Nabra
e�  przekonania, � e Bóg otrze z naszych oczu 
wszelk�  
z�  oraz, � e nie b� dzie ju�  �mierci, ani � a
o�ci, ani 
krzyku, ani bólu. Wszystko to oznacza tylko jedno - 
ziemski raj na pewno nastanie. 
 
„Codzienne badanie Pism” 
     T. � . 

Z prochu powsta
e� , uwa� aj. 
 

Sp
yn� 
o jak po kaczce. 
 
Z
y przyk
ad idzie z góry. 
 
W
adza ma � elazne oblicze. 
 
Z
e towarzystwo na z
e wychodzi. 
 
S
owa maj�  natur�  wiatru. 
 
Niewinny �mia
o mówi i patrzy. 
 
Lepszy przyk
ad ni�  rada. 
 
    Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró
 y”  

TO MNIE KR� CI 
ENTER THE GAME -TA ZABAWA NAPRAWD �  WCI 	 GA ! 
 
 Wyprawy w inn�  rzeczywisto�� , podró�  w nieznane, odkrywanie tajemnic, wik
anie si�  w 
nieodgadnionym � wiecie zagadek, borykanie si�  z przeciwno� ciami losu, strach i niebezpiecze� stwo, 
za którymi pod�� amy w hipnotycznym transie, a to wszystko okraszone sceneri�  tak porywaj� c�  � e 
zatracamy si�  w niej bez opami� tania.To wszystko i o wiele wi� cej odnajdziemy w coraz to bardziej 
realnych grach video szerok�  gam�  obfituj� cych na rynku. Jednym z takich (godnych odwiedzenia) 

tytu
ów jest z ca
kowit�  pewno� ci�  ''Dark Messiah Of Might And Magic'', przygoda której innowacyjna struktóra,  wr� cz 
zupe
nie  oderwana od kanonów rz� dz� cych gatunkiem, to nowy portal prowadz� cy do � wiata kultowej serii która tym razem 
to typowo, gra akcji! 	 wiat si�  ko� czy. A mo� e zaczyna? � adnej strategii rozgrywanej w turach.. � adnej zawi
ej fabu
y i 
jeszcze bardziej z
o� onego systemu rozwoju postaci -to nowa ods
ona Maighta, przez zagorzalych entuzjastów cyklu zwana 
potocznie szar��  na orka. Pierwsza gra osadzona w universum Might And Magic trafi
a do sklepów ponad dwie dekady 
temu. W samej tylko Polsce - rynku, co tu kry� , niszowym - sprzedano ponad 100 ty�. egzemplarzy gier zaprojektowanych 
jako kolejne rozdzia
y kroniki tej popularnej ba� niowej krainy. Dominowa
y strategie z cyklu ''Heroes Of Might And Magic''. 
Ale gry akcji? Czy studio 3DO kiedykolwiek si�  tym para
o? Owszem, ale kto dzi�  pami� ta tytu
y takie jak ''Crusaders Might 
And Magic'' i inne. Jak wida�  powrot do korzeni odniós
  zamierzony skutek, pomimo � e  istnia
y powa� ne obawy � e fani 
� wiata si
y i magi, przywykli do bardziej ambitnej oferty, zbojkotuj�  tytu
. Wydawca zadba
 jednak, by ''DMMM'' nie by
 
zwyk
�  sieczk� . Fabu
�  uj� t�  w tradycyjn�  form�  o ratowaniu � wiata mo� na sobie darowa� . Wa� niejsza jest struktura gry. 
Nasz bohater ma do dyspozycji dwa warianty ''poruszania si� '' � cie� kami gry - magi� , lub bardziej tradycyjn�  -walk�  w r� cz, 
co kto lubi. Ta decyzja niczego jednak nie determinuje, to znaczy nawet je� li chodujemy r� baj
�  zawsze mo� emy 
zainwestow�  par�  punktow premiowych w arkana magii. A raczej powinni� my - umiej� tno� ci magiczne s�  nieodzownym 
elementem, wr� cz warunkiem  przetrwania (leczenie ran zakl� ciami itd.). Na miano nieschematycznego (tym samym 
oryginalnego) zas
uguje równie�  sposób gromadzenia punktów do� wiadczenia s
u�� cych powiekszaniu mo� liwo� ci postaci, a 
tym samym jej rozwojowi, które otrzymujemy wy
� cznie za wykonanie zleconych misji. Wi� c nie jeste� my zobowi� zani 
spedza�  d
ugich godzin na wybijaniu zast� pów zombi i rzezimieszków, bo to samo w sobie nie zwi� kszy parametrów 
naszego bohatera. Ponadto gra - co jest jej zalet�  - nie wymusza nieustannej krwawej walki. Cz� sto wystarczy przemkn��  
pod os
on�  nocy obok watachy przeciwników. Tym samym posiadamy wybór pomi� dzy walk�  a bardziej wysublimowanymi 
metodami rozprawienia sie z wrogiem, niejednokrotnie polegaj� cymi na wykorzystywaniu praw fi zyki. Zamiast rzuca�  si�  z 
morgenszternem na band�  szkieletów lub przypieka�  je magiczn�  kul�  ognia, przetnijmy lin�  podtrzymuj� c�  wisz� cy nad 
nimi � yrandol, spu�� my beczki po zboczu góry na nadci� gaj� c�  grup�  orków, wykopmy podpórk�  spod tarasu pod którym 
stoi niczego niespodziewaj� cy si�  patrol, b� d�  przewró� my co�  ci�� kiego na przeciwnika stoj� cego przed naszym obliczem. 
Dzi� ki takim urozmaiceniom nie znudzimy si�  zbyt szybko, cho�  z drugiej strony zestaw takich mo� liwo� ci móg
 by by� 
bardziej ró� norodny.  
Jednym s
owem niez
a zabawa. Je� li oczekujemy wy� szej dawki adrenaliny najnowszy tytó
 ''DMMM'' to bardzo dobry 
sposób na jej uzyskanie.             
                                                                                           Zachar 
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 Schizofrenik  
 
Pokocha
am Schizofrenika 
Co ma oczy koloru 
Zachodz� cego S
o� ca 
 
Pokocha
am 
I wiem 
� e ju�  kocha�  b� d�  do ko� ca 
 
Ukrad
 mi serce 
Tak jak z
odziej kradnie z
oto 
 
I wiem 
� e ta mi
o��  
Wprowadzi
a mnie tylko w b
oto 
 
    Mona oddz. VII 
 
 
 
 Wspomnienie  
 
Czas zaciera rany, czas zaciera 
zy. 
Czas nie zatrze nigdy tego, co si�  w pami��  wry
. 
Wspomnij czas miniony, 
Wspomnij chwile te. 
Pomy� l czy cho�  na chwil�  
Nie przywo
a�  je? 
Odeszli�cie hen daleko, 
Nie po mas
o nie po mleko.  
Pozosta
a po was pustka, smutek, � al. 
Po co by
o do mnie mówi� : 
Mamu� , � onko, kocham Ci� ! 
Kiedy teras samej smutno mi i � le. 
S�  
zy gor� ce, 
Wi� c je� li p
acz� , 
Nie pytaj dlaczego. 
S�  usta spierzchni� te, 
Które si�  nigdy nie skar�� , 
S�  skargi ogromne, 
Na które nie ma s� dziego, 
Nie pytaj dlaczego. 
Mi
o ��  jest uczuciem pi�knym. 
To moja t� sknota ogromna, 
Nie mo�e ona wyciszy�  serca rozdartego. 
Je� li p
acz� , nie pytaj dlaczego. 
 
    Regina Polonka 

 List do Matki Bo
 ej 
 
Matko Bo� a, 
Ile jest gwiazd na niebie, 
Tak ja pisz�  do Ciebie. 
Pisz�  to, co czuj� , 
Na co dzie�  i w chorobie. 
Prosz�  pomó�  mi na co dzie� , 
Pomó�  przetrwa�  i mojej rodzinie, 
Jak ca
odobowy dzie�  minie. 
Wspomó�  
ask� , ukojeniem. 
Pomó�  przetrwa�  
Wszystkie zmartwienia. 
Dzi� kuj�  Ci  
I nios�  najpi� kniejszy bukiet kwiatów. 
 
   Bo
 ena Brzezinka 
 
 On  
 
Kiedy p
acz� , On ociera 
zy. 
Kiedy si�  �miej�  - cieszy si�  razem ze mn� . 
Kiedy mg
a strachu poch
ania, 
A dusz�  spowija nico�� , 
Wiem, � e jest obok  
I nie pozwoli mnie skrzywdzi� . 
Gdy wspinam si�  na ostre 
I niebotycznie wysokie szczyty � ycia, 
Wiem, � e poda mi d
o� . 
Gdy upadam - On jeden potrafi mnie podnie�� , 
Daje nadziej�  na lepszy byt. 
Có�  bym pocz� 
a, 
Gdyby Go nie by
o? 
Kto utuli
by zranion�  
I wzgardzon�  dusz� ? 
Uwolni
 z kolczastej wie� y l� ku? 
On jeden 
Wszechmocny i Mi
osierny. 
Wiem, � e istnieje, 
� yje w ka� dym z nas. 
    Promyczek 
 
 Jak powiedzie�  
 
Jak powiedzie�  swoje zdanie? 
Oto 
atwe jest pytanie! 
I odpowied�  te�  jest prosta. 
Gdy któremu przyjdzie my� l, 
Ubra�  w s
owa trzeba j� . 
A do tego pog
ówkowa�  
I wypowied�  jest gotowa. 
   Wioletta Bia
dyga   
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Z Galerii  
,,Pod Wie
� ” 

 
    Kartka. Kratka. 
Fonetyka tych s
ów 
wydaje si�  by�  podobna. 
   Liternictwo i grafika 
zapisu - te� . 
Gdyby te s
owa 
spróbowa�  uj��  tak: 
   “Kratka na kartce”? 
I co z tego wysz
o? 
Powsta
 obraz. (Mo� e 
b� dzie widoczny?) 
   Bluzka w kratk� . 
   Spódnica w krat� . 
   Cia
o w kratk� . 
   My� li w klatce. 
I pl� saj� ca w ta� cu 
(� ycia) posta� . 
   Zdaje si� , � e cz� sto 
chce si�  � y�  “do pot� gi”, 
a � yje si�  tylko 
“kwadratowo” lub “do 
kwadratu”, i dlatego 
nigdy moim pacjentom 
nie daj�  papieru w kratk� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.S. 
Autork�  obrazu jest by
a pacjentka Renata R., absolwentka wy� szej szko
y teatralnej, która d
ugi czas 
sp� dzi
a w naszym szpitalu na oddziale, na którym okna maj�  kraty. 
   
          Andrzej Obuchowicz 
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1. ............ z brod�  
2. Ozdoba ucha 
3. Na pocz� tku by
o ... 
4. Wiano 
5. Ziemia uprawna 
6. Inaczej ba� ka na mleko 
7. Niedobór w kasie 
8. Powszechna choroba 
9. Do m
odych ziemniaków  
10. Daje mleko 
11. Powóz 
12. Wybra� cy  
13. Napój osesków 
14. Awaria serca 
 
 
  Kibic  

Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. 
Na tej lekcji podobnie jak na ostatniej zajm�  
si�  cz� sto spotykanymi napisami w Ameryce 

i Wielkiej Brytanii. 
 

 Passport control 
  Odprawa paszportowa 
  bryt.[paspot kentreul] 
  am.[pesport kentroul] 
 
 Please ring 
  Prosz�  dzwoni�  
  [pliz rin] 
 
 Private 
  Nie wchodzi� /Mieszkanie prywatne/ 
  Teren prywatny/(na kopercie)/Do r�k w
asnych 
  [praiwit] 
 
 Private road 
  Droga prywatna 
  bryt.[praiwit reud] 
  am.[praiwit roud] 
 
 Pull 
  Ci� gn��  
  [pul] 
 
 Push 
  Pchn��  
  [pusz] 
     P.J. 

21 

Lekarz przegl� da opis choroby pacjentki i mówi: 
- Oj, nie podoba mi si�  pani, nie podoba... 
- Pan, panie doktorze tez nie nale� y do 

najprzystojniejszych... 
 
Do okulisty w Katowicach przychodzi baba i mówi: 
- Panie doktorze, z bliska � le widz� . 
- A z daleka? - pyta lekarz. 
- Z Koszalina... 
 
Wieczorem pod domem bacy s
ycha�  g
os: 
-Baco! Potrzebujecie drzewa! 
-Nie! Nie potsebuja! 
Baca wy
azi rano na podwórze - patrzy drzewa ni ma... 
      Marian Plus 

U�miechnij si� ! Czyli   co Marian ma w kapeluszu? 


