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� wi � teczna niespodzianka na oddziale V a 
 
 � wi� ta min� 
y buro i ponuro. Po �wi� tach w 
po
udnie, nagle zadzwoni
y dzwoneczki. Patrzymy, a tu 
id�  kol� dnicy. Na czele szed
 król, anio
, diabe
 i 
pozostali kol� dnicy, by
o ich o�miu. Stan� li pó
kolem w 
holu i zacz� 
y si�  odbywa�  kol� dowe jase
ka. Do 
lepszego kol� dowania przygrywa
a muzyka z 
magnetofonu. Wszyscy nasi pacjenci ogl� dali ten 
spektakl z wielk�  uwag� . By
y �piewy, oklaski, kol� dy. 
Po sko� czonym spektaklu Miko
aj i diabe
 cz� stowali nas 
s
odyczami. Potem pokaza
 si�  Baca z kapeluszem i w 
zamian za kol� d�  posypa
y si�  drobniaki. Ze �piewem 
kol� d kol� dnicy opu�cili nasz oddzia
, a my�my d
ugo  
jeszcze opowiadali sobie, jak to by
o za naszych m
odych 
lat. Drug�  mi
�  niespodziank�  by
 sk
adkowy Sylwester. 
Kolega Rafa
 pozbiera
 od nas � ciepk�  i  

zorganizowali�my sobie wieczór sylwestrowy, na którym by
o jedena�cie osób. Kupili�my jedzenie, a nawet race, 
które puszczali�my po pó
nocy. Towarzyszy
y nam trzy siostry, za co im serdecznie dzi�kujemy. 
 
          Bogus
aw � anowski 

   Sens normy etycznej: zakazu i nakazu.  
 
   Kiedy byli� my mali, dostawali� my ró� ne zabawki, które mia
y nam uprzyjemni�  � ycie. 
Szczytem marze�  za naszych czasów by
o dosta�  drewnianego konia na biegunach. Przy 
pomocy odrobiny wyobra� ni mo� na by
o toczy�  na nim zwyci� skie boje, odbywa�  dalekie 

podró� e i pe
ne sukcesów polowania. Ko�  na biegunach stanowi
 wtedy dla nas wszystko. Na nim to 
opiera
 si�  nasz dziecinny � wiat kolorowych marze� . Gdyby nam kto�  odebra
 konia na biegunach, 
nasze � ycie straci
oby dla nas sens. Podobn�  rol�  odgrywa
y inne zabawki, jak kolorowy, b
yszcz� cy 
samochodzik, lalka, wózek dla lalki czy elektryczna kolejka. A jednak przysz
a taka chwila, � e trzeba 
by
o konia na biegunach i inne zabawki porzuci� . Wewn� trz cz
owieka rozgrywa si�  nieustanny konflikt 
z samym sob� . W owym konflikcie samo � ycie i prawa dojrzewania zmuszaj�  nas do porzucenia czego� , 
co jest nasze, lub czego� , co chcieliby� my, aby by
o nasze, na korzy��  tego, co nadchodzi. Chrystus 
mówi o prawie ci� g
ego obumierania. Najpierw porzucili� my naszego konia na biegunach, potem 
musieli� my porzuci�  nasze ambicje sportowe, potem musieli� my zrezygnowa�  z jednych studiów na 
rzecz drugich, potem z jakiej�  posady, z jakiej�  mi
o� ci czy przyzwyczajenia. Jak 
uska z orzechów, 
opadaj�  z cz
owieka jedno po drugim jego marzenia, pragnienia czy nadzieje. 
    Cz
owiek jest nieustannym stawaniem si� . Bez ustanku rozwija si� . Nakazy etyczne wyznaczaj�  dla 
niego szlaki tego rozwoju. Post�puj� c wed
ug nich cz
owiek odzyska samego siebie i wzbogaci si�  o 
wewn� trzn�  prawd� .         Ci� g dalszy nast�pi. 
 
   W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                        Duszpasterz 
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Felieton noworoczny 
 
 Nowy rok 2007 zamiast �niegiem sypn� 
, jak co roku tradycyjnymi podwy� kami. 

Zdro� a
o paliwo, gaz, pr� d akcyza na wyroby tytoniowe oraz � ywno�� . Jedynie s
u� by drogowe odetchn� 
y z ulg�  
poniewa�  nie zosta
y zaskoczone przez �nieg, jak co roku, wi� c zapasy soli i piasku zosta
y nienaruszone. 
Kierowcy natomiast nie musz�  zak
ada�  
a� cuchów na ko
a.  
 W polityce zawrza
o, a to PO, a to znowu Samoobrona, a to znowu Giertych, gro��  zerwaniem kooalicji. 
W górnictwie trwa pogotowie strajkowe, nauczyciele te�  gro��  strajkiem.  
 Najwi� kszy jednak dylemat mia
 arcybiskup Stanis
aw Wielgus, mianowany przez Benedykta XVI 
metropolit�  warszawskim. Po ukazaniu si�  w prasie faktów o wspó
pracy arcybiskupa Wielgusa ze strukturami 
komunistycznymi w Polsce zawrza
o. Ingres nie doszed
 do skutku na skutek dymisji arcybiskupa. Mówi si� , � e 
miejsce metropolity warszawskiego ma obj��  kto�  m
odszy, a arcybiskup Wielgus ma przej��  na emerytur� .   
 Nowy rok w sporcie, to tradycyjny konkurs 4 Skoczni, w którym nasz A. Ma
ysz ma szans�  stan��  na 
pudle. Puchar � wiata w narciarstwie klasycznym i alpejskim kr�ci si� , jednak ci� gle bez sukcesów naszych 
zawodników. Trwa rajd Pary�  - Dakar, który po odcinkach w Portugalii wkroczy
 do Afryki. Nasz rajdowiec 
Krzysztof Ho
owczyc, po awarii pompy wodnej w swoim nisanie, spad
 z 14 miejsca. Na antypodach trwa walka 
o premie w tenisie, ale ju�  bez naszych zawodników. Jako, � e to rok nieparzysty, wielu imprez o �wiatowym 
zasi� gu nie b� dzie. Dopiero rok olimpijski przyniesie imprezy przez du� e „S”. 
 I na koniec informacja polityczna, Bia
oru�  nie przesy
a ropy ruroci� giem „Przyja�� ” do Polski oraz do 
Niemiec. O przepraszam co�  drgn� 
o w rurach. 
          Jurek  

ROBO -TEKA  
 

   Proste z pozoru pytanie czy maszyny kiedykolwiek cho� by w najmniejszej mierze b� d�  w stanie 
dorówna�  cz
owiekowi. Wydawa
o by si�  � e nie, a jednak! pierwsze takie roboty ju�  powsta
y, co 
prawda nie s�  one tak doskonale, �e twierdzenie mechaniczny cz
owiek pe
nie opisywa
o by 

mo� liwo�ci takich jednostek, aczkolwiek potrafi�  wiele na nasze podobie� stwo, w
� cznie z przyswajaniem 
informacji, a poprzez to modyfikowaniem ju�  zapisanych (zaprogramowanych) zachowa� . Najlepiej �wiadczy o 
tym fakt i�  w listopadzie na lamach presti� owego pisma naukowego "Nature" specjalista od robotyki Hod Lipson 
i jego wspó
pracownicy z Cornell University donie� li ze stworzyli czworono� nego robota, który potrafi 
samodzielnie si�  przeprogramowa� . Gdy Lipson odpi
owa
 maszynie nog� , zmuszaj� c ja tym samym, by 
pomy� la
a jak wybrn��  z tej sytuacji, czyli jak obej��  si�  bez utraconej "ko� czyny" robot zacz� 
 tworzy�  
dziesi� tki kopii kodu w
asnego programu i wprowadza
 do ka� dej przypadkowe mutacje. Nast� pnie zacz� 
 
wysy
a�  sygna
y do silników i bada
 co si�  stanie. Najpierw utyka
, potem przeprowadzi
 kilka eksperymentów, 
wykr� caj� c to jedna to druga nog� , a�  w ko� cu metod�  prób i b
� dów "wypracowa
" nowy kod umo� liwiaj � cy mu 
poruszanie si�  na trzech odnó� ach. To nie jedyny przyk
ad na to �e "ucz
owieczanie" maszyn na dobre wydosta
o 
si�  z filmów sf. i najbardziej nieprawdopodobnych wizji przysz
o�ci l� gn� cych si�  w g
owach futurologów. Jedn�  
z takich postaci  jest Ameryka� ski wynalazca i futurolog Ray Kurzwel wysuwaj� cy twierdzenie, �e za 20 lat 
komputery naucza si�  na� ladowa�  prac�  ludzkiego mózgu ,a w po
owie tego stulecia mikroprocesor o obj� to�ci 
jednego cala sze�ciennego b� dzie 100 mln razy pot�� niejszy ni�  ludzki mózg. Ale ju�  dzi�  konstruktorzy s�  coraz 
bli� si stworzenia robotów, które potrafi�  "odczuwa� " i przede wszystkim my� le� . Nie s�  jednak samodzielnymi 
jednostkami �wiadomie steruj� cymi procesami swoich zdolno�ci, a jedynie (Na tym etapie rozwoju technologii) 
na� ladowcami    ró� nych procesów rz� dz� cych funkcjonowaniem nas samych. Jednym z takich robotów jest Baby 
Bot, który to eksperymentuje z przedmiotami "przeszkodami" napotkanymi na swojej drodze i niczym ma
e 
dziecko bada je a poprzez to uczy si�  ich u� ywa�  .Robot ten posiada prosta konstrukcje sk
adaj� c�  si�  z jednej 
pary oczu (kamer) i jednej chwytnej ko� czyny. Jego mózg natomiast sk
ada si�  z 20 komputerów, które to s�  
po
� czone ze sob�  niczym komórki nerwowe w mózgu cz
owieka. Tak samo jak w wypadku funkcji naszego 
mózgu si
a tych ze po
� cze�  wzmaga si�  i wzmacnia w miar�  zdobywania nowych informacji i do�wiadcze� . 
Nast� pnym ciekawym dzieckiem robotyki jest robot George, który powsta
 w Navy Center For Applied Research 
In Artificial Intelligence. Maszyna najbardziej lubi si�  bawi�  w chowanego. Gdy dostanie polecenie ukrycia si� , 
kilkakrotnie obraca g
ow� , by znale��  kryjówk� . Po wybraniu stosownego miejsca-co wa� ne: za ka� dym razem 
innego-cicho sunie w jego stron�  na niewielkich kó
kach. Kiedy zostaje znaleziona przez swojego konstruktora 
wie, � e teraz to on b� dzie szuka
. Dzi�ki takiej zabawie robot uczy si�  porusza�  w� ród ludzi i reagowa�  na ich 
ruchy tak, by na nikogo nie wpa��  .W przysz
ym roku ma powsta�  nowa wersja George'a, który b� dzie si�  chowa
 
w celach zwiadowczych - ma tak przej��  przez t
um, by nikt nie zwróci
 na niego uwagi, a nast� pnie nauczy�  si�  
� ledzi�  ludzi. Ci� g dalszy na nast� pnej stronie. 
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 Julia to ja c. d. 
 
 Pami� tam, jak zamyka
am si�  nocami w 
azience, aby spokojnie móc pisa� . Noce 
nale� a
y do mnie. Mia
am swój k� cik, gdzie mog
am pisa�  o bólu, rozpaczy, wraca�  do 
wspomnie� , koszmarów... Otwieraj� c co raz now� , gdzie�  g
� boko ukryt�  ran� . Bola
o i 

co�  uwalnia
o si� , czyta
am prace na g
os i znowu bola
o, a zarazem uwalnia
o si�  co� , tak jakby 
� ci� gano krzy�  zbyt ci�� ki z mojego karku, cho�  podobno wszyscy go maj�  na swoj�  miar� . P
aka
am 
po nocach, czasami o poranku z niewyja� nionych dla mnie wówczas przyczyn. Czyta
am Desiderate i 
szuka
am w niej siebie. Odnajdywa
am ma
ymi krokami, zadawa
am sobie mnóstwo pyta� ... Co 
powinnam? Co chc� ? Odpowiada
am sobie na te pytania. Powinnam stawia�  sobie mniejsze cele, zbyt 
ambitne cz� sto ko� czy
y si�  albo fiaskiem albo realizacj� , która kosztowa
a mnie zbyt wysok�  cen�   - 
zapiciem!!! 
Powinnam mniej sobie wyobra� a� , katastrofizowa�  i przesadnie przewidywa� , prorokowa� , � e to si�  nie 
uda. Powinnam nauczy�  si�  mówi�  „Nie” (nie tylkow sytuacjach odmowy picia alkoholu) ale równie�  w 
normalnych sytuacjach � yciowych, powiedzie�  „nie” bez t
umaczenia si� , przepraszania na wyrost i 
budzenia w sobie poczucia winy. Powinnam nauczy�  si�  wyra� a�  gniew i z
o��  nie naruszaj� c praw 
innych osób i nie wzbudza�  w sobie poczucia winy. Powinnam stawia�  ma
e kroki na mojej drodze, 
trze� wej drodze � ycia, tak aby przy du� ym kroku nie potkn��  si�  i upa�� . Powinnam uczy�  si�  
cierpliwo� ci w naprawianiu konsekwencji mojego 15 letniego picia. To wymaga
o czasu, a po� piech jest 
dla mnie z
ym doradc� . Chc�  � y� , chc�  nie tylko nie pi�  ale trze� wie� , chc�  rozwija�  si�  intelektualnie, 
chc�  mie�  swoje miejsce na ziemi, bo prawnie jestem osob�  bezdomn� , chc�  kocha�  i by�  kochan� ... 
Cdn.  

ROBO -TEKA   ci� g dalszy ze str. 3 
 
Gama takich i tym podobnych maszyn jak np. robo-egzoszkielety znajduj� ce zastosowanie w 
wspomaganiu osób dotkni� tych niedow
adami zwi� kszaj� c ich si
�  mi�� niowa, b� d�  roboty 

potrafi� ce rozpoznawa�  si�  w lustrze, ma
o tego odró� nia�  siebie od innych maszyn-nawet takich, które 
wygl� daj�  tak samo, albo jeszcze ciekawsze dzie
o in� ynierów (M.I.T.) robot COG, który nie tylko 
rozpoznaje ruchy mi�� ni twarzy, ale tak� e odczytuje ludzkie emocje, ju�  teraz znajduj�  zastosowanie w 
� yciu cz
owieka. W Burke Rehabilitation Hospital w White Plains w stanie Nowy Jork takie roboty 
dzie
o in� ynierów z M.I.T., ju�  pomagaj�  osob�  cz�� ciowo sparali� owanym w wyniku udaru mózgu. 
Podczas wykonywania zada�  ruchowych prowadza ich pod r� ce i na nowo ucz�  si�  precyzji. To 
zapewne najlepsze dowody na to � e maszyny to nie tylko elementy uk
adów technologicznych, ale 
coraz bardziej "o� ywione" twory, które z ca
kowit�  pewno� ci�  odnalaz
y miejsce w� ród nas, a mo� e i 
nawet b� d�  � y
y razem z nami, s
u�� c swoja z czasem coraz to bardziej przypominaj� c�  ludzk�  
pomoc� . 
 

S� downictwo   w  Rrzeczypospolitej  Szlacheckiej 
  
 Do    ko� ca  14-go wieku s� downictwo w  Polsce   sprawowa
  król  i  ksi��� ta, a w   miastach   
za
o� onych   na         prawie   magdeburskim , wójt. W  przywilejach   koszyckich z 1394  
szlachta wymog
a na królu Jagielle przywilej, w którym  powsta
y  podwaliny do powstania 
s� dów szlacheckich. Stanowi
  on podstawow�   zasad� , � e szlachcic nie mo� e by�  wi� ziony 
bez  wyroku  s� dowego. Konstytucja  "Nichil Novi" z 1505 r. - "nic o nas, bez nas"  

usankcjonowa
a zasad� , � e powstan�   s� dy  szlacheckie,  stanowe,  z
o� one  z  szlachciców, mia
y by�  
niezale� ne od w
adzy  królewskiej i  magnatów. Wszystkie prawa i obowi� zki szlachty mia
 uchwala�  
Sejm z  siedzib�  w Piotrkowie Trybunalskim. By
o to pierwsze tak � mia
e rozwi� zanie w Europie.         
        
            Z. P. 
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 W niezwykle przekornym styczniu, który - dzi� ki aurze,  
kwitn� cym w ogrodach stokrotkom czy powracaj� cym do 
swych gniazd bocianom, w niczym nie przypomina nam naszej 

dot� d zimy, polecam Pa� stwu -  równie przekornie - dwie ksi�� ki, które by�  mo� e nie 
nale��  do moich ulubionych gatunków, co nie oznacza jednak wcale, � e nie s�  warte 
przeczytania. Wr� cz przeciwnie - zapewni�  Pa� stwu dobr�  zabaw�  na d
ugie 

DESZCZOWE (!) styczniowe dni. 
 Pierwsza z nich, to skonstruowana wg najlepszych regu
  - jak twierdz�  wydawcy - powie��  
kryminalna, która podbi
a � wiatowe listy bestsellerów - „Nie mów nikomu” Harlana Cobena. M
ody 
lekarz Dawid Beck  
g
ówny bohater ksi�� ki - od o� miu lat nie potrafi zapomnie�  o � mierci � ony Elizabeth. Niespodziewanie 
poczt�  elektroniczn�  otrzymuje od anonimowego nadawcy wiadomo��  zawieraj� ca niezbite dowód, � e 
jego � ona � yje. Jak to mo� liwe? Beck ignoruje ostrze� enie „nie mów nikomu” i próbuje dotrze�  do 
sedna tajemnicy, której slady wiod�  w przesz
o��  ... 
 Drug�  ksi�� k�  - godn�  polecenia - jest „Siódmy papirus” Wilbura Smitha. Bohaterami 
„przygodówki” s� : angielski arystokrata i poszukiwacz przygód Nicholas Quenton Kasper i pi� kna 
archeolog Royan Al. Sinamu, pó
 gielka, pó
 Egipcjanka, którzy poszukuj�  grobowca faraona Nemosa 
sprzed czterech tysi� cy lat, na terenie wspó
czesnej Etiopii. Kluczem do lokalizacji grobowca i 
znajduj� cych si�  w nich skarbów jest jeden z siedmiu papirusów spisanych przez nadwornego skryb�  
faraona Tait� , który Royan i jej m��  odnale� li w grobowcu królowej Lastris... 
 GOR	 CO POLECAM ! 
      Zapraszam do Biblioteki 
             Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

 
 

Nowi cz
onkowie Unii Europejskiej 
        
 Od 1-go stycznia br. do Unii 
Europejskiej przyj� to dwóch  nowych 

cz
onków  Bu
gari�  i Rumuni� . Oznacza to rozszerzenie 
Unii w kierunku ba
ka� skim, co to oznacza dla nas, czas 
poka� e. Do tej pory, to my�my byli ubogimi krewnymi 
tzw. starej unii. 
 
Nast� pca Balcerowicza 
        
 10-go stycznia br. wygas
a kadencja 
dotychczasowego prezesa NBP profesora Leszka 
Balcerowicza. Chocia�  wielokrotnie krytykowany 
Balcerowicz zostawia sched�  w najlepszym porz� dku, 
z 
otówka trzyma si�  mocno.  Na nast� pc�   
dotychczasowego prezesa wybrano  S
awomira 
Skrzypka, poprzednio prezesa  banku PKO  BP. Sejm 
wyra� nie podzieli
 si�  w trakcie g
osowania nad 
kandydatur�  Skrzypka, jednak przeszed
 minimaln�  
wi� kszo�ci� . Jednym z ciekawszych komentarzy, tu�  po 
g
osowaniu okaza
 si�  g
os pos
a Niesio
owskiego, który 
stwierdzi
, i�  w nast� pnej kolejno�ci pos
owie b� d�  
g
osowa�  nad kandydatur�  konia na wa� ne stanowisko w 
naszym pa� stwie. 
                                           Dr Mariusz K� pa  plus  
 
 

Co tam Panie w polityce ? Jezus pocz� 
 g
os i�  i mówi� : 
„Okazujcie skruch� , bo przybli� y
o si�  
Królestwo Niebios”. Mat. 4:17 
 
 Jez us z  ca
�  p ewno� ci� 
niezmiennie wysoko ceni
 Królestwo. 
D o b i t n i e  � w i a d c z�  o  t y m 
sp rawoz dania ewangelicz ne. Po 
chrzcie w rzece Jordan, przez trzy i 

pó
 roku naucza
 o Królestwie wielkie rzesze 
ludzi. Przemierza
 kraj wzd
u�  i wszerz „od 
miasta do miasta i od wsi do wsi g
osz� c dobr�  
nowin�  o Królestwie Bo� ym”. Aby pokaza� 
ludziom, to Królestwo, Jezus dokonywa
 w ca
ym 
kraju wiele cudów - leczy
 chorych, karmi
 
g
odnych, ucisza
 � ywio
y, a nawet wskrzesza
 
zmar
ych. Ostateczny dowód lojalno� ci 
wzgl� dem Boga da
 wtedy, gdy ofiarnie odda
 
� ycie na palu m� ki. Doprawdy, Chrystus � y
 i 
umar
 dla Królestwa.  
 
„Badanie Pism”.  
      
    T. � . 
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   My� l  
 
Wszystko ma swój kres i granice, 
Ucieka bez kontroli z biegiem czasu, 
Wpieraj� c si�  w oczy tej prawdy. 
Moja droga staje si�  krótsza. 
Jedynie co mi pozosta
o, 
To prze�ywanie samotno�ci w duszy, 
Tak silnej, � e a�  ton�  w jej otch
ani. 
Czy warto tak ko� czy� ? 
Warto znale��  w tym wszystkim Boga 
Wiar�  i rozum. 
To lek na zrozumienie i motywacj�  siebie. 
To moja pojmowanie esencji tego �wiata. 
 
   	ukasz Motyka  

 Tato 
 
  Za górami lat, 
  Za morzem wspomnie� , 
  Kocha
e�  ponad wszystko, 
  Bezinteresownie, ogromn�  moc� . 
  By
e�  mi �yciem, 
  Dniem i noc� . 
  Poci� g czasu p� dzi, mrok duszy nadchodzi. 
  Scena za scen�  pogr�� a. 
  Okrutny u�miech. 
  Potok z
ych s
ów. 
  Gorzki p
acz. 
  Cier�  w sercu. 
  Mi
o��  ulotna. 
  Mimo to kocham Ci�  tato. 
    Promyczek 

 
 
 

Ubogiego nawet swoi nie znaj� . 
 

Nasze pa� stwo jest jak paj�czyna, b� k si�  przebije, a 
zginie muszyna. 
 
Mi
o bra� , a ci�� ko dawa� . 
 
Stary piec niewiele grzeje. 
 
Przy dworze wielu pochlebców. 
 
Sumienie z twarzy pozna� . 
 
B
a� ni i dzieci mówi�  prawd� . 
 
Plotka id� c pot�� nieje. 
 
Pa� ska pro�ba rozkazem pachnie. 
 
Krzywda ludzka bokiem wy
azi. 
 
Kieruj my� li zawsze ku dobremu. 
 
Bieda rzadko przychodzi sama. 
 
Im rzecz rzadsza, tym dro� sza. 
 
Poma
u dalej zajdziesz. 
 
Most spina tali�  rzeki. 
 
Zbyt hartowana stal pryska. 
 
     
    Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  

PROPOZYCJA POD ROZWAG�  
             Najodda� szej Istocie pod s
o� cem K. J. 
             wiersz ten dedykuj� .   
Szcz�� cie najlepiej prze� ywa�  we dwoje, 
Gdy�  wtedy wyra� niej wida�   
Rozsianych gwiazd roje. 
I lepiej si�  s
yszy  
� piew ptaka na ciszy. 
 
Ciekawszej warto� ci nabiera ka� da � ycia chwila, 
Inny jest zachód s
o� ca i inny lot  motyla. 
Wi� kszy staje si�  zachwyt nad barwn�  t� cz� , 
I g
� bsza zaduma nad nitk�  paj� cz� .  
 
A migoc� ce iskry w kominie, 
Przenosz�  dusz�  w marze�  krain� . 
I wtedy te�  ja� niej 
Rozumie si�  ba� nie. 
 
Gdy p
omie�  � wiecy rozja� nia mrok, 
Skupiaj� c na sobie nasz ufny wzrok. 
Wtedy k
ody losu, to � adna bariera, 
Gdy ja mam Ci� , a Ty mnie za partnera. 
Bo moc tworzenia szcz�� liwych dni, 
W partnerstwie szczerego oddania tkwi. 
 
Szcz�� cia si�  nie da 
Kupi�  ni sprzeda� . 
Syci szcz�� cia nie przestawajmy na tym, 
By w piel� gnacji brak
o nam si
y. 
Dopasowujmy rzeczy do siebie, 
By wygl� da
o jakby st� d by
y. 
 
M�  propozycj�  adresuj�  do ka� dego wieku, 
Przekonaj si�  o tym Dobry Cz
owieku. 
A � piewa�  Ci b� dzie anielski  chór, 
Gdy serce z metryk�  wie� �  b� d�  spór. 
 
PS. 
Przyznasz mi kiedy�  racj�  o anielskim chórze, 
Gdy znajdziesz szcz�� cie w � yciu, a nie w literaturze. 
 

                     Józef Zubrzycki 
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 Ciekawostki behapowskie. Okulary do cebuli 
 
 Z obieraniem cebuli zawsze s�  k
opoty polegaj� ce na 
zawieniu oczu. Nie wa� ne jest 
tutaj rozwa� anie o naukowych podstawach tego zagadnienia, gdy�  interesuj� ce jest co�  
zupe
nie innego, te�  bardzo ciekawego. Zwróci
em uwag�  na mo� liwo��  zabezpieczenia 

oczu przed tym zjawiskiem. Do� wiadczone gospodynie maj�  swoje sposoby aby nie p
aka�  przy 
obieraniu cebuli. Mo� e to by�  zapalona � wieca, oddychanie przez usta... by�  mo� e s�  jeszcze inne 
domowe sposoby zapobiegania temu problemowi. Natomiast z pewno� ci�  bardziej skuteczne b� d�  
okulary ochronne. S�  to okulary specjalnie przeznaczone do pracy z cebul� , z oprawk�  uszczelnion�  
specjaln�  piank� , chroni� c�  oczy od dra� ni� cej cebuli. Informacja ta zawarta jest w� ród domowych 
gad� etów oferowanych w sklepie internetowym: broadwaypanhandler.com - krojenie cebuli w takich 
okularach mo� e wygl� da�  troch�  � miesznie ale warto spróbowa� .    

 ród
o: Atest 11/2006         BAHAPOWIEC     

 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
Jedno noworoczne postanowienie -UJAWNI�  PUBLICZNIE AUTORA NINIEJSZYCH 
ZAPISKÓW 
(a poniewa�  pozosta
e propozycje z listy - dotycz�  wy
� cznie moich ekscentrycznych 
dozna�  zmys
owo - duchowych, rozpisz�  si�  na ich temat dopiero po gruntownej 

weryfikacji etyczno - moralnej ). 
                                                           Do Siego Lustrowania wszystkim Nie Zlustrowanym  
                                                           ju�  zlustrowany  
                                                                                      Tajny Agent P. 

 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
Kilka noworocznych postanowie�  
1. Przerwa�  pisanie "Z pami� tika..." {za du� o komplikacji} 
2. Zrobi�  sobie sztuczn�  szcz� k�  {co na to moje finanse?} 
3. Zdecydowa�  ostatecznie na czym mi tak naprawd�  zale� y 

4. Udowodni�  {sobie}, � e marzenia o spokojnym, stabilnym i normalnym � yciu nie s�  nieosi� galne 
                                                                  Samopowodzenia... 
 
                                                                                                         Terapeutka 

��������	
���
����������������
����
 
  Jedn�  z podstawowych zalet samochodów rozbitych , lub uszkodzonych jest 
znacznie  ni� sza cena ni�  samochodów fabrycznie nowych. To wszystko 

sprawia � e jest to magnes który przyci� ga ludzi którzy chc�  naby�  samochód z pozoru dobry. Nale�y 
jednak pami� ta�  � e nie wszystko co tanie to dobre. W tygodniku AUTO � WIAT odnajdziemy artyku
 w 
którym pisze: Nie wszystkie auta uszkodzone warto kupi� , lepiej omija�  egzemplarze mocno rozbite i 
skorodowane. Rozbite auto trudno sprawdzi�  technicznie (silnik, skrzynia) lub niewielkie uszkodzenia 
mog�  odwraca�  uwag�  od innych wi� kszych problemów. Nale� y pami� ta�  �e atrakcyjna oszcz� dno��  
wynikaj� ca z kupna rozbitego samochodu mo� e okaza�  si�  � ród
em wielu k
opotów a w najgorszych 
wypadkach doprowadzi�  do sporej straty finansowej. Dlatego u� ytkownik podejmuj� c decyzj�  kupna 
nowego czy uszkodzonego samochodu powinien rozwa� y�  wszystkie za i przeciw i przemy� le�  ka� d�  
podj� t �  decyzj�  dwa razy by pó�niej nie mie�  powodów do narzekania. 
������������������������
                                             sylwo 
 



 N ASZ  BIUL ETYN                  
Stycz e �  2007 r .  

 St r .  9  

Karnawa
 czas zacz�� ! 
 

Rozpocz� 
 si�  karnawa
 – czas zabawy, ta� ca, szale� stwa i � miechu. Tym razem, na tym 
ostatnim chcia
abym si�  skupi�  i zach� ci�  Pa� stwa do serdecznego u� miechu. 
 
� miech oddzia
uje na wiele narz� dów naszego cia
a i usprawnia ich funkcjonowanie. 
Profesor Margery Hutter Silver, neuropsycholog z Wydzia
u Medycyny Uniwersytetu 

Harvarda, badaj� c cechy charakteryzuj� ce ludzi d
ugowiecznych, odkry
a, � e wi� kszo��  pacjentów, 
którzy prze� yli ponad 100 lat, 
� czy jedna wspólna cecha - poczucie humoru. Zdaniem Silver, � miech 
wp
ywa na organizm w podobny sposób, jak � wiczenia fizyczne - podnosi chwilowo ci� nienie krwi, 
powoduj� c lepsze ukrwienie i dotlenienie tkanek. Podobny efekt ma przyspieszenie oddechu, 
u
atwiaj� ce usuwanie z organizmu dwutlenku w� gla. Skurcz i rozkurcz mi�� ni towarzysz� cy � miechowi 
dzia
a tak� e relaksuj� co z równ�  skuteczno� ci� , jak � wiczenia jogi. 

Z kolei Herbert Lefcourt z kanadyjskiego Uniwersytetu Waterloo odkry
 niedawno, � e weso
o��  
poprawia dzia
anie uk
adu odporno� ciowego, zwi� kszaj� c ilo��  przeciwcia
 w krwi. Gdy jeste� my 
rozweseleni, równie�  elektryczna aktywno��  prawej i lewej pó
kuli mózgowej jest jakoby lepiej 
skoordynowana, co ma o tyle znaczenie, � e neurofizjolodzy znajduj�  coraz wi� cej dowodów, i�  brak 
takiej koordynacji stanowi jeden z objawów depresji. 
Ponadto, podczas � miechu w organizmie zwi� ksza si�  wydzielanie endorfin, okre� lanych jako hormony 
szcz�� cia. 	agodz�  one takie dolegliwo� ci jak bóle z� bów, g
owy czy mi�� ni.  

Jak wida�  z powy� szych informacji � miech mo� e mie�  naprawd�  du� y wp
yw na nasze zdrowie, 
dlatego zainteresowali si�  nim lekarze i powsta
a koncepcja leczenia � miechem (gelotologia).  

Zdrowotne w
a� ciwo� ci � miechu s�  wykorzystywane na wiele sposobów. Terapia � miechem 
stosowana jest w wielu krajach na oddzia
ach szpitalnych. W Polsce terapi�  � miechem stosuje Fundacja 
"doktora Clowna". W fundacji tej pracuj�  psycholodzy, pedagodzy i lekarze. Fundacja prowadzi terapi� 
� miechem w dzieci� cych szpitalach. Pracownicy tej fundacji chodz�  do szpitali, przebrani za klaunów, 
gdzie bawi�   i roz� mieszaj�  dzieci.  
Z kolei dla doros
ych s�  przeznaczone grupowe sesje terapii � miechem. Jedn�  z form grupowych sesji 
terapii � miechem stworzy
 indyjski doktor Madan Kataria, który w po
owie lat dziewi�� dziesi� tych 
zacz� 
 organizowa�  w Indiach Kluby � miechu.  
Cz
onkowie takich klubów codziennie rano przed prac�  spotykaj�  si� , najcz�� ciej w parkach               i 
wspólnie � miej�  si� . W� ród innych sposobów wykorzystywania � miechu wymieni�  mo� na m.in. 

askotanie. Jeszcze inn�  odmian�  terapii � miechem jest po prostu ogl� danie zabawnych komedii lub 
programów, które mog�  nas rozweseli� .  

Na koniec warto podkre� li � , i�  niew� tpliwym atutem terapii � miechem jest to, i�  jest to 
holistyczna metoda lecznicza, czyli wp
ywaj� ca zarówno na cia
o jak i umys
.  

Tak, wi� c na czas karnawa
u, popracujmy nad w
asnym poczuciem humoru i zacznijmy si�  
� mia�  (lub nauczmy si�  � mia� ) z samych siebie. 
  
� eby nie by�  go
os
own� , na koniec ma
y � arcik: 
 

Pewien cz
owiek cierpia
 strasznie ka� dej nocy - �ni
o mu si� , � e goni go straszliwy smok.  
Z kwitkiem odsy
ali go najlepsi psychoanalitycy, a�  wreszcie trafi
 na takiego,  

który obieca
 podj��  si�  tego ale: 
- Pana choroba jest straszna. Mog�  si�  podj��  jej wyleczenia, ale potrwa to rok, b� dzie kosztowa
o  

5000 z
 i nie mog�  da�  panu 100% gwarancji wyleczenia... 
Chory odpowiedzia
: 

- 5 000 z
 ???! Wracam do domu - spróbuj�  si�  z tym smokiem zaprzyja�ni� ... 
 
 

Kasia Rataj 
 

 Na Zdrowie 
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Wiadomo� ci: 
 
 Andreas Jacobson wygra
 55 Turniej Czterech Skoczni zdobywaj� c 961,9 pkt., drugie zaj� 
 G. Schlierenzauer, a 
trzecie S. Ammann. Ma
ysz by
 dopiero siódmy. Na skoczni w Vikerund (loty narciarskie) wygra
 A. Jacobsen, 
A. Ma
ysz by
 ósmy, mimo i�  w drugiej serii odda
 najd
u� szy skok. 
       * 
W klasyfikacji generalnej P�  prowadzi A. Jacobsen., przed Schlierenzauerem i Ammanem, Kuttelem i Ma
yszem. 
       * 
Koniec zwyci� skiej serii Turowa Zgorzelec w Ekstralidze koszykówki. Po dziesi� ciu wygranych lider przegra
 
53:64 we Wroc
awiu z ASCO � l� sk Wroc
aw. 
       *  
Agnieszka Radwa� ska awansowa
a do trzeciej rundy eliminacji w Hobart. Marta Domachowska odpad
a (turniej 
na Tasmanii). 
       * 
Szwajcar Marc Berthod wygra
 slalom w Adelboden, mimo, � e po pierwszym przeje� dzie by
 27. To ci jazda. 
       * 
Krzysztof Ho
owczyc ze zmiennym szcz�� ciem kontynuuje rajd Dakar. Po awarii pompy wodnej odrabia straty. 
W zawodach bior�  udzia
 tak� e trzej nasi motocykli�ci: Jacek Czachor, Marek D� browski i Jaros
aw Cisak. 
Cieniem na ten wy�cig po
o�y
 si�  �miertelny wypadek. Jak donosi L Osservatore Romano  w 29 letniej historii 
wy�cigu zgin� 
y 54 osoby. 
        Kibic  

Zamy� lenie 
 
Siedz�  i my� l�  sobie 
Co ze swoim � yciem zrobi� . 
Tak bardzo chcia
abym wykrzycze�  
T �  przera� aj�c�  cisz� , 
To ca
e moje � ycie, 
To wielkie moje cierpienie. 
Nie spe
ni
o si�  ani jedno  
Moje marzenie. 
Zm� czona jestem walk�  sw� , 
Krzy�  ci�� ki d� wiga�  musz�  
I tak znu� ona, zapomniana 
Usn� 
am pokonana. 
Przy�ni
a mi si�  pi� kna rzecz, 
	 � ka pe
na kwiatów 
I po� ród tego kwiecia 
Wysz
a pewna Pani z min�  gro� n�  
To by
a nasza Pani psycholog, 
Palcem mi pogrozi
a 
Grozi
a na powa� nie. 
Wtedy zrozumia
am 
Z wielk�  trwog�  
� e nie czas mi do nieba 
I do Boga. 
 
  Regina Polonka oddz. VI B 

Dla wspania
ych 
 
W tak�  noc, jak dzi�  
Gdy nie mog�  spa� , 
Gdy nie mog�  �ni� , 
My� l�  nad czasem minionym. 
Co mi si�  wydarzy
o? 
Co mi si�  uda
o? 
� e � y�  si�  odechcia
o. 
Jestem tutaj w Rybniku, 
Na psychiatryku. 
Wspaniali ludzie w bieli staraj�  si�  usilnie, 
By�my leki przyjmowali pilnie. 
Pan Ordynator wspania
a osoba, 
Niech dobry Bóg w zdrowiu Go zachowa. 
Drugi pan doktor te�  jest t� ga g
owa, 
U�miechem i gestem dorabia czasami. 
Pani psycholog przemi
a, kochana, 
Dba o nasze zdrowie od samego rana. 
Siostra Oddzia
owa chodzi ostra, 
Jak brzytwa, 
A w istocie osoba kochana, 
O nasze zdrowie bardzo zatroskana. 
Pani Ewunia, terapeutka kochana 
Gimnastykowa�  ka� e si�  co rana. 
Panie piel� gniarki pilnuj�  usilnie, 
By�my leki przyjmowali pilnie. 
Chcia
abym pi� knie podzi� kowa� , 
Najpi� kniej jak umiem, 
Niech dobry Bóg w zdrowiu Was zachowa. 
     Wdzi� czna 



�� ��� �� � ��			

�� � � 

� � 	

 

� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����
�
�������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB	  CHOR	  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB	  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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   Za
amanie si�  republiki 
  
 Pog
� bianie si�  przepa� ci mi� dzy biednymi a bogatymi doprowadzi
o do 
spo
ecznego konfliktu i politycznego za
amania. W 133 r. p.n.e. trybun Tyberiusz 

Grakchus wprowadzi
 reform�  agrarn� , przewiduj� c�  podzielenie mi� dzy biedot�  ziemi pa� stwowej 
zaj� tej przez bogaczy. Napotka
 jednak zdecydowany opór i zosta
 zamordowany. Dziesi��  lat pó� niej 
podobny los spotka
 jego brata, Gajusa, gdy próbowa
 przeprowadzi�  szereg reform. W nast� pnym 
pokoleniu Rzym stan� 
 wobec zagro� enia militarnego, w tym powa� nego buntu sojuszników (lata 91- 
88 p.n.e.). Rz� dz� ca oligarchia okaza
a si�  skorumpowana i niekompetentna w rozwi� zywaniu tych 
kryzysów. Zosta
y one przezwyci�� one dopiero wtedy, gdy pozwolono zdolnym i ambitnym 
jednostkom przej��  kontrol�  nad rz� dem i gdy zorganizowano zawodow�  armi�  rekrutuj� c�  si�  z 
proletariatu. 
 Zmiany te rozwi� za
y problemy militarne, mia
y jednak fatalne konsekwencje polityczne, 
poniewa�  dostarcza
y biedocie � rodków umo� liwiaj� cych dochodzenie roszcze� , a ambitnym 
patrycjuszom stworzy
y szans�  zdobycia w
adzy za pomoc�  si
y zbrojnej. Pierwsza wojna domowa 
wybuch
a mi� dzy zwyci� skim wodzem Gajuszem Mariuszem a Lucjuszem Sull� . Obaj ruszyli na miasto 
i wymordowali swych politycznych przeciwników. W 81 r. p.n.e. Sulla mianowa
 si�  dyktatorem. Jego 
próby zreformowania systemu politycznego okaza
y si�  jednak nieskuteczne i nie przerwa
y zgubnych 
konfliktów. 
 Nowa seria kryzysów militarnych w latach 70 p.n.e. umo� liwi
a popularnemu wodzowi 
Gnejuszowi Pompejuszowi zaj� cie czo
owej pozycji w pa� stwie. Nie potrafi
 on jednak powstrzyma�  
innych przywódców od pój� cia za jego przyk
adem i w r. 60 p.n.e. wraz z Markiem Krassusem i 
Juliuszem Cezarem utworzy
 pierwszy triumwirat. Po podboju Galii (wspó
czesna Francja) Cezar 
dokona
 inwazji Italii i raz jeszcze pogr�� y
 imperium w wojnie domowej. Po pokonaniu Pompejusza 
pod Farsalos w 48r. p.n.e. Cezar zosta
 do� ywotnim konsulem i dyktatorem. 
 Monarchistyczne tendencje Cezara by
y wrogie tradycjom republika� skim i zra� a
y arystokracj� . 
15 marca (w Idy marcowe) 44 r. p.n.e. zosta
 on zasztyletowany przez grup�  senatorów z Markiem 
Juniuszem Brutusem i Gajuszem Kasjuszem Longinusem na czele. Spiskowcy nie zdo
ali jednak 
odbudowa�  republiki, gdy�  g
ówni wspó
pracownicy Cezara, Marek Antoniusz i Marek Lepidus, 
po
� czyli si�  z dziedzicem Cezara, 19- letnim Cezarem Oktawianem (przysz
ym Augustem), tworz� c 
drugi triumwirat. W nast� pnym roku Brutus i Kasjusz zostali pokonani pod Filippi w Macedonii i 
pope
nili samobójstwo. 
 Lepidusa wkrótce wykluczono z triumwiratu. Oktawian i Antoniusz dzielili mi � dzy sob� 
imperium do 31 r. p.n.e., gdy w bitwie pod Akcjum, u zachodnich wybrze� y Grecji, konflikt zosta
 
rozstrzygni� ty na korzy��  Oktawiana. Marek Antoniusz i jego kochanka, egipska królowa Kleopatra, 
pope
nili samobójstwo, zostawiaj� c Oktawianowi pe
ni�  w
adzy nad imperium rzymskim. 

     Historia, dzieje naszej Ziemi - Powstanie Rzymu cz. II 

 Zadbaj o swoje cia
o 
 
Twoje cia
o to drogocenna � wi� tynia. Je� li chcesz cieszy�  si�  d
ugim , pe
nym � yciem, 
musisz teraz o siebie zadba� . Chcesz dobrze wygl� da� , a przede wszystkim czu�  si�  i 
promieniowa�  energi� , to w
a� ciwie si�  od� ywiaj i „ruszaj si� ”. Je� li chcesz, aby twoje 
cia
o by
o elastyczne i sprawne a�  do ostatniego dnia, jaki przyjdzie ci sp� dza�  na tej 
planecie, to szanuj i piel� gnuj siebie. Otwórz si�  na mi
o��  i innych ludzi, kochaj siebie i 

akceptuj. B� d�  szcz�� liwa i pe
na wewn� trznej harmonii. B� d�  boskim wyrazem � ycia.  
 
        A. Jureczka 
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                   Lasy aglomeracji górno� l� skiej - cz���  II. 
  
W latach 70 i 80 opada
y na lasy w dalszym ci� gu tysi� ce ton agresywnego py
u, 
t lenków azotu, t lenków w� gla i azotu fluoru, benzenu, setek zwi� zków w� glowodorów,  
metali ci�� kich, pestycydów. Niszczy
y wszystko co zielone. Powi� ksza
y si�   obszary 
najgro�niejszych trzecich stref uszkodze�  lasów GOP i strefy ich �mierci. Mimo to 
le�nicy nigdy nie zw� tpili  w sens swojej pracy. Inwentaryzowali szkody przemys
owe. 
Monitorowali zmniejszanie si�  przyrostów drzew, usychania sosen i �wierków. 
Najbardziej  zniszczony las r� bali metod�  r� bni  smugowej, by na w� skich zr� bach w 
bliskim s� siedztwie starego lasu, sadzi�  li � ciaste m
odniki. W innych miejscach tylko 
go przerzedzali. Pod okapami pozostawionych starych drzew sadzili nowe.  Drzewa 

cieniolubne, odporniejsze,, d
u� ej toleruj� ce przemys
owe zanieczyszczenia. 
Obok sosny zwyczajnej, dominuj� cego tu zawsze gatunku, wprowadzali odporniejsz�  sosn�  czarn�  i 

wejmutk� , modrzew i d� b czerwony brzoz� , buk, olch� , topol�  i inne domieszkowe, li� ciaste gatunki. 
Do roku  1980   przebudowano drzewostany na powierzchni 23 000  hektarów. Nieco wi� cej ni�  

planowano. Las przetrwa
 wtedy najtrudniejsze czasy. 
Jego przebudowa to proces obliczony na dziesi� tki lat Dot� d przeprowadzono  j�  na  ponad 100 tys. 

hektarów. By
a to przebudowa ca
kowita. Wp
yn� 
a na wzrost stabilno�ci lasów w województwie � l� . Dzi� 
wiemy, � e  wcze�niejsze pionierskie metody ratowania drzewostanów by
yby wed
ug obecnego stanu wiedzy 
cz�� ciowo nie do zaakceptowania. Wówczas by
y dla przyrody le�nej ratunkiem. Spe
ni
y sw�  rol� , ci� g
o��  lasu 
zosta
a zachowana. 

� l� skim lasom mocno pomóg
 upadek przestarza
ego przemys
u. Odetchn� 
y po latach       
niewyobra� alnej presji zanieczyszcze�     le�na przyroda powoli si�  odradza, odbudowuje zniszczenia � l� scy 
le�nicy nadal ratuj�  ka� dy zak� tek zniszczonego lasu i  ten �miertelnie  zagro� ony wokó
 huty cynku Miasteczko 
� l� skie.  I ten bezustannie  zadeptywany i za�miecany w miastach aglomeracji.  

 
K
opotl iwa  spu� cizna 
 
Sporo problemów te�  ze spu�cizn�  po Le�nym Pasie Ochronnym   z porzuconymi na terenach le�nych 

o� rodkami rekreacyjnymi. Wi� kszo��  podupad
a inne strasz�  ruinami i dewastacj�  otoczenia. Na gruntach 
le�nych by
o  ich ponad 30. Dzi�  funkcjonuj�  pojedyncze. Najcz�� ciej w op
akanym stanie. Z prywatnymi 
budynkami i urz� dzeniami nikt ich nie chce. 

Mgr in� . Bogdan Gieburowski z Regionalnej Dyrekcji Lasów Pa� stwowych w Katowicach wielokrotnie 
namawia
 gospodarzy miast górno� l� skiej aglomeracji, by zainteresowali si�  po
o�onymi na gruntach le�nych  
dawnymi o� rodkami. Proponowa
 wy
� czenie z pod jurysdykcja le�nej i pomoc w ich zagospodarowaniu. 
Zagospodarowanie jest ma
e. W
adze samorz� dowe nie kwapi�  si�  do wzi� cia na siebie odpowiedzialno�ci  
finansowej i organizacyjnej za ich funkcjonowanie. T 
umacz�  si�  brakiem pieni� dzy. O� rodki dalej strasz� , cho�  
obecne lato pokazuje jak bardzo s�  potrzebne ludziom. Tam gdzie jest to mo� liwe na terenach podmiejskich 
tworz�    gospodarstwa specjalne, w których wzgl� dy  produkcji lasu  podporz� dkowane s�  innym funkcjom. 
Rekreacyjnym, spo
ecznym,  edukacyjnym. Ka� dego roku przybywa �cie� ek rowerowych i konnych, pieszych 
szlaków turystycznych, o� rodków edukacji ekologicznej. W ten sposób chc�  powi� ksza�  grono le�nych 
sojuszników. Ratowany z trudem � l� ski i beskidzki las potrzebuje ich coraz wi� cej. Zagro� e�  nie ubywa. W 
ostatnich latach w województwie � l� skim  notuje si�  wzrost emisji gazów. W lasach po
o� onych blisko dróg 
przelotowych  zwi� ksza si�  ilo��  metali ci�� kich. Powoduje to zaburzenie ich �ycia biologicznego. Mocno 
os
abione cz�� ciej atakowane s�  przez szkodniki.  

Nie ubywa te� , cho�  s�  niwelowane, szkód górniczych. Dotykaj�  lasów na powierzchni blisko 29 tys. 
hektarów. W zalewiskach i zapadliskach drzewa topi�  si� , usychaj� .  

Zastanawiam si�  nad tegoroczn�  zim� , a w zasadzie jej brakiem, jak brak solidnych mrozów wp
ynie na 
populacje szkodników. Czy przypadkiem nie b� dzie potrzebna interwencja chemiczna do ich zwalczenia, gdy 
zagro��  lasom?  

 
 

Bibliografia: miesi� cznik � l� sk    Cyklista 
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Rzecz prosta 
 
� yletka rzecz prosta, ale ostra 
Kiedy przejad�  ni�  po r� kach 
Ko� czy si�  udr� ka 
M� ka  
W�ród szeptów i nawo
ywa�  tych 
Którzy s�  we mnie 
Dusza si�  przykrywa 
Nie chce s
ysze�  
Tych obcych 
Nie moich 
Prostych 
Ostrych 
Krzyków 
Ci� gle serce badam 
A lekarze nie dostaj�  wyników 
Tej � mudnej akcji 
Wegetacji 
K
ad�  si�  bez kolacji 
Bo nie mam na ni�  czasu 
W�ród ha
asu codziennego � ycia 
Wszystko na sprzeda�  
Nic do ukrycia 
Do wykrzyczenia 
Krzycz�  
Zastrzyk, tabletka 
I nic si�  nie zmienia 
Przykuty do 
ó�ka 
Egzystencja pusta 
Bez szans 
Bez nas 
Zapadaj�  wyroki 
Poziom zbyt wysoki 
Dalej nie mog�  
Upadam na pod
og�  
Pieprzona grawitacja 
I znowu akcja 
W filmie � yciem zwanym 
Jestem tylko aktorem 
Na re� ysera zdanym 
Staj�  si�  zas
uchanym 
Podeptanym  
 
   AXE 

Stare krzes
o 
 
Stare krzes
o le�y na strychu 
Nie ma jednej nogi 
S
u� y
o wiele lat 
I w ko� cu si�  zepsu
o 
Ilekro�  na nie spojrz�   
Wracaj�  do mnie wspomnienia... 
Na nim siedzia
a ca
a rodzina 
Nim bawi
y si�  dzieci 
By
o �wiadkiem wielu wa� nych decyzji 
Z nim wi�� e si�  ciekawa historia 
To stare krzes
o, bez nogi 
Ono wszystko pami� ta 
Ka� dy szczegó
 z mojego � ycia 
Powiedzia
oby wiele 
Lecz to nie mo� liwe 
To tylko przedmiot 
 
   Wioletta Bia
dyga 
 
 
Nie tak mia
o by�  
 
Co�  si�  pogmatwa
o 
Co�  si�  panu Bogu nie uda
o 
Kwiat nie pachnie 
Ptak nie �piewa 
Dzieci w z
o�ci niszcz�  drzewa 
Panie Bo� e zmie�  to wreszcie 
By nasta
 pokój 
Na wsi i w mie�cie 
� eby dzieci ros
y w mi
o�ci 
Aby rado��  i szcz�� cie 
W ka� dym domu zago�ci
 
 
    Regina Polonka 
 
S
oneczko 
 
Gdzie jeste�  moje s
oneczko 
Co si�  z tob�  dzieje 
Gdzie i co porabiasz 
Moje serce � alem ukojone 
Moja dusza istnym cierpieniem 
Lecz my� l o tobie 
Daje mi ukojenie 
Twoje oczy, twoje usta 
To ca
kiem niez
a pokusa 
My� l o tobie wiele znaczy 
Lecz kiedy ci�  zobacz�  
    Bo� ena Brzezinka 
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Z Galerii ,,Pod Wie�� ” 
  
 
Wg pacjenta Stanis
awa , który narysowa
 Trzech Króli, pierwsze moje spotkanie z pacjentami oddz. X, 
przypad
o na czas, kiedy trzeba pomy� le� : � wi� ta, � wi� ta i po � wi� tach. 
   Prze� ycia z dnia na dzie�  nast� pnych ponad 350 dni Nowego Roku � ycz� . 
 
                                                                                  Andrzej Obuchowicz 
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6 

7 

8 

1. Czar, urok 
2. Kosmos  
3. Pierwiastek chem. glinowiec 
4. Oklaski 
5. Od
amek skalny 
6. Pojazd konny 
7. Owoc po
udniowy z pestk�  
8. Pisane lub mówione 
9. Pojazd jedno� ladowy 
10. Wiatr od morza 
11. Czerwony paciorek 
12. Cz���  cia
a 
13. Rewia mody 
 
  Kibic  

 
 
 

Przychodzi baba do lekarza ca
a w muchach. 
Lekarz j�  pyta: Po co pani przysz
a?  
-Zosta
am zmuszona. 
 

Przychodzi baba do lekarza: 
- Powinna pani je��  du� o owoców i to najlepiej bez obierania. 
Baba dzi� kuje za diagnoz�  i zbiera si�  do wyj� cia. 
- A tak a propos, jakie owoce pani jada najcz�� ciej? - pyta lekarz. 
- Orzechy. 
   Marian plus  

U� miechnij si� ! Czyli  co 
Marian ma w kapeluszu? 

Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. Na tej lekcji podobnie jak na  
ostatniej, zajm�  si�  cz� sto spotykanymi 
napisami w Ameryce i Wielkiej Brytanii. 

 
Mind the step<am.Watch your step> 

Uwaga, stopie�  
bryt.[maind dy step] 
am.[
acz jer step] 
 
No entrance <am.Do not enter> 
Wst�p wzbroniony/zakaz wjazdu 
bryt.[neu entrns] 
am.[du nat ender] 
 
No parking 
Zakaz parkowania 
bryt.[neu pakin] 
am.[nou parkin] 
 
No waiting 
Zakaz postoju 
bryt.[neu 
eit in] 
am.[nou 
eidin] 
 
No passage 
Przej�cie zabronione 
bryt.[neu pesid� ] 
am.[nou pesid� ] 
 
No smoking 
Palenie zabronione 
bryt.[neu smeukin] 
am.[nou smoukin] 
     P.J. 
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