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Stycze 2007 r. W tym numerze mi dzy innymi: wi teczna niespodzianka, Feliefo
Nr 1(62) 2007 noworoczny, Zadbaj 0 swoje cia o, Cztery K6 ka ...
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Wi tecznaniespodziankana oddziale V a

Wi ta min y buro i ponuro. Powi tach w
po udnie, nagle zadzwoniy dzwoneczki. Patrzymyuyla
id kol dnicy. Na czele szed krol, anio, diabg i
,pozostali koldnicy, by o ich omiu. Stanli p6 kolem w
holu i zaczy si odbywa kol dowe jaseka. D
lepszego koldowania przygrywaa muzyka |z
magnetofonu. Wszyscy nasi pacjenci agli ter
spektakl z wielk uwag. By y piewy, oklaski, koldy.
il P o skoczonym spektaklu Miko aj i diabe catowali nag
s odyczami. Potem pokaza dBaca z kapeluszem i|w
zamian za kold posypay si drobniaki. Ze piewem
kol d kol dnicy opucili nasz oddzia, a myny dugog
jeszcze opowiadali sobie, jak to by o za naszyabdgch
lat. Drug mi niespodziank by sk adkowy Sylwesteyr.
Kolega Rafa pozbiera od nas ciepk i
zorganizowalimy sobie wieczér sylwestrowy, na ktorym by o jedei@osob. Kupilimy jedzenie, a nawet rage,
ktore puszczalimy po pé nocy. Towarzyszy y nam trzy siostry, zamcserdecznie dztujemy.

O

Bogus aw anowski

Sens normy etycznej: zakazu i nakazu.

Kiedy byli my mali, dostawalimy r6 ne zabawki, ktére miay nam uprzyjemniycie.
Szczytem marzeza naszych czaséw by o dostdrewnianego konia na biegunach. Hrzy
pomocy odrobiny wyobrai mo na by o toczy na nim zwyciskie boje, odbywadalekig
podré e i pe ne sukcesOw polowania. Kaa biegunach stanowi wtedy dla nas wszystko. Na njm to
opiera si nasz dziecinny wiat kolorowych marze Gdyby nam kto odebra konia na biegunagh,
nasze ycie stracioby dla nas sens. Podolval odgryway inne zabawki, jak kolorowy, b yszcy
samochodzik, lalka, wozek dla lalki czy elektryczna kolejka. A jedmaigz a taka chwila, e trzeb
by o konia na biegunach i inne zabawki porzu&vewn trz cz owieka rozgrywa sinieustanny konfli
z samym soh W owym konflikcie samo ycie i prawa dojrzewania zmuszaas do porzucenia czeg
co jest nasze, lub czegoco chcieliby my, aby by o nasze, na korzytego, co nadchodzi. Chrysfus
mowi o prawie cigego obumierania. Najpierw porzuaily naszego konia na biegunach, potem
musielimy porzuci nasze ambicje sportowe, potem musii zrezygnowa z jednych studiow ra
rzecz drugich, potem z jakieposady, z jakiejmio ci czy przyzwyczajenia. Jak uska z orzechdw,
opadaj z cz owieka jedno po drugim jego marzenia, pragnienia czy nadzieje.

Cz owiek jest nieustannym stawaniem &ez ustanku rozwija siNakazy etyczne wyznaczajlal
niego szlaki tego rozwoju. Popuj ¢ wed ug nich cz owiek odzyska samego siebie i wzbogaa [si
wewn trzn prawd. Cigdalszy naspi.

W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischnera Duszpasterz
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*": Felieton noworoczny

§\\=‘ Nowy rok 2007 zamiastniegiem sypn, jak co roku tradycyjnymi podwkami
Zdro a o paliwo, gaz, pd akcyza na wyroby tytoniowe oragwno . Jedynie s tby drogowe odetchny z ulg
poniewa nie zostay zaskoczone przezieg, jak co roku, wic zapasy soli i piasku zostay nienaruszpne.
Kierowcy natomiast nie muszak ada a cuchéw nako a.
W polityce zawrza o, a to PO, ato znowu Samooar@io znowu Giertych, gro zerwaniem kooalicji.
W gbmictwie trwa pogotowie strajkowe, nauczyctelegro strajkiem.
Najwi kszy jednak dylemat mia arcybiskup Stanisaw WigJgmianowany przez Benedykta XV
metropolit warszawskim. Po ukazaniu siv prasie faktow o wspé pracy arcybiskupa Wielgmeastrukturar
komunistycznymi w Polsce zawrzao. Ingres nie ddsde skutku na skutek dymisji arcybiskupa. Méwi, si
miejsce metropolity warszawskiego ma olkto m odszy, a arcybiskup Wielgus ma przaja emerytur.
Nowy rok w sporcie, to tradycyjny konkurs 4 Skoiczm ktérym nasz A. Ma ysz ma szanstan na
pudle. Puchar wiata w narciarstwie klasycznym i alpejskim &irsi , jednak cigle bez sukces6w naszych
zawodnikOw. Trwa rajd Pary- Dakar, ktory po odcinkach w Portugalii wkrocayo Afryki. Nasz rajdowie
Krzysztof Ho owczyc, po awarii pompy wodnej w swoirisanie, spad z 14 miejsca. Na antypodach trvikalva
0 premie w tenisie, ale juoez naszych zawodnikow. Jaka to rok nieparzysty, wielu imprez eviatowym
zasi gu nie bdzie. Dopiero rok olimpijski przyniesie imprezy pzzdue ,S".
I na koniec informacja polityczna, Biaoraie przesy a ropy rurogjiem ,Przyja " do Polski oraz dp
Niemiec. O przepraszam cdrgn o w rurach.

(9]

Jurek

ROBO -TEKA

Proste z pozoru pytanie czy maszyny kiedykolwadio by w najmniejszej mierze 0 w stanig
doréwna czowiekowi. Wydawa o by si e nie, a jednak! pierwsze takie roboty jpowstay, cp
prawda nie s one tak doskonale,e twierdzenie mechaniczny czowiek penie opisywéy
mo liwo ci takich jednostek, aczkolwiek potrafiviele na nasze podobigwo, w cznie z przyswajaniem
informaciji, a poprzez to modyfikowaniem jaapisanych (zaprogramowanych) zachowsajlepiej wiadczy ¢
tym fakt i wlistopadzie na lamach pregivego pisma naukowego "Nature" specjalista od yddtod Lipsor
i jego wsp6 pracownicy z Comell University dorieze stworzyli czworononego robota, ktory potr
samodzielnie si przeprogramowa Gdy Lipson odpiowa maszynie nggzmuszajc ja tym samym,
pomylaa jak wybrn z tej sytuacji, czyli jak obej si bez uraconej "kaczyny" robot zacz tworzy
dziesi tki kopii kodu wasnego programu i wprowadza do deg przypadkowe mutacje. Naghie zacz
wysy a sygnay do silnikow i bada co sstanie. Najpierw utyka , potem przeprowadzi kikdesperymenté
wykr caj cto jednato druga noga w ko cu metod prébib doéw "wypracowa " nowy kod umdiwiaj cy m
poruszanie sinatrzech odndch. To nie jedyny przyk ad nate "ucz owieczanie" maszyn na dobre wydosgtao
si z filméw sf. i najbardziej nieprawdopodobnych wizjzyszoci | gn cych si wgowach futurologéw. Jed
z takich postaci jest Amerykski wynalazca i futurolog Ray Kurzwel wysuway twierdzenie, e za 20 |
komputery naucza shaladowa prac ludzkiego mézgu ,a w po owie tego stulecia mikag@sor o objto ci
jednego cala szeiennego bdzie 100 min razy potniejszy ni ludzki mézg. Ale ju dzi konstruktorzy scora
bli si stworzenia robotéw, ktére potraffodczuwa" i przede wszystkim mye . Nie s jednak samodzielnymi
jednostkamiwiadomie sterujcymi procesami swoich zdolnhd, a jedynie (Na tym etapie rozwoju technolggii)
naladowcami rénych procesdw ralz cych funkcjonowaniem nas samych. Jednym z takibbtdw jest Ba
Bot, ktéry to eksperymentuje z przedmiotami "prkesami" napotkanymi na swojej drodze i niczym
dziecko bada je a poprzezto uczy ish uywa .Robot ten posiada prosta konstrukcje sk adagi z jedneg]

maozgu sia tych ze pocze wzmaga si i wzmacnia w miar zdobywania nowych informacji i deiadcze .
Nast pnym ciekawym dzieckiem robotyki jest robot Georgeéry powsta w Navy Center For Applied Rese
In Artificial Intelligence. Maszyna najbardziej ubi bawi w chowanego. Gdy dostanie polecenie ukrycia si
kilkakrotnie obraca g ow by znale kryjowk . Po wybraniu stosownego miejsca-co me: za kadym razem
innego-cicho sunie w jego stroma niewielkich ké kach. Kiedy zostaje znaleziomagz swojego konstruktgra
wie, e teraz to on lwzie szuka . Dzki takiej zabawie robot uczy sporusza w réd ludzi i reagowa na ich
ruchy tak, by na nikogo nie wpa.W przysz ym roku ma powstanowa wersja George'a, ktdrydzie si chowa
w celach zwiadowczych - matak przeprzezt um, by nikt nie zwréci na niego uwaghast pnie nauczy si
ledzi ludzi. Ci g dalszy na naspnej stronie.
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Juliatojac. d.

Pamitam, jak zamykaam sinocami w azience, aby spokojnie méc piddoce
nale ay do mnie. Miaam sw¢j kik, gdzie mogam pisao bdlu, rozpaczy, wracalo
wspomnie, koszmarow... Otwierag co raz now, gdzie g boko ukryt ran. Bolao i
co uwalniao si, czytaam prace na gos i znowu bolao, a zarazem uwalnia oosi tak jakby
ci gano krzy zbyt ci ki z mojego karku, chopodobno wszyscy go manpa swoj miar . P aka an
po nocach, czasami o poranku z niewgjanych dla mnie wéwczas przyczyn. Czytaam Desider
szukaam w niej siebie. Odnajdywaam maymi krokami, zadawaabie smnéstwo pyta.. CoO
powinnam? Co ch@ Odpowiada am sobie na te pytania. Powinnam stasahie mniejsze cele, zl
ambitne czsto ko czy y si albo fiaskiem albo realizagjktéra kosztowa a mnie zbyt wysoken -
zapiciem!!!
Powinnam mniej sobie wyobra , katastrofzowai przesadnie przewidywaprorokowa, e to si nie
uda. Powinnam nauczysi méwi ,Nie” (nie tylkow sytuacjach odmowy picia alkoholu) ale rowrnve
normalnych sytuacjachyciowych, powiedzie ,nie” bez t umaczenia sj przepraszania na wyrog
budzenia w sobie poczucia winy. Powinnam naucgy wyra a gniew i z 0o nie naruszag praw
innych oséb i nie wzbudzawn sobie poczucia winy. Powinnam stawiaa e kroki na mojej drodz
trze wej drodze ycia, tak aby przy dym kroku nie potkn si i upa . Powinnam uczy si
cierpliwo ci w naprawianiu konsekwencji mojego 15 letniego picia. To wymaga o czasup eegojes
dla mnie z ym doradc Chc y , chc nie tylko nie pi ale trzewie , chc rozwija si intelektualnie
chc mie swoje miejsce na ziemi, bo prawnie jestem odmrdomn, chc kocha i by kochan...
Cdn.

ate |

yt

ROBO -TEKA ci gdalszy ze str. 3

)
Gama takich i tym podobnych maszyn jak np. robo-egzoszkielety zregdzgstosowanie
wspomaganiu osob dotkitych niedow adami zwkszajc ich si mi niowa, bd roboty
potrafi ce rozpoznawasi w lustrze, ma o tego odrdia siebie od innych maszyn-nawet takich, kt
wygl daj tak samo, albo jeszcze ciekawsze dzie /imeréw (M.1.T.) robot COG, ktory nie tylk
rozpoznaje ruchy mini twarzy, ale take odczytuje ludzkie emocje, jueraz znajdujzastosowanie v
yciu cz owieka. W Burke Rehabilitation Hospital w White Plainstanie Nowy Jork takie robof

Podczas wykonywania zadauchowych prowadza ich podce i na nowo ucz si precyzji. To
zapewne najlepsze dowody na t® maszyny to nie tylko elementy uk adéw technologicznych
coraz bardziej "oywione" twory, ktére z cakowitpewnoci odnalaz y miejsce wod nas, a mee i
nawet bd yy razem z nami, suc swoja z czasem coraz to bardziej przypommajudzk

pomoc.

dzie o in ynieréow z M.I.T., ju pomagaj osob cz ciowo sparaliowanym w wyniku udaru mézgy.

hre

|=)

ale

S downictwo w Rrzeczypospolitej Szlacheckie]
Do ko ca 14-go wieku slownictwo w Polsce sprawowa krol i ksita,aw miastac

szlachta wymoga na krélu Jagielle przywilej, w ktorym powstay @by do powstania
s dow szlacheckich. Stanowi on podstawowasad, e szlachcic nie me by wi ziony
bez wyroku sdowego. Konstytucja "Nichil Novi" z 1505 r. - "nic o nas, bez nas"
usankcjonowa a zasad e powstan s dy szlacheckie, stanowe, zame z szlachcicow, miay by
niezale ne od w adzy krélewskieji magnatow. Wszystkie prawa i obkirszlachty mia uchwala
Sejm z siedzibw Piotrkowie Trybunalskim. By o to pierwsze takia e rozwizanie w Europie.

Z P.

zaoonych na prawie magdeburskim , wojt. W przywilejach koszyckich z 1394

h
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BIBLIOTEKA W niezwykle przekornym styczniu, ktory - dgiiaurze

POLECA kwithn cym w ogrodach stokrotkom czy powracgim do

swych gniazd bocianom, w niczym nie przypomina nam n

dot d zimy, polecam Pa&twu - réwnie przekornie - dwie kski, ktore by mo e nie

nale do moich ulubionych gatunkéw, co nie oznacza jednak wcalajie s warte

przeczytania. Wicz przeciwnie - zapewni Pastwu dobr zabaw na dugig
DESZCZOWE (!) styczniowe dni.

Pierwsza z nich, to skonstruowana wg najlepszych regu - jekdav wydawcy - powie
kryminalna, ktéra podbiawiatowe listy bestsellerow - ,Nie méw nikomu” Harlana Cobellaody
lekarz Dawid Beck
g éwny bohater ksi ki - od o miu lat nie potrafi zapomnieo mierci ony Elizabeth. Niespodziewar
poczt elektroniczn otrzymuje od anonimowego nadawcy wiadompawierajca niezbite dowdd, €
jego ona yje. Jak to moliwe? Beck ignoruje ostrzenie ,nie méw nikomu” i prébuje dotrzedo
sedna tajemnicy, ktérej slady wiod przesz o ...

Drug ksi k - godn polecenia - jest ,Si6dmy papirus” Wilbura Smitha. Bohate
.Przygodowki’ s: angielski arystokrata i poszukiwacz przygdéd Nicholas Quentopéfaspi kna
archeolog Royan Al. Sinamu, p6 gielka, p6 Egipcjanka, ktorzy poszgkoipowca faraona Nemo
sprzed czterech tysiy lat, na terenie wspoé czesnej Etiopii. Kluczem do lokalizacpbowca
znajdujcych si w nich skarboéw jest jeden z siedmiu papiruséw spisanych membzornego skryh
faraona Tait, ktéry Royan i jej m odnaleli w grobowcu krélowej Lastris...

GOR CO POLECAM !

Zapraszam do Biblioteki
Iza Nosiadek
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Jezus pocz gosi i moéwi:
,Okazujcie skruch, bo przybliy o si
Krolestwo Niebios”. Mat. 4:17

— Co tam Panie w polityce ?

I

—{Nowi cz onkowie Unii Europejskiej

Od 1-go stycznia br. do Unii
Europejskiej przyjo dwodch nowych
cz onkéw Bugari i Rumuni. Oznaczato rozszerzenig
Unii w kierunku ba kaskim, co to oznacza dla nas, cZ
poka e. Do tej pory, to myny byli ubogimi krewnymi
tzw. starej unii.

Jezus z ca pewnoci
niezmiennie wysoko ceni Krolestw
Dobitnie wiadcz o tym
sprawozdania ewangeliczne.
chrzcie w rzece Jordan, przez trZ
pé roku naucza o Krolestwie wielkie rzes
ludzi. Przemierza kraj wzdui wszerz ,0q
miasta do miasta i od wsi do wsi goszdobr

10-go  stycznia br. wygasa kadengnowin o Krélestwie Boym”. Aby pokaza
dotychczasowego prezesa NBP profesora Lejludziom, to Krélestwo, Jezus dokonywa w ca
Balcerowicza. Chocia wielokrotnie krytykowanykraju wiele cudéw - leczy chorych, Kkarr
BaIC,erOVViCZ zostawia SphedN najlepszym poijkU, godnych’ ucisza yW|O y, a nawet wskrzesz
zotowka trzyma si mocno. Na naspc(lzmarych. Ostateczny dowdd lojalre

e oot cseea s pico e 29l dem Boga da_wtedy, ey ofame oo
wyra nie podzieli si w trakcie gosowania n ycie na paI'u mki. Doprawdy, Chiystusy |
umar dla Krélestwa.

kandydatur Skrzypka, jednak przeszed minim
wi kszoci . Jednym z ciekawszych komentarzy, o o
g osowaniu okaza sigos pos a Niesio owskiego, ktd|-Badanie Pism".
stwierdzi, i w nastpnej kolejnoci posowie bd
g osowa nad kandydaturkonia na wane stanowisko T.
naszym pastwie.

Nast pca Balcerowicza

Dr Mariusz K pa plus

0.
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Wszystko ma swij kres i granice,
Ucieka bez kontroli z biegiem czasu,
Wohpieraj ¢ si woczy tej prawdy.
Moja droga staje skrotsza.

Jedynie co mipozosta o,

To przeywanie samotnai w duszy,
Tak silnej, e a ton wjej otch ani.
Czy wartotak koczy ?

Warto znale wtym wszystkim Boga
Wiar irozum.

Tato

Za g6rami lat,

Zamorzem wspomnie

Kocha e ponad wszystko,
Bezinteresownie, ogrommoc .

By e mi yciem,

Dniem inoc.

Poci g czasu pdzi, mrok duszy nadchodzi.
Scena za scempogr a.

Okrutny umiech.

Potok zych s 6w.

To lek na zrozumienie i motywacsgiebie. Gorzkip acz.
To moja pojmowanie esencji tegoiata. Cier w sercu.
Mio ulotna.
ukasz Motyka Mimo to kocham Citato.
Promyczek
PROPO Z2YCJA POD RO 2ANAG (,’.‘:‘;? Pan Jan

Najodda szej Istocie pod s @emK. J.
wiersz ten dedykuj
Szcz cie najlepiej przeywa we dwoje,
Gdy wtedy wyraniej wida
Rozsianych gwiazd roje.
| lepigj si s yszy
piew ptaka na ciszy.

Ciekawszej wartai nabiera kada ycia chwila,
Inny jest zachdd s @a i inny lot motyla

Wi kszy staje sizachwyt nad barwnt cz ,

I g bsza zaduma nad nitlpaj cz .

A migoc ce iskry w kominie,
Przenosz dusz w marze krain .
| wtedy te ja nigj

Rozumie si banie.

Gdy p omie wiecy rozjania mrok,
Skupiaj ¢ na sobie nasz ufny wzrok.
Wtedy k ody losu, toadna bariera,

Gdy ja mam Ci, a Ty mnie za partnera.
Bo moc tworzenia szcdiwy ch dni,

W partnerstwie szczerego oddania tkwi.

Szcz cia si nie da

Kupi ni sprzeda

Syci szcz cia nie przestawajmy na tym,
By w piel gnacji brak o nam siy.
Dopasowujmy rzeczy do siebie,

By wygl da o jakby std byy.

M propozycj adresuj do kadego wieku,
Przekonaj si o tym Dobry Cz owieku.

A piewa Ci b dzie anielski chor,

Gdy serce z metrykwie b d spor.

PS.
Przyznasz mi kiedyracj o anielskim chorze,
Gdy znajdziesz szczcie w yciu, a nie w literaturze.

Jozef Zubrzycki

3= f 4 7 ote Kolce czerwonej rd y”
u:"\- ;‘_
g Ubogiego nawet swoi nie znaj

Nasze pastwo jest jak pagzyna, bk si przebije, a
Zginie muszyna.

Mio bra ,aci ko dawa.

Stary piec niewiele grzeje.

Przy dworze wielu pochlebcow.
Sumienie z twarzy pozna

B a niidzieci méwi prawd.
Plotka idc pot nieje.

Pa ska proba rozkazem pachnie.
Krzywda ludzka bokiem wy azi.
Kieruj my li zawsze ku dobremu.
Bieda rzadko przychodzi sama.
Im rzecz rzadsza, tym drsza.
Poma u dalej zajdziesz.

Most spinatali rzeki.

Zbyt hartowana stal pryska.

Jan z Czeladzie
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" 1.!/ ZPAMI TNIKA PACJENTA...

Jedno noworoczne postanowienie -UJAWNRUBLICZNIE AUTORA NINIEJSZYCH
ZAPISKOW
(a poniewa pozosta e propozycje z listy - dotyozy cznie moich ekscentrycznych
dozna zmys owo - duchowych, rozpisai na ich temat dopiero po gruntownej
weryfikacji etyczno - moralnej ).
Do Siego Lustrowania wszystkim Nie Zlustrowanym
plustrowany

Tajny Agent P.

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Kilka noworocznych postanowie

1. Przerwapisanie "Z pamtika..." {za du o komplikacji}

2. Zrobi sobie sztucznszczk {co nato moje finanse?}

3. Zdecydowaostatecznie na czym mi tak napravedle y

4. Udowodni {sobie}, e marzenia o spokojnym, stabilnym i normalnyyiu nie s nieosi galne
Samopowodzenia...

Terapeutka

Ciekawostki behapowskie. Okulary do cebuli

Z obieraniem cebuli zawsze kopoty polegajce na zawieniu oczu. Nie wae jes
tutaj rozwaanie o naukowych podstawach tego zagadnienia, gdieresujce jest co
zupe nie innego, tebardzo ciekawego. Zwrdciem uwaga moliwo  zabezpieczen|a
oczu przed tym zjawiskiem. Dwiadczone gospodynie magwoje sposoby aby nie p aka@rzy
obieraniu cebuli. Moe to by zapalona wieca, oddychanie przez usta... yjo e s jeszcze inn
domowe sposoby zapobiegania temu problemowi. Natomiast z pewrardziej skuteczne d
okulary ochronne. Sto okulary specjalnie przeznaczone do pracy z celaubprawk uszczelnion
specjaln piank, chronic oczy od drani cej cebuli. Informacja ta zawarta jest ad domowycl

gad etow oferowanych w sklepie internetowym: broadwaypanhandler.com nlgajebuli w takich
okularach moe wygl da troch miesznie ale warto sprébowa
rod o: Atest 11/2006 BAHAPOWIEC

1%

Jedn z podstawowych zalet samochodéw rozbitych , lukadzonych jest
znacznie nisza cena ni samochodéw fabrycznie nowych. To wszystko
sprawia e jest to magnes ktory przyga ludzi ktérzy chc naby samochdd z pozoru dobry. Naje
jednak pamita e nie wszystko co tanie to dobre. W tygodniku AUTWIAT odnajdziemy artyku w
ktérym pisze: Nie wszystkie auta uszkodzone wampik lepiej omija egzemplarze mocno rozbhite i
skorodowane. Rozbite auto trudno sprawdachnicznie (silnik, skrzynia) lub niewielkie usmkzenia
mog odwraca uwag od innych wikszych probleméw. Nalg pamita e atrakcyjna oszcdno
wynikaj ca z kupna rozbitego samochodu remkaza si r6dem wielu k opotow a w najgorszych
wypadkach doprowadzido sporej straty finansowej. Dlategoytkownik podejmujc decyzj kupna
nowego czy uszkodzonego samochodu powinien rogwavszystkie za i przeciw i przemlg kad
podjt decyzj dwa razy by paiej nie mie powodow do narzekania.

sylwo
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T Hﬁ/ Na ZdFOWie Karnawa czas zacz !

I'\r Rozpocz si karnawa — czas zabawy, ta, szalestwa i miechu. Tym razem, na ty

| ostatnim chcia abym sskupi i zachci Pa stwa do serdecznegoraiechu.

miech oddziauje na wiele naddw naszego cia a i usprawnia ich funkcjonowd

Profesor Margery Hutter Silver, neuropsycholog z Wydzia u Myay dJniwersytet
Harvarda, badag cechy charakteryzuje ludzi d ugowiecznych, odkry a,e wi kszo pacjentéw
ktérzy przeyli ponad 100 lat, czy jedna wspdlna cechgeczucie humoru Zdaniem Silver, miech
wp ywa na organizm w podobny sposob, jakiczenia fizyczne - podnosi chwilowo nienie krwi
powodujc lepsze ukrwienie i dotlenienie tkanek. Podobny efekt ma przyspieszmidechy
u atwiaj ce usuwanie z organizmu dwutlenkugla. Skurcz i rozkurcz mini towarzyszcy miechow
dzia a take relaksujco z rown skutecznoci , jak wiczenia jogi.

Z kolei Herbert Lefcourt z kanadyjskiego Uniwersytetu Waterloo odkigdawno, e weso o
poprawia dziaanie uk adu odpormmwego, zwikszajc ilo przeciwcia w krwi. Gdy jesteny
rozweseleni, rownie elektryczna aktywno prawej i lewej po kuli moézgowej jest jakoby leq
skoordynowana, co ma o tyle znaczenie,neurofizjolodzy znajdujcoraz wicej dowodéw, i brak
takiej koordynacji stanowi jeden z objawow depresii.
Ponadto, podczasniechu w organizmie zwksza si wydzielanie endorfin, okréanych jako hormon
szcz cia. agodz one takie dolegliwai jak bole zbow, gowy czy mi ni.

Jak wida z powy szych informacji miech moe mie naprawd du y wp yw na nasze zdrow
dlatego zainteresowali snim lekarze i powsta a koncepcja leczem@dechem (gelotologia).

Zdrowotne w aciwo ci miechu s wykorzystywane na wiele sposobdéw. Terapimiechen
stosowana jest w wielu krajach na oddzia ach szpitalnych. W Polsce temapchem stosujEundacjg
"doktora Clowna" W fundacji tej pracuj psycholodzy, pedagodzy ilekarze. Fundacja prowadzi t¢

miechem w dziectych szpitalach. Pracownicy tej fundacji chodio szpitali, przebrani za klaund
gdzie bawi iroz mieszaj dzieci.

Z kolei dla doros ych sprzeznaczone grupowe sesje terapiiechem. Jednz form grupowych se
terapii miechem stworzy indyjski doktor Madan Kataria, ktéry w po owiedatewi dziesitych
zacz organizowaw Indiach Kluby miechu.

Cz onkowie takich klubéw codziennie rano przed prgeotykaj si, najcz ciej w parkach
wspoélnie miej si. W rdd innych sposobdw wykorzystywanianiechu wymieni mo na m.in

askotanie. Jeszcze inmdmian terapii miechem jest po prostu odanie zabawnych komedii Wb

programow, ktére mognas rozweseli
Na koniec warto podkré , i niew tpliwym atutem terapii miechem jest to, i jest tg
holistyczna metoda lecznicza, czyli wp ywag zardwno na ciao jak iumys.
Tak, wic na czas karnawau, popracujmy nad w asnym poczuciem hungacznijmy si
mia (lub nauczmy si mia ) z samych siebie.

eby nie by go os own, na koniec ma yarci:

Pewien cz owiek cierpia strasznie kiej nocy - nio mu si, € goni go straszliwy smok.
Z kwitkiem odsy ali go najlepsi psychoanalitycy,\areszcie trafi natakiego,
ktéry obieca podj si tego ale:
- Pana choroba jest straszna. Msg pod] jej wyleczenia, ale potrwa to rok,dzie kosztowa o
5000 z i nie mogda panu100% gwarancji wyleczenia...
Chory odpowiedzia :
- 5000 z ???! Wracam do domu - sprofsij z tym smokiem zaprzyjai ...

Kasia Rataj

Inie.
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Wiadomo ci:

Andreas Jacobson wygra 55 Turniej Czterech Skiombywaj c 961,9 pkt., drugie zajG. Schlierenzauer, g
trzecie S. Ammann. Maysz by dopiero si6dmy. Naczki w Vikerund (loty narciarskie) wygra A. Jaseh,
A. Maysz by 6smy, mimo iw drugiej serii odda najd 8zy skok.

*

W klasyfikacji generalnej Pprowadzi A. Jacobsen., przed SchlierenzaueremnAnmem, Kutelem i Mayszem.
*

Koniec zwyci skiej serii Turowa Zgorzelec w Ekstralidze koszyk@w o dziesiciu wygranych lider przegra
53:64 we Wroc awiu z ASCOI sk Wroc aw.

*

Agnieszka Radwaska awansowa a do trzeciej rundy eliminacji w Hobsrarta Domachowska odpad a (turni
na Tasmanii).

D

*

Szwajcar Marc Berthod wygra slalom w Adelbodenmimi e po pierwszym przejezie by 27. To ci jazda.

Krzysztof Ho owczyc ze zmiennym szceiem kontynuuje rajd Dakar. Po awarii pompy wodndijabia straty.
W zawodach biorudzia take trzej nasi motocyklci: Jacek Czachor, Marek browski i Jaros aw Cisak.
Cieniem natenwgig po oy si  miertelny wypadek. Jak donosi L Osservatore Romaizf letniej historii
wy cigu zgin y 54 osoby.

Kibic

Zamy lenie Dla wspaniaych
Siedz i my | sobie

Co ze swoim yciem zrobi.

Tak bardzo chcia abym wykrzycze
T przeraajc cisz,

To ca e moje ycie,

To wielkie moje cierpienie.

Nie spe nio si anijedno

Moje marzenie.

W tak noc, jak dzi
Gdy nie mog spa,
Gdy nie mog ni ,
My | nad czasem minionym.
Co mi si wydarzy 0?
Co mi si uda 0?
e y si odechciao.
Jestem tutaj w Rybniku,

Zm czona jestem walksw ,
Krzy ci kid wiga musz
| tak znuona, zapomniana
Usn am pokonana.
Przy niami si pi kna rzecz,

ka pe na kwiatow
| po rédtego kwiecia
Wysz a pewna Paniz mirgro n
To by anasza Pani psycholog,
Palcem mipogrozia
Grozi a na powanie.
Wtedy zrozumia am
Z wielk trwog

e nie czas mi do nieba

| do Boga.

Regina Polonka oddz. VIB

Na psychiatryku.

Wspaniali ludzie w bieli starajsi usilnie,
By my leki przyjmowali pilnie.

Pan Ordynator wspania a 0soba,

Niech dobry B6g w zdrowiu Go zachowa.
Drugi pan doktor tejest t ga g owa,

U miechem i gestem dorabia czasami.
Pani psycholog przemi a, kochana,
Dba o nasze zdrowie od samego rana.
Siostra Oddzia owa chodzi ostra,

Jak brzytwa,

A wistocie osoba kochana,

O nasze zdrowie bardzo zatroskana.
Pani Ewunia, terapeutka kochana
Gimnastykowa ka e si co rana.

Panie pielgniarki pilnuj usilnie,

By my leki przyjmowali pilnie.

Chcia abym piknie podzikowa ,

Najpi kniej jak umiem,

Niech dobry Bog w zdrowiu Was zachowa.
Wdzi czna

]
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

e
N

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Ié Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

@4A®, Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankq Treningi umiejtno ci spo ecznych
pierwsze pitro. Godziny otwarcia: Muzykoterapi i relaksacj
Pn. 11.00 -19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 Psvchorvsunek
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog Te?/a i rZy ciow
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! Psycrf:oegjukaq
Zapraszamy! Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.
GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY PRAKTY KA LEKARSKA
mgr Janusz Kura Lek. med. Eugeniusz Karchut
psycholog - psychoterapeuta PSYCHIATRA
Rybnik— Niewiadom tel. 4213472 wizyty wmiejscu zamiesziania

ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Historia, dzieje naszej Ziemi - Powstanie Rzymu cz. lI

Za amanie si republiki

Pog bianie si przepaci mi dzy biednymi a bogatymi doprowadzio

spo ecznego konfliktu i politycznego zaamania. W 133 r. p.n.e. trybun iligh

Grakchus wprowadzi reformagrarn, przewidujc podzielenie midzy biedot ziemi pastwowe

zaj tej przez bogaczy. Napotka jednak zdecydowany opor i zostardamany. Dziesi lat po niej

podobny los spotka jego brata, Gajusa, gdy probowa przeprowsaiieg reform. W naginym

pokoleniu Rzym stan wobec zagroenia militarnego, w tym powaego buntu sojusznikow (lata 4

88 p.n.e.). Rzdz ca oligarchia okazaa siskorumpowana i niekompetentna w rozzywaniu tych

kryzyséw. Zostay one przezwycone dopiero wtedy, gdy pozwolono zdolnym i ambitf

jednostkom przej kontrol nad rzdem i gdy zorganizowano zawodovarmi rekrutujc si z
proletariatu.

Zmiany te rozwizay problemy militarne, miay jednak fatalne konsekwencje yadie
poniewa dostarczay biedocie rodkow umoliwiaj cych dochodzenie roszcze a ambitnyn
patrycjuszom stworzyy szanzdobycia w adzy za pomociy zbrojnej. Pierwsza wojna domo
wybuch a midzy zwy ci skim wodzem Gajuszem Mariuszem a Lucjuszem SQOlbaj ruszyli na miast
i wymordowali swych politycznych przeciwnikbw. W 81 r. p.n.e. Sulla miamasv dyktatorem. Jeg
proby zreformowania systemu politycznego okaza yjesinak nieskuteczne i nie przerway zgubn
konfliktow.

Nowa seria kryzysow militarnych w latach 70 p.n.e. diwba popularnemu wodzoy
Gnejuszowi Pompejuszowi zaje czo owej pozycji w patwie. Nie potrafi on jednak powstrzyn
innych przywédcow od pégia za jego przykadem i w r. 60 p.n.e. wraz z Markiem Krsas
Juliuszem Cezarem utworzy pierwszy triumwirat. Po podbojui @akpo czesna Francja) Cej
dokona inwazji Italii i raz jeszcze pogy imperium w wojnie domowej. Po pokonaniu Pompejy
pod Farsalos w 48r. p.n.e. Cezar zostaydmtnim konsulem i dyktatorem.

Monarchistyczne tendencje Cezara by y wrogie tradycjom repubkita i zraay arystokrac.

Juniuszem Brutusem i Gajuszem Kasjuszem Longinusem na czakkolcy nie zdoali jedn
odbudowa republiki, gdy gowni wspo6 pracownicy Cezara, Marek Antoniusz i Marek Lep
po czyli si z dziedzicem Cezara, 19- letnim Cezarem Oktawianem (pyzysAugustem), tworz
drugi triumwirat. W nastpnym roku Brutus i Kasjusz zostali pokonani pod Filippi w Macedg
pope nili samobdjstwo.

Lepidusa wkrotce wykluczono z triumwiratu. Oktawian i Antoniusz diziei dzy sob
imperium do 31 r. p.n.e., gdy w bitwie pod Akcjum, u zachodnich wypr&recji, konflikt zostg
rozstrzygnity na korzy Oktawiana. Marek Antoniusz i jego kochanka, egipska krolowa Kleq
pope nili samobojstwo, zostawiajOktawianowi pe niw adzy nad imperium rzy mskim.

15 marca (w Idy marcowe) 44 r. p.n.e. zosta on zasztyletowarez mzp senatorow z Markiejn
Kk
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Zadbaj o swoje cia o
4// »‘;\vlj \ . . . . . . . . .
~ W =1/~ Twoje ciao to drogocennawi tynia. Jeli chcesz cieszy si dugim , pe nym yciem,
‘- T “musisz teraz o siebie zadb&hcesz dobrze wygla, a przede wszystkim czisi i

hY) promieniowa energi, to waciwie si od ywiaj i ,fuszaj si”. Jeli chcesz, aby two]
ciao by o elastyczne i sprawne do ostatniego dnia, jaki przyjdzie ci sjza na te]
planecie, to szanuj i pignuj siebie. Otworz sina mio i innych ludzi, kochaj siebig
akceptuj. Bd szcz liwaipe nawewntrznej harmonii. Bd boskim wyrazemycia.

A. Jureczka
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Lasy aglomeraciji gébmd skiej-cz |l

%'wé W latach 70 i 80 opaday na lasy w dalszymguitysi ce ton agresywnego py|u,
<o

tlenkéw azotu, tlenkdéw wgla i azotu fluoru, benzenu, setek zzkéw w glowodoréw,
metali ci kich, pestycydéw. Niszczyy wszystko co zielonewP&szay si obszar
najgro niejszych trzecich stref uszkodzéaséw GOP i strefy ichmierci. Mimo td
le nicy nigdy nie zwtpili w sens swojej pracy. Inwentaryzowali szkquyemys owsg.
Monitorowali zmniejszanie si przyrostéw drzew, usychania sosen wierkow.
Najbardziej zniszczony lasbali metod r bni smugowej, by na wkich zrbach W
bliskim s siedztwie starego lasu, sadti ciaste m odniki. W innych miejscach tyko
go przerzedzali. Pod okapami pozostawionych stagrelew sadzili nowe. Drzeywa
cieniolubne, odporniejsze,, dej toleruj ce przemys owe zanieczyszczenia.

Obok sosny zwyczajnej, domingggo tu zawsze gatunku, wprowadzali odpomiegasn czarn i
wejmutk , modrzew i db czerwony brzoz buk, olch, topol iinne domieszkowe, iciaste gatunki.

Do roku 1980 przebudowano drzewostany na powheriz23 000 hektarow. Nieco wiej ni
planowano. Las przetrwa wtedy najtrudniejsze czasy

Jego przebudowa to proces obliczony na d#i@siat Dot d przeprowadzono jna ponad 100 tys.
hektaréw. By a to przebudowa cakowita. Wpynna wzrost stabilnai lasow w wojewddztwie | . Dzi
wiemy, e wczeniejsze pionierskie metody ratowania drzewostangwly wed ug obecnego stanu wiedizy
cz ciowo nie do zaakceptowania. Wéwczas by y dla pydyrle nejratunkiem. Spe niy swol , ci go lasu
zosta a zachowana.

| skim lasom mocno pomdg upadek przestarzaego pzem Odetchny po latach
niewyobraalnej presji zanieczyszcze lena przyroda powoli siodradza, odbudowuje zniszczeniascy
le nicy nadal ratuj ka dy zaktek zniszczonego lasui temiertelnie zagraony woké huty cynku Miasteczko
| skie. Iten bezustannie zadeptywany inrgcany w miastach aglomeracji.

K opotliwa spu cizna

Sporo probleméw teze spucizn po Lenym Pasie Ochronnym z porzuconymi na terenadhydd
o rodkami rekreacyjnymi. Wkszo podupada inne straszruinami i dewastacj otoczenia. Na gruntagch
le nych byo ich ponad 30. Dzifunkcjonuj pojedyncze. Najczciej w op akanym stanie. Z prywatnymi
budynkami i urzdzeniami nikt ich nie chce.

Mgr in . Bogdan Gieburowski z Regionalnej Dyrekcji Laséav ®wowych w Katowicach wielokrotnjie
namawia gospodarzy miast gorheskiej aglomeracji, by zainteresowali 00 0 onymi na gruntach laych
dawnymi orodkami. Proponowa wyczenie z pod jurysdykcja leej i pomoc w ich zagospodarowani
Zagospodarowanie jest mae. W adze santwwe nie kwapi si do wzicia na siebie odpowiedzialna
finansowej i organizacyjnej za ich funkcjonowarieumacz si brakiem pienidzy. Orodki dalej strasz cho
obecne lato pokazuje jak bardzo motrzebne ludziom. Tam gdzie jest to Miwe na terenach podmiejskich
tworz  gospodarstwa specjalne, w ktérych wdgl produkcji lasu podpordkowane s innym funkcjom,.
Rekreacyjnym, spo ecznym, edukacyjnym. #&ego roku przybywacie ek rowerowych i konnych, pieszych
szlakéw turystycznych, oodkéw edukacji ekologicznej. W ten spos6b chmowi ksza grono lenyc
sojusznikbw. Ratowany z trudenh ski i beskidzki las potrzebuje ich coraz e&j. Zagroe nie ubywa.
ostatnich latach w wojewddztwiéd skim notuje si wzrost emisji gazow. W lasach poamych blisko dro
przelotowych zwiksza si ilo metali ci kich. Powoduje to zaburzenie iclycia biologicznego. Moc
os abione cz ciej atakowane sprzez szkodniki.

Nie ubywa te, cho s niwelowane, szkdd gdmiczych. Dotykagsow na powierzchni blisko 29 tys.
hektarow. W zalewiskach i zapadliskach drzewa t@pi usychaj.

Zastanawiam sinad tegorocznzim , a w zasadzie jej brakiem, jak brak solidnych rkezp ynie nq

populacje szkodnikéw. Czy przypadkiem niedbie potrzebna interwencja chemiczna do ich zwalizzegdy
zagro lasom?

[0]

Bibliografia: miesicznik | sk Cyklista
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Rzecz prosta

yletkarzecz prosta, ale ostra
Kiedy przejad ni por kach
Ko czy si udr ka
M ka
W rdd szeptéw i nawo ywatych
Ktérzy s we mnie
Dusza si przykrywa
Nie chce sysze
Tych obcych
Nie moich
Prostych
Ostrych
Krzykow
Ci gle serce badam
A lekarze nie dostapynikdéw
Tej mudnej akcji
Wegetacji
Kad si bez kolacji
Bo nie mam na niczasu
W réd ha asu codzienneggcia
Wszystko na sprzeda
Nic do ukrycia
Do wykrzyczenia
Krzycz
Zastrzyk, tabletka
I nic si nie zmienia
Przykuy do Oka
Egzystencja pusta
Bez szans
Bez nas
Zapadaj wyroki
Poziom zbyt wysoki
Dalej nie mog
Upadam na pod og
Pieprzona grawitacja
| znowu akcja
W filmie yciem zwanym
Jestem tylko aktorem
Na re ysera zdanym
Staj si zas uchanym
Podeptanym

AXE

Stare krzes o

Stare krzes o lg na strychu

Nie ma jednej nogi

Suy o wiele lat

| wko cusi zepsuo

llekro na nie spojrz

Wracaj do mnie wspomnienia...
Na nim siedzia a ca a rodzina
Nim bawiy si dzieci

By o wiadkiem wielu wanych decyzji
Znimw e si ciekawa historia
To stare krzes o, bez nogi

Ono wszystko pamta

Ka dy szczegbé z mojegog/cia
Powiedzia oby wiele

Lecz to nie moliwe

To tyko przedmiot

Wioletta Bia dyga

Nie tak mia o by

Co si pogmatwa o
Co si panu Bogu nie uda o
Kwiat nie pachnie
Ptak nie piewa
Dzieci w z oci niszcz drzewa
Panie Boe zmie to wreszcie
By nasta pokéj
Na wsi i w miecie

eby dzieci rosy wmi cCi
Aby rado iszcz cie
W ka dym domu zagci

Regina Polonka
S oneczko

Gdzie jeste moje s oneczko
Co si ztob dzieje
Gdzie i co porabiasz
Moje serce alem ukojone
Moja dusza istnym cierpieniem
Lecz my| o tobie
Daje mi ukojenie
Twoje oczy, twoje usta
To cakiem niez a pokusa
My | o tobie wiele znaczy
Lecz kiedy ci zobacz
Bo ena Brzezinka
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Z Galerii ,,Pod Wie "

Wg pacjenta Stanis awa , ktory narysowa Trzech Kréli, pierwsze mojgapetz pacjentami oddz. X
przypad o na czas, kiedy trzeba pofay: wi ta, wi taipo wi tach.
Przeycia z dnia na dzienast pnych ponad 350 dni Nowego Rokycz .

Andrzej Obuchowicz
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KRZY OWKA Witam wszystkich uczych si j zyka
19 angielskiego. Natej lekcji podobnie jak na
1 ostatniej, zajm si cz sto spotykanymi
napisamiw Ameryce i Wielkiej Brytanii.
2 Mind the ste p<am.Watch your step>
Uwaga, stopie
3 bryt.[maind dy step]
am.[ acz jer step]
4 No entrance <am.Do not enter>
5 Wst p wzbroniony/zakaz wjazdu
bryt.[neu entms]
6 am.[du nat ender]
No parking
7 Zakaz parkowania
bryt.[neu pakin]
8 am.[nou parkin]
9 No waiting
Zakaz postoju
10 bryt.[neu eitin]
am.[nou eidin]
11 No passage
Przejcie zabronione
12 bryt.[neu pesid|
am.[nou pesid
13
No smoking
Palenie zabronione
bryt.[neu smeukin]
1. Czar, urok am.[nou smoukin]
2. Kosmos PJ.
3. Pierwiastek chem. glinowiec
4. Oklaski
5. Od amek skalny
6. Pojazd konny 4 U miechnij si ! Czyli co
7. Owoc po udniowy z pestk éﬁ Marian ma w kapeluszu?
8. Pisane lub méwione My
9. Pojazd jedndadowy Y Przychodzi baba do lekarza ca a w muchach.
10. Wiatr od morza Lekarz j pyta: Po co pani przysz a?
11. Czerwony paciorek -Zosta am zmuszona.
12.Cz ciaa
13. Rewia mody Przychodzi baba do lekarza:
. - Powinna pani je du o owocow i to najlepiej bez obierania.
Kibic Baba dzikuje za diagnozi zbiera si do wyj cia.
- A tak a propos, jakie owoce pani jada najcej? - pyta lekarz
- Orzechy.
Marian plus
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