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Pro� ba 
 
Pozwól mi Bo� e 
Zostawi�  
zy moje, 
Na t�  ostatnia zbola
�  drog� . 
Bo � alu mego 
	zami nie ukoj� , 
Wi� c 
zy ostatniej uroni�  nie mog� . 
Bólu mojego nikt nie ukoi. 
Nikt nie zobaczy 
Mej p� kni� tej duszy. 
Ka� dego ciosu serce me si�  boi, 
A rozpacz moja 
Nikogo nie wzruszy. 
I tyle bólu mie� ci�  si�  musi 
W tym schorowanym, 
Niepozornym ciele. 
I w gardle suchym 
Straszny krzyk si�  dusi, 
Jakby cierpienia by
o niezawiele. 
Wi� c prosz�  Bo� e 
O nadziei chwil� , 
Bo wszystkie swe troski 
Cierpliwie znosz�  
Zm� czon�  g
ow�  
Przed Tob�  pochyl�  
I o nic wi� cej Bo� e nie poprosz� . 
 
   Irena z XIV 

Uwaga! 
Zainteresowanych twórczo� ci�  plastyczn� 
osób przebywaj� cych na leczeniu w 
naszy m szp it alu z ap rasz amy  do 
odwiedzenia naszej strony internetowej 
www.psychiatria.com, gdzie zamie� cili � my 
album prac plastycznych prezentowanych 
na 
amach „Naszego Biuletynu”. 
 Informujemy tak� e, i�  z przyczyn 
finansowych ograniczamy nak
ad pisma do 
120 egzemplarzy miesi� cznie. 
   Redakcja   

     Z
o moralne a grzech   
 
   Aby czyn ludzki mo� na by
o uzna�  za czyn 
grzeszny, musi on by�  podj� ty z jak��  
przynajmniej doz�  �wiadomo�ci i jakim�  stopniem 

wolno�ci. S�  to prawdy tak elementarne, � e nie ma potrzeby 
przypomina�  ich tutaj bardziej szczegó
owo. Zajmiemy si�  
spraw�   cz� sto nie zauwa� an� : na zjawisko grzechu, które ró� ni 
si�  od zjawiska prostego z
a moralnego. Zwykle nie do��  jasno 
ustala si�  ich wzajemny stosunek. 
   Na kartach Starego Testamentu czytamy, jak Dawid sta
 si�  
powodem �mierci Uriasza, naczelnego wodza swych wojsk. 
Aby móc bezkarnie po� lubi�  jego � on� , posy
a go na �mier�  
�wiadomie i z premedytacj� . Ale po latach przysz
a chwila 
refleksji, wtedy stan� 
 mu przed oczyma pe
ny wymiar 
dokonanego z
a. Oto Dawid odkrywa, � e jego z
y czyn w jaki� 
tajemniczy sposób dotkn� 
 samego Boga. “Tobie samemu 
zgrzeszy
em i co z
e wobec Ciebie uczyni
em” – powie w 
jednym ze swych psalmów. Dzi� ki odkryciu tego wymiaru 
u� wiadamia sobie, � e jego z
y czyn jest grzechem. 
   Z
o moralne jest grzechem, poniewa�  zawsze w jaki�  sposób 
dotyka Boga. S�   ludzie, którzy czyni�  dobro, chocia�  maj�  na 
uwadze z
e cele. Wiemy, �e wtedy ich czyny s�  w istocie z
e, 
poniewa�  ostatecznie ci ludzie zmierzaj�  do z
a. Ale oni nam 
mog�  wmawia�  co�  innego. Odpowiemy im wtedy, � e nie 
odkryli jeszcze pe
nego wymiaru z
a i st� d ich pomy
ka. S�  
jednak ludzie, którzy niew� tpliwie posiadaj�  wy� szy stopie�  
�wiadomo�ci etycznej, którzy uznaj�  z
o swego czynu, ale nie 
b� d�  mogli poj�� , � e to z
o by
o grzechem, � e w jaki�  sposób 
dotkn� li Boga � ywego. Wszystko b� d�  chcieli zamkn��  w 
ramach stosunku mi� dzy lud� mi. I tutaj b� dzie le� a
 ich b
� d,  
podobny do b
� du poprzedniego. 
   Pe
ny wymiar z
a etycznego jest zawsze taki, � e w jaki�  
tajemniczy sposób dotyka ono Boga. Bo Bóg wytyczy
 w g
� bi 
twojej duszy zarysy twego powo
ania. Przez 
ask�  sam 
zamieszka
 w tobie. Bóg stworzy
 te�  obiektywn�  hierarchi�  
warto�ci etycznych wed
ug których masz post� powa� . Bóg 
stworzy
 i u�wi� ci
 twego bli� niego, którego ty krzywdzisz. 
Twój czyn jest zatem sprzeniewierzeniem si�  twojemu 
powo
aniu, twojemu Chrystusowi, � wiatu przez Boga 
stworzonemu, Chrystusowi w twoich bli� nich. W ka� dym 
kierunku zatem dotyka twój czyn Boga. Dlatego twój czyn 
etycznie z
y jest grzechem.       cdn. 
 W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                      
      Duszpasterz 
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 Z naszego podwórka 
 
 Od mojego ostatniego artyku
u du� o 
si�  zmieni
o na terenie naszego szpitala. Na 
moje cz� ste i grzeczne pro� by kierowane do 
Pani Kierowniczki baru i sklepu „Duet” 
znalaz
a si�  rada. Szefowa zakupi
a sto
y i 
krzes
a, które znalaz
y swoje miejsce pod 
pi� knym i obszernym parasolem, który w 
cz�� ci wida�  na prezentowanym zdj� ciu. 
Serdecznie dzi� kuj�  Jej za to, jak i 
ekspedientkom: Pani Wiesi, Ilonce, Marysi i 
Irence oraz  uczennicom. Serdecz nie 
zapraszamy na tanie posi
ki w barze oraz 
niedrogie artyku
y w sklepie. Dzi� kuj�  jeszcze 
raz. Niestety nadal nierozwi� zany zosta
 
problem parkowania i szybko mkn� cych 
samochodów po uliczkach szpitala. Czy nie 
da
oby si�  zrobi�  parkingu w okolicach 
prosektorium i izby przyj�� ? Innym miejscem 
do usytuowania parkingu jest plac pomi� dzy 
sklepem, a oddz. XIX. W dalszym ci� gu 
czekamy tak� e na zainstalowanie barierek 
przy schodach do ”Blaszaka”. Widzimy 
perspektywy wspó
pracy pomi� dzy Szefami 
„Duetu” i „Blaszaka” i dofinansowanie 
naszego teatrzyku „My”. Brakuje nam sprz� tu 
o� wietleniowego, materia
u na kotary i.t.p. 
Kto chcia
by podj��  wspó
prac�  ze mn� , to 
prosz�  o telefon pod nr 662 943 863. 
   Bogus
aw � anowski   

Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste� cie twórczy i kreatywni, 
tworzycie wspania
e wiersze, piszecie opowiadania, 
malujecie. Dajcie szans�  swojej twórczo� ci, niech ujrzy 
� wiat
o dzienne, cieszy i zastanawia innych daj� c im 
okazj�  do refleksji. 
 Jeste� my przekonani, i�  wiele Pa� stwa prac 
mo� e z powodzeniem zago� ci�  w „Naszym Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro� b�  o kierowanie do redakcji 
biuletynu szpitalnego tekstów i prac plastycznych 
obrazuj� cych Wasze prze� ycia, do� wiadczenia i 
zainteresowania.  
  
 
   Redakcja -odzdz.IX 

  RAJSKI  OWOC 
Jestem przy Tobie tak blisko. 
Chocia�  trzymam ci�  za r� k� , 
to jednak nie wszystko. 
My� lami, secrem i 
zami nocy 
niespanych � ladem krocz� . 
Na dalekich wyspach wo
am do Ciebie, 
odpowiade echo, a mo� e to Ty, 
sam ju�  nie wiem. 
Samotny jak u
an, tu
aczk�  
Zszargany, nie przestaj�  i��  
do Ciebie po kres, czy s
o� ce,czy deszcz. 
Licz�  ka� dy dzie�  
gdy wezm�  Ci�  w ramiona 
i pójd�  z Tob�  na 
� k�  
gdzie trawa ros�  zwil� ona, 
by powróci�  obraz dawnych dni. 
Jak na Twojej d
oni wymalowany pejza�  
który wci��  mi si�  �ni. 
   Miras i Daimos 
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 Zasady zachowania si�  podczas zagro� e�  
  -Upa
y  
 
 Upa
  to intensywne oddzia
ywanie promieni s
onecznych na cz
owieka i 
otoczenie. Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura, cz� sto powy� ej 30 st. 
Celsjusza. Zbyt intensywny wysi
ek w czasie gor� cego dnia, sp� dzanie zbyt d
ugiego 
czasu na s
o� cu oraz przebywanie w przegrzanym powietrzu mo� e spowodowa�  uraz 
termiczny. 
 Podczas upa
ów ogranicz do minimum przebywanie na s
o� cu w okresie 

najintensywniejszego dzia
ania promieni s
onecznych. Utrzymuj ch
odne powietrze wewn� trz pomieszcze�  przez 
stosowanie � aluzji, zas
on itp.. Je� li jest brak klimatyzacji w pomieszczeniach, przebywaj na najni� szym 
poziomie budynku. Spo� ywaj lekkie posi
ki, pij du� e ilo�ci wody, nie pij natomiast napojów alkoholowych. 
Ubieraj lu� ne ubrania w jasnych kolorach, no�  tak�e nakrycie g
owy. Unikaj zbytniego nas
onecznienia - 
opalania. Unikaj skrajnych zmian temperatur np. zimny prysznic natychmiast po przebywaniu na s
o� cu, lub skok 
do wody. 
 W przypadku stwierdzenia oparze�  s
onecznych lub innych dolegliwo�ci, które wyst�pi
y po 
przebywaniu na s
o� cu, skontaktuj si�  z lekarzem. 
Uwaga! 
 Nie zostawiaj w zamkni� tym samochodzie dzieci, ani zwierz� t. 
 
Pami� taj! 
 Podczas upa
ów wyst� puje zwi� kszone zagro� enie po� arowe, zachowaj zatem szczególn�  ostro� no��  
przebywaj� c w lesie i na 
�kach. Nie wyrzucaj niedopa
ków, pal� cych si�  zapa
ek i szklanych butelek. 
  
 My� l� , � e gar��  powy� szych informacji, (mam nadziej� , � e s�  tylko przypomnieniem ogólnie znanych 
zachowa� ), przyda si�  pacjentom przebywaj� cym na leczeniu w naszym szpitalu.    
   

Wielkimi krokami zbli� aj�  si�  wakacje. Coraz cz�� ciej wybiegamy 
my� lami gdzie�  daleko... Miejmy nadziej� , � e pogoda dopisze i 
tegoroczne lato b� dzie upalne i s
oneczne, czego sobie i Pa� stwu 
� ycz� .  

Tymczasem proponuj�  lektur�  do��  lekk�  i przyjemn� , niezwykle zajmuj� c�  - wakacyjn�  po 
prostu - w sam raz na pla��  czy d
ug� , nu�� c�  podró� . 
„Na ratunek” Nicholasa Sparksa - to romans oparty na historii ma
ego ch
opca, cierpi�cego na 

zaburzenia mowy. Denis Holton, samotna matka rezygnuje z uroków � ycia, aby pomóc synkowi pokona�  
zaburzenia. Taylor Mc Aden, zapalony stra� ak ochotnik, jest niepoprawnym ryzykantem, ale bardziej ni�  ognia 
unika zaanga�owania uczuciowego... Tych dwoje po
� czy wypadek na pustej drodze. Lecz my� l o mi
o�ci b� dzie 
od nich jak najdalsza. Czy bohaterowie powie�ci odnajd�  w sobie odwag�  niezb� dn�  do pokochania kogo�  na 
zawsze? Przekonacie si�  Pa� stwo, czytaj� c t�  niezwykle wzruszaj� c�  opowie�� . 
 Zapraszam gor�co do Biblioteki! 
Wszystkim Czytelnikom, którzy niebawem wybieraj�  si�  na urlop � ycz�  du� o s
o� ca! 
           Iza Nosiadek  

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

P� KAM ZE SZCZ �� CIA 
 

 Chc�  si�  podzieli�  na 
amach Biuletynu moim szcz�� ciem. Otó�  w loterii firmy WOSEBA 
(znanego producenta kawy) wygra
� m samochód (!!!) - Renault Scienic. Wystarczy
o wyci��  kody kreskowe i 
za
� czy�  rachunek i ju�  zg
oszenie konkursowe gotowe. W sumie wys
a
em takich zg
osze�  pi��  - dzi� ki 
kolegom, którzy u� yczyli mi swoich kuponów - i oto jeden z nich zosta
 wylosowany! Na pocz� tku my� la
em, � e 
los, który tak si�  do mnie u�miechn� 
, okrutnie zadrwi ze mnie, gdy�  z Internetu dowiedzia
em si� , � e regulamin 
przewiduje jedynie odbiór osobisty samochodu w Odolanowie. Potem jednak okaza
o si� , � e wystarczy 
upowa� nienie notarialne i dzi� ki uprzejmo�ci Pana Dr Piotra Dragona wszystko uda
o si�  za
atwi�  pomy� lnie. 
Chcia
bym mu za to przy tej sposobno�ci bardzo podzi� kowa� . Teraz pozostaje mi tylko czeka� , a�  samochód 
odbierze moja mama. 
Wszystkim pacjentom i personelowi szpitala � ycz�  równie du� o szcz�� cia. 
          Wojtek 
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 KOT 
 
 Od mojej m
odo�ci, jak si� gn�  pami� ci� , w naszym 
domu by
 kot. Z powodu pewnych okoliczno�ci znalaz
em si�  
w szpitalu. Od czasu kiedy dosta
em „wolne wyj�cie” 
zacz� 
em poznawa�  szpital od strony parku. W takich 
okoliczno�ciach znalaz
em wa
� saj� cego si�  kota, którego z 
racji jego czarnej sier�ci nazwa
em „murzyn”. Pocz� tkowo 
murzyn by
 bardzo nieufny i to do tego stopnia, � e gdy�my z 
koleg�  Jackiem przynie� li mu jedzenie, to uciek
 od nas i 
musieli�my odej��  z niczym. Ta kocia zabawa trwa
a dwa 
miesi� ce. Z czasem kot si�  ob
askawi
 i zacz� 
 si�  do nas 
zbli� a� , gdy przynosili�my mu jedzenie i wo
ali�my go po 
imieniu. Dawa
 si�  g
aska�  gdy pi
 mleko i jad
 mi� so. Z 
jedzeniem dla niego nie jest tak 
atwo, bo murzyn polubi
 
parówki � l� skie i musimy mu je codziennie kupowa�  (mo� e 
jaki�  rabacik?). Teraz murzyn czeka na nas zawsze o 
oznaczonej godzinie i miauczy. W ten oto sposób z dzikusa 
wyrós
 pi�kny czarny kot, który ostatecznie okaza
 si�  kotk�  i 
wychowuje m
ode. 
 
   Piotr Myrcik  

                        Prawo rodzinne – w
adza rodzicielska cz. II 
   
     Kodeks  Rodzinny i Opieku� czy mówi w artykule 95, � e w
adza rodzicielska obejmuje 
w szczególno� ci obowi� zek i prawo rodziców do wykonywania pieczy nad osob�  i 
maj� tkiem dziecka oraz do wychowywania dziecka. Natomiast dziecko pozostaj� ce pod 
w
adz�   rodzicielsk�  winno rodzicom pos
usze� stwo oraz w
adza rodzicielska powinna 
by�  wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka  i interes spo
eczny. Interes dziecka 

musi by�  rozumiany wed
ug  kryteriów obiektywnych; nie mo� na jednak nie docenia�  tak� e pewnych 
ocen w
a� ciwych dla danego � rodowiska lub dla danej rodziny. Takim przyk
adem mog�  by�  rodziny 
Romów gdzie w
adza rodzicielska jest sprawowana w sposób specyficzny dla tej spo
eczno� ci. Jest to 
dopuszczalne przez polskie prawo, je� eli tylko nie pozostaje w sprzeczno� ci z ocenami powszechnie 
przyj� tymi. Dobro dziecka odgrywa pierwszoplanow�  rol� , gdy chodzi o piecz�  nad jego osob� , ale 
istotne znaczenie posiada tak� e przy zarz� dzie jego maj� tkiem. Z samej istoty w
adzy rodzicielskiej 
wynika, � e nie tylko sama przynale� no��  w
adzy rodzicielskiej, ale tak� e jaj wykonywanie zwi� zane jest 
� ci� le z osobami  rodziców. Oznacza to, � e na  gruncie  prawa polskiego obowi� zuje zasada osobistego 
wykonywania w
adzy rodzicielskiej. Jednak� e z wa� nych powodów rodzice mog�  czasowo 
zrezygnowa�  z osobistego, bezpo� redniego wykonywania w
adzy rodzicielskiej. Dopuszczalno��  
pos
ugiwania  si�  innymi osobami nale� y  rozumie�  w ten sposób, � e rodzice mog�  powierza�  innej 
osobie tylko oznaczony zakres funkcji rodzicielskich. Zawsze musz�  zachowa�  dla siebie decyzje w 
sprawach podstawowych i ogólny nadzór. 
Co do obowi� zku pos
usze� stwa dziecka wzgl� dem rodziców prawo rodzinne nie  rozstrzyga, jakie 
� rodki rodzice mog�  stosowa� , aby osi� gn��  pos
usze� stwo dziecka a w szczególno� ci czy mog�  uciec  
si�  do karcenia fizycznego. Pow� ci� gliwo��   ustawodawcy jest tu zreszt�  zrozumia
a. Jest rzecz� 
zrozumia
� , � e rodzice powinni d�� y�  do tego, aby decyzje swe i kierunek wychowania realizowa�  w 
drodze perswazji i 
agodnych � rodków  wychowawczych. Gdy jednak � rodki te zawiod� , nie jest 
wy
� czone stosowanie kar ostrzejszych, nie wy
� czaj� c cielesnych, byleby tylko nie przynios
y one 
szkody dla zdrowia psychicznego i fizycznego, mówimy tu tylko o zwyk
ym klapsie. Taki pogl� d jest 
przewa� aj� cy w pi� miennictwie prawniczym. Nadu� ycie prawa karcenia dziecka mo� e si�  spotka�  z 
sankcj�  w postaci ograniczenia, lub pozbawienia w
adzy rodzicielskiej, a w drastycznych wypadkach 
nawet z sankcj�   karn�  przewidziana w  art.207k.k.(zn� canie si� ).  
         Zbigniew    Pola� ski 
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 Zawsze umacnia
o mnie prze�wiadczenie, � e szczero��  wobec siebie bardzo si�  op
aca. 
Wiedzie bowiem do prawdy , a prawda jest drog�  dobra, za�  jej moc oczyszcza i wyzwala.  
S
owa te i dalsze moje przemy� lenia dedykuj�  Personelowi Medycznemu oddz.VIII:  
Pani Ordynator Jolancie Kapek- Ksol, Pani dr Karinie Wawrzyniak, Pani piel� gniarce 
oddzia
owej Eli Kozik, Pani piel� gniarce Gra� ynie T� del, Pani piel� gniarce Anecie 

Michalskiej, 
Pani terapeutce Wioli Mazur oraz pozosta
ym piel� gniarkom. 
Dzi� kuj�  za podan�  pomocn�  d
o�  i dobre s
owo w czasie leczenia moich stanów depresyjnych. � ycz�  Paniom 
wielu sukcesów w niesieniu pomocy potrzebuj� cym, du� o zdrowia, a tak� e spe
nienia najskrytszych marze� . 
        
     KATHARSIS 
                                         Ud�wign��  to, co s
abo�ci�  jest- czy zdo
asz, czy zdo
am? 
 
Pragnieniem cz
owieka jest by�  kochanym. Je� li zwracam si�  do kogo� , kogo kocham, to wypowiadaj� c jego 
imi� , patrz�  mu w oczy, nat�� am uwag� , bo chce w tym momencie naprawd�  z nim by� . Cz� sto s
owo kocham 
obci�� one jest ludzkim do�wiadczeniem, niestety nie zawsze pozytywnym. A jednak naturalna emanacja tego 
s
owa mówi nam: przekonanie o tym, � e jeste�my kochani przez naszych najbli� szych jest najwi� kszym dobrem 
jakie podarowa
o nam �ycie. Jednak t� sknota za najwy� sz�  mi
o�ci� , która jedynie Bóg mo�e nam da� , rodzi w 
nas to pragnienie. By je zaspokoi� , szukamy wokó
 siebie ludzi zabiegaj� c o ich przychylno��  i przyja�� . Kogo 
jednak uwa� amy za przyjació
? Czy tych, którzy widz� c nasze s
abo�ci nie mówi�  nam o nich? Czy przyjacielem 
jest ten, który jedynie nas chwali, podziwia, zachwyca si�  nami? Za jak�  przyja� ni�  t� sknimy tu na Ziemi? Nie 
lubimy gdy kto�  nas krytykuje. Najcz�� ciej podejrzewamy go o z
�  wol� . Czy jednak tak jest naprawd� ? 
Przyjacielem jest ten, komu zale� y na naszym zbawieniu. Owszem, wa� ne jest, by zauwa� y
 w nas, to co dobre i 
szlachetne, ale przede wszystkim umia
 powiedzie�  i wytkn��  to, co nas oddala od zbawienia, od poznania 
prawdy o sobie, od zjednoczenia si�  z Bogiem. Ten, kto prawd�  mówi nam, zwykle niepokój wszczyna. Ta 
prawda jednak cz� sto nas boli i widzimy w nim che
pliwego moralizatora i pouczyciela. Czujemy wtedy � al, bo 
cierpi w nas pycha. Tak bardzo lubimy by�  chwaleni, tak bardzo skupiamy si�  na tym, by nas zauwa� ono i 
podziwiano. Przyw
aszczamy sobie Bo� e obdarowanie, traktuj� c wszystkie nasze zdolno�ci i umiej� tno�ci 
jedynie jako swoj�  zas
ug� .Tak mocno skupiamy si�  na sobie, � e z trudno�ci�  przyjmujemy czyj��  krytyk� , 
obra� amy si�  za zwrócenie uwagi. Czujemy si�  wtedy zranieni i dotkni� ci, a nawet poni� eni. Zapominamy, ze to 
Bóg stawia na naszej drodze ludzi po to, by u
atwi�  nam poznawanie prawdy o sobie. Zdarza si�  te� , � e kto� 
zwraca nam uwag�  z powodu niew
a�ciwych motywacji. Mo� e kierowa�  nim zazdro��  czy nie� yczliwo�� , a nie 
pragnienie naszego szcz�� cia. Tych motywacji jednak nie znamy. Je� li za�  co�  nas dotyka i boli, to znaczy, � e nas 
dotyczy. Ten ból dotyka jakiej� naszej s
abo�ci. Warto si�  wówczas przyjrze�  rodz� cym si�  w nas uczuciom, bo 
one mog�  pozwoli�  nam je odkry� . S
abo�� , która rodz� c w nas jeszcze wi� ksz�  pych�  oddala zamiast przybli� a� . 
Dlaboga, czy�  poprzez s
abo��  uciekamy od Boga? Pan Bóg pokazuje nam w historii uwiezionych Aposto
ów, o 
których czytamy w Dziejach Apostolskich, � e stoi ponad ludzk�  zazdro�ci�  i ka� da inn�  s
abo�ci�  Bóg potrafi ze 
z
a czy niew
a�ciwych motywacji wyprowadzi�  jeszcze wi� ksze dobro, w którym ukazuje swoja moc i chwa
� . 
Arcykap
an i wszyscy jego zwolennicy, nale�� cy do stronnictwa saduceuszów pe
ni zazdro�ci zatrzymali 
Aposto
ów i wtr� cili ich do publicznego wi� zienia. Bóg uwolni
 Aposto
ów z wi� zienia w cudowny sposób tak, 
� e nawet stra�nicy tego nie zauwa� yli. Jednak zazdro��  zwolenników arcykap
ana nie pozwoli
a dostrzec 
ingerencji Boga w cudownym uwolnieniu. Nadal czyhali, by uwi� zi�  Aposto
ów. I oto s
yszymy odwa� ne 
wyznanie Piotra przed Sanhedrynem: “Trzeba bardziej s
ucha�  Boga ni�  ludzi”. Czym kierujemy si� , gdy 
zwracamy komu�  uwag� ? Czy jak zwolennicy arcykap
ana  zazdro�ci� , poszukuj� c w
asnej satysfakcji? Czy jak 
�w. Piotr wol�  Bo�� , pragn� c dobra drugiego cz
owieka? “Kto spe
nia wymagania prawdy, zbli� a si�  do �wiat
a, 
aby si�  okaza
o, � e jego uczynki s�  dokonane w Bogu”. Te s
owa kieruj�  dzi�  do nas Jezus. Odkrywanie prawdy o 
sobie mo� e by�  bolesne i trudne, jest jednak konieczne by oczyszcza�  si�  ze s
abo�ci, by zbli� a�  si�  do Boga. 
Dlaboga, wszak prawda nie oddala nas od Boga. Aby nam w tym pomóc, Bóg stawia na naszej drodze ró�nych 
ludzi: przyjació
, oboj� tnych, a nawet wrogów. Jak wykorzystujemy ten dar? Czy pragniemy � y�  w prawdzie o 
sobie i zbli� a�  si�  ku �wiat
o�ci? Czy te�  pos� dzaniem o z
�  wol�  tych, którzy t�  prawd�  pomagaj�  nam odkry� , 
nienawidzimy �wiat
a i nie zbli� amy si�  do �wiat
a, by nie pot� piono naszych uczynków.  
 Niech wstawiennictwo Matki Naj�wi� tszej pomo� e nam w przyjmowaniu ich z pokor� , da si
�  do uznania 
naszych s
abo�ci i tego, czym ranimy Boga i innych. 
Niech nasza droga b� dzie wspólna. Niech nasza modlitwa b� dzie pokorna. Niech nasza mi
o��  b� dzie pot�� na. 
Niech nasza nadzieja b� dzie wi� ksza od wszystkiego, co si�  tej nadziei mo� e sprzeciwi� . 
Niech pomo�e nam by�  równie�  dobrymi przyjació
mi dla innych i da nam prawdziwych dobrych przyjació
; 
bowiem przyja��  jest tym, co wszystkim dobrze �yczy.                                                                                    
           Krzysztof Ignacy 
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Kaniku
a 
 
 Wiosna eksplodowa
a nam w pe
ni. Pogoda sprzyja wegetacji ro� lin. Teren 
szpitala zamieni
 s i�  nam w bukiet kwitn� cych drzew i krzewów. Starodrzew w parku 
pami� taj� cy pocz� tki za
o� enia szpitala sta
 si�  miejscem gniazdowania wielu gatunków 
ptaków. Szpaki, kosy, s
owiki oraz krukowate znalaz
y w koronach olbrzymich drzew 
swoje miejsce na za
o� enie gniazd. Rozpocz� 
 si�  okres kaniku
y. Matury ma m
odzie�  

ju�  za sob�  i zacz� 
 si�  czas wakacji. Zielone szko
y ruszy
y w Polsk� . Dzieci mocz�  nogi w strumykach 
górskich i na brzegu morza. 
 W mediach elektronicznych coraz wi� cej tematów wakacyjnych. A to, � e 
o�  przyw� drowa
 do 
Warszawy i chodzi po ulicach miasta i niestety zamiast go wywie��  na skraj jakiego�  kompleksu 
le� nego zwierze zosta
o zastrzelone, bo tak by
o naj
atwiej za
atwi�  problem. S
u� by miejskie nie 
spisa
y si�  jak nale� y. Nast�pnym tematem by
a potr� cona przez samochód sarenka, która na szcz�� cie 
znalaz
a schronienie i opiek�  w przytu
ku dla dzikich zwierz� t 
 Odr� bnym tematem jest dro� ej� ce paliwo. Jest bezpiecznie zak
ada� , � e je� li ropa teraz nawet 
odrobin�  stanieje, to zaraz jeszcze bardziej zdro� eje. Wiele wskazuje na to, � e za tego rz� du doczekamy 
si�   ropy nie tylko po 150, ale mo� e nawet po 200 dolarów. Tak przynajmniej uwa� a wielu 
mi� dzynarodowych ekspertów. A s�  i tacy, którzy prognozuj�  300 dolarów za bary
k� . I to mo� e ju�  w 
nast� pnej kadencji prezydenckiej. Prasa mi� dzynarodowa od d
u� szego czasu pe
na jest prognoz 
próbuj� cych przewidzie� , jak � wiat si�  wówczas zmieni. Skala tych zmian jest niewyobra� alna. Siada 
ruch lotniczy i transport towarowy, trac�  eksporterzy, a zyskuj�  producenci lokalni, s
abnie 
konkurencyjno��  Chin, ro� nie pot� ga Rosji, s
abn�  kraje NATO, szybuj�  ceny � ywno� ci co wywo
uje 
globalne niepokoje spo
eczne. Po prostu trz� sienie ca
ej ziemi. Polska  spa
a wyj� tkowo mocno. Gdyby 
nie presja Brukseli, prawie nic by� my nie robili, � eby stworzy�  alternatywne � ród
a energii. Teraz 
b� dziemy za to p
acili wysoki VAT i akcyz�  pobieran�  na stacjach benzynowych. By�  mo� e wi� c trzeba 
zacz��  zmiany strategii bezpiecze� stwa energetycznego Polski i skupi�  si�  raczej na strategicznym 
ograniczeniu zu� ycia ni�  na strategii gwarantowanych dostaw. 
Niemniej wa� nym tematem s�  biopaliwa. Coraz wi� cej krajów, a nawet organizacji mi� dzynarodowych 
g
o� no nawo
uje, by zarzuci�  program ich rozwoju. Produkcja biopaliw to  zbrodnia przeciw ludzko� ci – 
ostrzega ONZ. Promowanie  biopaliw powoduje, � e � ywno��  w wielu miejscach na � wiecie dro� eje, bo 
bardziej  op
aca si�  obsiewa�  pola ro� linami, mo� na by rzec odpadowymi ni�  tymi, z których da si� 
wyprodukowa�  po� ywienie. Ceny id�  w gór� , ale w niektórych cz�� ciach globu sprawy przybra
y 
jeszcze  gorszy obrót. Ziemi  na obsadzenie kukurydz� , rzepakiem czy zbo� ami zaczyna po prostu 
brakowa� .  To powód wielu konfliktów, ze zbrojnymi w
� cznie. W Ameryce 	aci� skiej masowo wycina 
si�  np. lasy tropikalne. Z kukurydzy, która wystarcza  do wy� ywienia  jednego cz
owieka przez ca
y rok 
uzyskuje si�  tylko 50 litrów paliwa. To pokazuje prawdziw�  skal�  zagadnienia. Wa� ny jest proces 
intensywnego nawo� enia gruntów, a przemys
 produkcji nawozów sztucznych jest jednym z 
najwi� kszych  emiterów gazów cieplarnianych. Niektóre � ród
a podaj� , � e spalanie biopaliw wi�� e si�  
ze spalaniem trzy razy wi� kszej  ilo� ci gazów cieplarnianych ni�  spalenie zwyk
ej benzyny. Z wylicze�  
naukowców zrzeszonych w brytyjskim  Królewskim Towarzystwie  Naukowym, wynika, � e biopaliwa 
nie przyczyniaj�  si�   do redukcji  emisji zwi� zków w� gla. Unia Europejska jak najszybciej powinna 
wprowadzi�  bezwzgl� dny zakaz importu biomasy oraz przepisy zabraniaj� ce wyr� bu  lasów pod upraw� 
ro� lin energetycznych. Je� eli tego nie zrobi (a wzywa do tego m. in. ONZ) moda na biopaliwa sko� czy 
si�   g
odem w najubo� szych krajach � wiata. Raporty ONZ potwierdzaj�  m. in. jeden z nich autorstwa  
Jean Zieglera, � e produkcja biopaliw doprowadzi do hekatomby w krajach Afryki. 
Unia Europejska  chce by do 2010 roku  udzia
 biopaliw  w transporcie  wynosi
 5,75% a do 2020  ma 
wynie��  10%. Zdaniem ONZ ma to spowodowa�  wzrost cen kukurydzy o  20%, ro� lin oleistych a�  o 
25% i zbo� a o 11%. Ro� liny pod produkcj�  biopaliw powinny by�  uprawiane tylko tam, gdzie nic 
innego nie ro� nie. Inaczej  oka� e si� , � e w imi�  niepewnego zysku  zag
odzimy kilka milionów 
najbiedniejszych mieszka� ców Ziemi.  
   Na podstawie „Go� cia Niedzielnego”    Cyklista  
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Czacha dymi, czyli leczenie umys
u 
  
 Witam, to mój pierwszy raz w biuletynie. Poniewa�  miejsce w jakim si�  
znajdujemy, ze wzgl� du na swój charakter, jest do��  specyficzne, postanowi
em 
napisa�  co�  zwi� zanego z owym przybytkiem. Jest to krótkie streszczenie na temat 
dzia
ania leków. Zapraszam do lektury. 
 Obecnie uwa� a si� , � e choroba umys
owa stanowi zaburzenie 
uporz� dkowanego procesu przetwarzania z
o� onych informacji. Dlatego wydaje si� , 
� e najlepszym sposobem w jaki mo� na dopomóc niedomagaj� cemu umys
owi, jest 
traktowanie mózgu jak ka� dego innego narz� du i dostarczenie mu leków, które 

umo� liwi
yby mu odzyskanie równowagi biochemicznej. 
 Pogl� d, � e choroba umys
owa to schorzenie organiczne, jest obecnie powszechnie przyj� ty i 
dost�pne s�  ju�  leki takie jak chlorpromazyna w terapii schizofrenii, lit w terapii choroby 
dwubiegunowej czy przeciwdepresyjny Prozac. Niemniej jednak nie mo� na lekcewa� y�  wp
ywu 
� rodowiska i wychowania na kszta
towanie naszych umys
ów. Skupmy si�  jednak na farmakoterapii. 
 Mówi� c o lekach oddzia
uj� cych na psychik� , czyli o � rodkach psychoaktywnych, nie sposób 
pomin��  receptorów. Receptory to bia
ka znajduj� ce si�  na powierzchni komórki, które s�  “w
� czane” 
gdy w pobli� u znajdzie si�  odpowiedni zwi� zek. Dzia
anie wielu � rodków psychofarmakologicznych 
polega na modyfikowaniu funkcjonowania receptorów. Leki mog�  blokowa�  receptory oraz hamowa�  
okre� lone dzia
ania lub aktywowa�  receptory wzmacniaj� c sygna
. W zale� no� ci od rodzaju receptora 
albo neuronu, na którym receptor si�  znajduje, efektem takich manipulacji mo� e by�  pobudzenie, 
uspokojenie lub euforia. Aby lepiej zrozumie�  dzia
anie � rodków psychofarmakologicznych nale� y 
wyja� ni�  dzia
anie receptorów i dlatego trzeba nieco wiedzie�  o zachowaniu neuronów. 
 Pod wieloma wzgl� dami neuron jest tak�  sam�  komórk�  jak ka� da inna. Neurony s� w zasadzie 
jednakowe u wszystkich gatunków zwierz� t. Ró� ni�  si�  g
ównie liczb�  i z
o� ono� ci�  ich wzajemnych 
po
� cze� . Na przyk
ad homar ma uk
ad nerwowy sk
adaj� cy si�  z kilku tysi� cy neuronów. W mózgu 
cz
owieka jest ich oko
o stu miliardów. Ponadto ka� dy z tych neuronów jest po
� czony z oko
o 
dziesi� cioma tysi� cami innych, co daje oko
o stu biliardów po
� cze� . G
ówn�  cech�  odró� niaj� c�  go od 
innych komórek to obecno��  dendrytów (otrzymuj� cych informacje od innych neuronów) oraz aksonu 
(pozwalaj� cego na tworzenie po
� cze�  z odleg
ymi neuronami). 
 Jedn�  z istotnych cech odró� niaj� cych neurony od innych komórek jest ich zdolno��  do 
bezpo� redniego i szybkiego porozumiewania si�  na du� e odleg
o� ci. Informacja przekazywana jest 
wzd
u�  aksonu do synapsy (miejsce po
� czenia z innym neuronem). Ka� dy neuron mo� e otrzymywa� 
sygna
y wej� ciowe od tysi� cy innych neuronów. Wi� kszo��  tych sygna
ów dociera do neuronu za 
po� rednictwem synaps zlokalizowanych na dendrytach. 
 Tak naprawd�  neurony nie 
� cz�  si�  ze sob�  w synapsie, poniewa�  pozostaje mi� dzy nimi 
mikroskopijna szczelina. Informacja pokonuje t�  przestrze� , gdy uwalniane s�  substancje 
przeka� nikowe (neurotransmitery), niewielkie cz� steczki takie jak acetylocholina, dopamina czy 
serotonina. S�  one przechowywane w male� kich p� cherzykach i w miar�  potrzeby wyrzucane do 
szczeliny synaptycznej. Po uwolnieniu rozprzestrzeniaj�  si�  i docieraj�  do s� siedniego neuronu, który 
wyposa� ony jest w receptory tak ukszta
towane, aby mog
y oddzia
ywa�  z dok
adnie okre� lonym 
rodzajem substancji przeka� nikowej. W zale� no� ci od roli tego konkretnego receptora, mo� e on 
pobudzi�  neuron sprawiaj� c, � e informacja zostanie przekazana dalej wzd
u�  
a� cucha komórek lub te�  
mo� e go zachamowa� , zmniejszaj� c jego zdolno��  do przekazywania otrzymanej wiadomo�� i. Dzia
anie 
wielu � rodków psychofarmakologicznych polega na tym, � e albo blokuj�  one receptory, albo zalewaj�  je 
zwi� kszon�  ilo� ci�  neurotransmitera. 
 To ju�  wszystko w tym temacie. Mam nadziej� , � e przybli� y
em nieco Czytelnikom schemat 
dzia
ania � rodków psychoaktywnych. O konkretne szczegó
y dotycz� ce leczenia b� d�  leków najlepiej 
zwróci�  si�  do lakarza specjalisty.      
 
Zdzis
aw Beton na podst. ksi�� ki T. Kucharskiego p.t. “Zagadnienia do wyk
adów psychologii” 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB	 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

��������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 
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Przeszczepianie komórek, tkanek i narz� dów c.d. 
 
 	adnych par�  miesi� cy milcza
em, teraz zbieram si�  i ko� cz�  zapocz� tkowany 
cykl tematyczny. 
Do��  d
ug�  histori�  maj�  metody lecznicze za pomoc�  przeszczepiania obcych komórek, 
tkanek i narz� dów. W codziennej praktyce klinicznej podaje si�  chorym krew i preparaty 
krwiopochodne. 
Z innych tkanek najwcze� niej wszczepiano chorym rogówki, wiórki kostne w przypadku 

trudno goj� cych si�  z
ama� , skór�  i p
atki naskórka w celu pokrycia rozleg
ych ubytków po zranieniach, 
oparzeniach lub owrzodzeniach skóry. Krew i jej pochodne pobierano z regu
y od � ywych dawców , 
natomiast ko� ci i rogówki ze zw
ok. W wielu przypadkach wióry kostne, fragmenty naskórka lub p
atki 
skóry pobiera si�  przede wszystkim od � yj� cego pacjenta, który jest leczony. 
 Próby leczenia przy pomocy zwierz� cych tkanek i narz� dów nie da
y jak dot� d dostatecznie 
zadowalaj� cych wyników. W ostatnim czasie prze
om przynios
o klonowanie. Jako o historycznej 
ciekawostce mo� na wspomina�  g
o� ne w latach mi� dzywojennych zabiegi Woronowa, polegaj� ce na 
wszczepianiu m�� czyznom gonad szympansa. Mia
o to poprawi�  potencj�  seksualn� . 
Z regu
y � le ko� czy
y si�  próby podawania pacjentom zwierz� cej krwi, a tak� e ludzkiej w czasach gdy  
nie umiano oznacza�  grup krwi. O powodzeniu decydowa
 przypadek tj. gdy przypadkowo natrafiono 
na zgodn�  grup�  krwi. Odkrycie grup krwi przez Hirszfelda i Leinsteinera popchn� 
o do przodu leczenie 
krwi� . Sta
o si�  ono powszechne w czasach drugiej wojny � wiatowej i wkrótce po niej. Jednak do��  
szybko zacz� to dostrzega�  ryzyko zwi� zane z podawaniem krwi takie jak: wstrz� sy po przetoczeniu 
niew
a� ciwie dobranej lub � le przechowywanej krwi, mo� liwo��  zaka� enia chorych wirusami zapalenia 
w� troby, a obecnie wirusem HIV. 
W skrajnych przypadkach � ycie chorych uratowa�  mo� e przeszczepienie w� troby, co jest jednak 
dost�pne dla nielicznych. 
 Odr� bne zagadnienie to gro� ba przetoczenia krwi zaka� onej wirusem HIV. Nie przypadkowo 
w� ród nosicieli wirusa spotyka si�  wielu chorych przewlekle leczonych krwi� . Takie przypadki zdarzaj�  
si�  na ca
ym � wiecie i nie zawsze ich przyczyn�  by
o zawinione, niepoprawne badanie dawców krwi, 
poniewa�  po zaka� eniu si�  wirusem, dopiero po kilku tygodniach mo� na wykry�  we krwi swoiste 
przeciwcia
a. Tymczasem wirus kr��� cy we krwi dawcy jest zdolny do zaka� enia biorcy takiej krwi. 
Ustrzec przed tym mo� e tylko bardzo staranne zebranie wywiadu i prawdomówno��  dawcy, czy w 
czasie ostatnich kilku tygodni nie mia
 kontaktów seksualnych z podejrzanymi osobami. Na prze
omie 
lat 70/80 tych tragedia taka mia
a miejsce we Francji, gdzie zaka� eniu wirusem HIV uleg
o kilka tysi� cy 
osób leczonych krwi� . Bez w� tpienia win�  za to ponosz�  ludzie odpowiedzialni za badania krwi. Jest 
wi� c zrozumia
e, � e wspó
czesna medycyna podchodzi o wiele ostro� niej do leczenia tkankami 
pochodz� cymi z niepewnego � ród
a, zw
aszcza za�  ogranicza si�  liczebno��  wskaza�  do leczenia krwi� . 
Coraz lepiej rozwija si�  transplantologia. Aktualnie przeszczepia si�  narz� dy pochodz� ce od � ywych 
dawców jak i ze zw
ok. Pod wzgl� dem liczebno� ci najwi� cej dotyczy serca i nerek. Narz� dy do 
przeszczepów, z wyj� tkiem nerek pozyskuje si�  ze zw
ok. Natomiast tylko od ludzi � ywych mo� na 
pobra�  do przeszczepów szpik kostny stosowany do leczenia ci�� kich schorze�  hematologicznych. 
Niestety nie zawsze przeszczepy szpiku ko� cz�  si�  pozytywnie. Wszyscy s
yszeli� my o naszej siatkarce 
pani Agacie Mróz, która dzielnie walczy
a z chorob�  nowotworow� , jednak zmar
a gdy�  jej organizm 
nie potrafi
 jeszcze obroni�  si�   przed bakteriami.  
 
Na podstawie:  Z. Marek   “B
� d medyczny”   
         Czes
aw � abi� ski  
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 Truskawki na dobry nastrój   
 
 Truskawki maj�  wi� cej witaminy C ni�  cytrusy, s�  przy tym niskokaloryczne. 
Zawieraj�  sporo � elaza, kwas foliowy, witaminy: A i z grupy B, a tak� e potas, wap� , 
magnez i mangan. Poprawiaj�  przemian�  materii, dzia
aj�  lekko przeczyszczaj�co i 
moczop� dnie, wspomagaj�  prac�  nerek, odtruwaj�  organizm. S�  pomocne w profilaktyce 

nowotworowej, gdy�  neutralizuj�  substancje rakotwórcze. Ponadto pomagaj�  zwalcza�  wirusy, grzybic� , chroni�  
przed mia� d�yc� , obni� aj�  poziom z
ego cholesterolu. A na dodatek poprawiaj�  nastrój! 
Czy wiesz, � e... truskawki i poziomki nale�y my�  z szypu
kami, inaczej ch
on�  wod�  jak g� bka, a wtedy gorzej 
smakuj�  i 
atwo si�  psuj� ? 
Poziomki koj�  nerwy  
Najsmaczniejsze s�  gatunki dzikie. Poziomki zawieraj�  warto�ciowe kwasy organiczne, w� glowodany i bardzo 
du� o witaminy C, a tak� e witaminy: A, E, K, PP, z grupy B, troch�  wapnia, � elaza, magnezu i przeciwutleniaczy. 
Podobnie jak truskawki podnosz�  odporno��  organizmu, u
atwiaj�  leczenie grzybic i zwalczanie wirusów. 
Wyci� gi z poziomek nios�  pomoc w chorobach nerek i uk
adu moczowego, jelit  i � ledziony. Suszone owoce 
zapobiegaj�  biegunkom i obni� aj�  gor� czk� . Poziomkowe herbatki i owoce maj�  dobroczynne dzia
anie dla 
uk
adu nerwowego. 
Krem truskawkowy   
Ok. pó
 kg truskawek, 3 szklanki cukru, 3 jajka, 
y�ka m�ki ziemniaczanej, kostka mi� kkiego mas
a. 
Truskawki rozgnie� , posyp po
ow�  cukru i wstaw na sicie w misk� , by pu�ci
y sok. Do powsta
ego soku mo� esz 
doda�  odrobin�  soku z cytryny. Jajka zmiksuj z reszt�  cukru i domieszaj m� k� . Zagotuj truskawkowy sok i gdy 
b� dzie wrza
, wlewaj powoli przygotowan�  mas�  jajeczn� , ca
o��  zagotuj ca
y czas mieszaj� c. W ten sposób 
powstanie budy�  truskawkowy - ostud�  go, a potem stopniowo dodaj do utartego uprzednio mas
a. Na koniec 
dodaj rozgniecione truskawki z sita i ca
o��  zmiksuj. Ten krem doskonale nadaje si�  do prze
o� enia warstw tortu, 
ale te�  jako samodzielny deser, wk
ad do kruchych babeczek, prze
o� enie wafli lub pasta do kanapek. 
          Smakosz 

KULTURA HIP-HOP W POLSCE 
 
 Chcia
bym zaznajomi�  czytelników  “Naszego Biuletynu”  z  tematem jakim jest 
kultura hip-hop w Polsce. Zacznijmy od tego, � e sk
ada si�  ona z trzech elementów, jakimi s�  : 
 
1. RAP : wykonywanie tekstów przy udziale podk
adu d� wi� kowego ( beat ), w slangu 

hiphopowym s�  to tzw. “kawa
ki” i raczej nie dopuszczalne jest sformu
owanie “piosenka”. 
2. BREAKDANCE : z j� zyka polskiego “taniec 
amaniec” : forma ta� ca wykonywanego zazwyczaj na ulicach 

miast przez tzw. B-boy’ów. 
3. GRAFITTI : bardzo cz� sto pi� knie malowane kompozycje przy u� yciu spray’u tzw. “wrzuty” malowane na 

murach, poci� gach itd. , tylko z pozoru uznawane za form�  wandalizmu, gdy�  coraz cz�� ciej s�  malowane  
legalnie, na � yczenie osób prywatnych. 

Niektóre osoby tworz� ce t�  kultur�  uwa� aj� , � e w sk
ad wchodzi jeszcze czwarty element – PRODUCER 
(producent) .  
1991 rok by
 kluczowy dla pocz� tków tej� e w
a�nie kultury w Polsce. Ze Stanów Zjednoczonych (kolebka) 
przywióz
 j�  Liroy, który jest przez wi� kszo��  nazywany “ojcem chrzestnym polskiego rapu”. 
Wk
ad mieli równie� : bliski mojemu sercu  Kaliber 44, z nie�yj� cym ju�  niestety 	ukaszem “Magikiem” 
	uszczem, tworz�cym tak� e pó� niejsz�  Paktofonik�  wraz z Fokusem i Rahimem, “Molesta”, ”WWO”, 
“Grammatik”, “Fenomen”, “Wzgórze Ya Pa 3”’, “OSTR” (bardzo dobry raper z 	odzi) oraz “Peja i Slums 
Attack”. 
Dodam tak� e, �e na �wiecie swój pocz� tek mia
 w biednych, murzy� skich gettach na Bronxie, i by
 pierwszym 
zbuntowanym  g
osem narodu wobec rasizmu i ucisku tamtejszej ludno�ci. 
Do��  cz� sto spotykan�  sytuacj�  jest negatywny odbiór mi
o�ników tej dziedziny sztuki i samej muzyki 
wykonywanej przez MC( master of ceremony ) czy po prostu raperów, co najdziwniejsze nawet bez 
wcze�niejszego zapoznania si�  z samymi utworami, chcia
bym zapewni� , � e ich wi� kszo��  to nie jak mog
oby si�  
wydawa�  same “K” i “CH”, a naprawd�  bardzo przemy� lane i inteligentne produkcje, s
u�� ce nie tylko zarabianiu 
pieni� dzy, lecz przede wszystkim wynikaj� ce z pasji, a muzyka ta nie zawsze jest “mi
a, 
atwa i przyjemna” tak 
jak � ycie które bardzo cz� sto opisuje. 
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Rozmy� lanie 
 
Kiedy my� l�  nad czasem minionym, 
Co mi si�  wydarzy
o, 
Co mi si�  nie uda
o, 
� e � y�  si�  odechcia
o? 
Trafi
am w Psychiatryku 
Na „siedemnastk� ”, co si�  zowie. 
Ca
y zespó
 uroczy - to ludzie morowi. 
Szefuje im pani Ordynator Pilarska. 
Mi
a, sympatyczna. 
Ka� dego wys
ucha, 
Udzieli dobrych rad. 
Jednym s
owem daje nadziej� . 
Inni lekarze sercem oddani, 
Dla nas kochani. 
Panie piel� gniarki bardzo mi
e, 
Do jedzenia i leków prosz� . 
Pani terapeutka � wiczy�  ka� e ka� dego dnia. 
Wi� c je� li krzy �  swój d� wiga�  musz� , 
To pr� dko do nieba nie rusz� . 
 
   Regina P.   
 
 
 
T� sknota 
 
Siedz�  samotnie w oknie, 
My� l�  o Tobie przez ca
�  dob� . 
My� li s�  pi� kne, 
Jak kwiaty w ozdobie. 
Kochany my� l�  o Tobie 
I sobie. 
	za ukradkiem poleci 
Kiedy wspomn�  sobie, 
Gdzie s�  moje dzieci. 
Serce jest smutne, 
Rany zadrapane, 
Ale my� l� , � e kiedy� , 
� ycie b� dzie ró� ami us
ane. 
 
  Bo� ena Brzezinka 
 
 
 

Nie daj si�  pogania�  
 
Dzisiaj wszystko dzieje si�  bardzo szybko, 
Podziemne metro, japo� skie auta, 
Podr� czny laptop, telefon komórkowy,  
Fax czy komputerowe e-maile. 
W tym czasie, 
Który nie ma � adnego czasu 
Sen, praca, sen, praca, praca, sen, 
Od niedzieli do niedzieli, 
Mija odmierzany zegarem czas. 
Spróbuj pozosta�  cz
owiekiem. 
Nie daj si�  pogania�  do utraty tchu. 
Pami� taj, � e � limak tak� e dotar
 do  
    Arki Noego. 
 
   Marek Adamowicz  
 
 
Wzlecie�  
 
Ptaki wzlatuj�  nad 
� k� , 
S�  tak dzikie i wolne. 
Pi� kne kwiaty rosn�  na 
� ce, 
S�  tak kolorowe i beztroskie. 
	ab � dzie p
ywaj�  po stawie, 
S�  tak spokojne i 
agodne. 
Tylko my ludzie 
Jeste� my jak pies na uwi� zi. 
Tak nadzy, bez woli, 
A co najgorsze podporz� dkowani innym 
Czyli silniejszym. 
Gdyby tak móc polecie�  na ksi�� yc 
I dotkn��  gwiazd. 
Gdyby tak móc przenosi�  góry 
Z t� d do tam. 
Gdyby tak móc wzlecie�  w niebo, 
Niczym ptak. 
Gdyby, gdyby, to s�  marzenia. 
Jak pi� knie je mie� . 
Bez nich � wiat by
by ma
y i nudny. 
 
  Wioletta Bia
dyga   
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     Z Galerii „Pod Wie �� ”  
 
 Znam psychotyczne doznania autora obrazu (by
 ju�  prezentowany w biuletynie) i autora rze� by. 
Pacjenci nie znaj�  si�  i nigdy si�  nie spotkali. 
 
        Andrzej Obuchowicz 
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1. Alkowa 
2. Mówione lub pisane 
3. Rzeka w Afryce 
4. Zimowy opad 
5. Nil 
6. ... Nie � pi 
7. Ssak wodny z Florydy „syrena”  
8. Zaj� cie   
9. Pewna ilo��  ludzi 
10. Wolne miejsce w pracy 
11. T
ok  

15 

16 

17 

12. Uwija gniazdo w kominie 
13. Ubijamy � mietan�  i mamy ... 
14. Grzyb z brzeziny  
15. Mieszkaniec Szkocji 
16. Uciek
a mi przepióreczka w ... 
17. ..., W� gier, dwa bratanki 
18. Nad nami (pe
ne gwiazd) 
 
 
 

  Kibic  
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Puchar Ligi Mistrzów zdoby
 Manchester UNT, który w finale pokona
 Chelse 
w rzutach karnych. 
    * 
Puchar UEFA zdoby
 Zenit Petersburg, pokonuj� c w finale 4:0 Bayern 
Monachium. 
    * 
W turnieju kwalifikacyjnym w pi
ce siatkowej kobiet Polska zaj� 
a drugie 
miejsce i zakwali fikowa
a si�  na Igrzyska w Pekinie. 
    * 
W turnieju kwalifikacyjnym w pi
ce siatkowej m�� czyzn nasi zawodnicy zaj� li 
pierwsze miejsce i zakwali fikowali si�  do igrzysk w Pekinie. 
    * 
W turnieju pi
ki r� cznej nasi reprezentanci zakwali fikowali si�  do igrzysk w 
Pekinie. 
    * 
Jamajczyk Bolt ustanowi
 rekord � wiata w biegu na 100 m wynikiem 9,72.  
    * 
Bardzo dobrze spisa
 si�  Robert Kubica w Grand Prix Monako, gdzie zaj� 
 II 
miejsce po pasjonuj� cym wy� cigu rozgrywanym w strugach deszczu. W 
Grand Prix Kanady dosz
o wreszcie do pierwszego zwyci� stwa Polaka. 
Jednocze� nie jest on liderem w walce o mistrzostwo � wiata Formu
y 1. 
    * 
Niemcy - Polska 2:0, takim wynikiem zako� czy
 si�  nasz debiutancki mecz w 
pi
ce no� nej na rozpocz� tych Euro 2008. Obie bramki strzeli
 	ukasz 
Podolski. 
 
     Kibic 

Konduktor w poci� gu pyta si�  
podró� uj� cej z psem blondynki:  

- Czy pani zap
aci
a za tego psa?  
- Ale�  sk� d! Dosta
am go na urodziny...  

U�miechnij si� !  
Czyli   co Marian ma w kapeluszu? 

� � Jak mog
e�  porzuci�  �on� , zostawi�  j�  sam�?! - 
przemawia ksi� dz do sumienia spowiadaj� cego si�  
m�� czyzny.  
- Jak to sam� ? Zostawi
em j�  z dzie� mi... 
 
� ona przed wyjazdem na wczasy przypomina m�� owi:  
- A nie zapomnij dawa�  wody papu� kom!  
- Nie bój si�  - zapewnia j�  m��  - ju�  ja wiem, co to 
pragnienie...  


