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Niech bdzie da Was

ma *'\ Radoci i Pokojem.

Najserdeczniejsze/czenia
dla Grudniowych 3 @ 9
Solenizantow przebywagych ¥
W haszym szpitalu.
yczymy powrotu do zdrowia, spe nienia plan
oraz wszelkiej pomino ci.

Redakcja

Drodzy Czytelnicy!

Adoracja przy Obku przed kad
Wiemy i jestecie twérczy i kreatywni, |[Msz w.(30 minut).

tworzy cie wspania e wiersze, piszecie

opowiadania, malujecie. Dajcie szarssvojej Msza w. w niedziele9% i 102

twaorczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy i w tygodniu 14

zastanawia innych daj im okazj do refleksiji. (po Boym Narodzeniu do 18 stycznia)
Jestemy przekonani, i wiele Pastwa oprécz czwartku.

prac moe z powodzeniem zagti w ,Naszym |[Wigilia 24.XIl — Pasterka24%°

Biuletynie”. wi ta Bo ego Narodzenia i Nowy Rd#S i 1020,

Zwracamy siz prob o kierowanie do wi to Trzech Kr6li — 6.1 14% j 159,
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow iprac |[Okazja do spowiedziprzed kad Msz w.
plastycznych obrazujych Wasze przgcia, 22.XI1i23.XIl od godz. 1% do 169,
do wiadczenia i zainteresowania.
Szcz liwego Nowego Roku 2009

yczy ks. Zygmunt
Redakcja -oddz. IX
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“W Nim byo ycie

a ycie byowiato ci ludzi,
a wiato wciemnoci wieci
i ciemno jej nie ogarn a”.

W wi tach Boego Narodzenia jaieje tajemnica ycia, ktére by o w Bogu Ojcu, a nam zost
objawione przez Jezusa Chrystusa. Otrzymmgli Ewangeli ycia, ktéra jest zwiastowaniem BQ
ywego i bliskiego, wzywagego nas do gookiego zjednoczenia z sqbotwierajcego przed nan
nadziej ycia wiecznego; jest ukazywanienycia jako daru Boga i znaku Jego mcqQ jest
proklamacj niezwyk ej wizi Jezusa z kalym cz owiekiem, ktGra pozwala rozpozna jego twarzy
oblicze Chrystusa. Otrzymatny Ewangeli ycia, ktora jest ukazywaniemge bezinteresowny daf
siebie to akt pe nej realizacji w asnej woloio(zob.Evangelium vitae, §1

W tajemnicy Boego Narodzenia Bog jest blisko naszegaia, daje nam poznaswoj mio ,

pocieszajc i podnoszc, budujc duchowe wizi. W najwikszych biedach naszeggcia nig
jestemy sami — jest z nami Jezus, Jedyna i N&saa Nadzieja cz owieka.

ycz Wam, abycie zaréwno w dniachwi tecznych, jak i powszednich odczuwali Bdblisko i
mio . ycz Wam obfitoci daréw, ktérych rod em jest Chrystusyj cy na wieki. Niech Waszeycie
staje si dzi ki nim szcz liwsze, bardziej promienne i jasne, coraz pe niejsze.

Duszpasterz
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Na zbliaj ce si wi ta,

pragn zoy yczenia
prze ywania Boego Narodzenia
w zdrowiu, radoci i ciep ej rodzinnej atmosferze.
Kolejny za rok 2009
niech bdzie czasem pokoju,

oraz realizacji osobistych zamierze

Zagrodnik
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Pracownia
Mi dzy wie ci nie , a murem szpitalnym znajduje sha a chatka “Baby Jagi”- a ja|w
roli g bwnej. Jest to pracownia arteterapii. Okazuje jednak, e nie taki “diabe straszny jak po
maluj ”. Pacjenci przychodztu z ré nych oddzia 6w, aby swoj pobyt w szpitalu wyp e rjisowaniem,
malowaniem i rzebieniem. Tematu nie maja narzuconego, cwmog da upust swojej fantazj
wyobrani na papierze, p 6tnie lub w drewnie. Jest te niektérych pracach do g bokich
przemyle .

Inn form jest tzw. “psychorysunek”, w ktorym uczetniczy grupa pacjentow at@pr
jednostkami chorobowymi. Majoni dostp do wszystkich kolorow i rysujna kartkach jednego
formatu. Zajcia odbywaj si w obecnoci psychologa i tutaj zostaje narzucony dla caej grupy jeden
temat. Z rysunkéw tych mma odczyta du o istotnych rzeczy, kiére mogpomaoc innym formom
terapii. | tak — liczy sie kolor, kompozycja, nasilenie kreski, sp osdaujematu itp.
Niejednokrotnie z takich zaj “wy awiamy diemenciki’- czyli talenty plastyczne, ktgre
kontynuuj swoj dalsz edukacj i prac twércz w pracowni arteterapii.

ycz ¢ zdrowych ipomyinych wi t Bo ego Narodzenia
zapraszamy do korzystania z zaj
Danuta Musio - terapeuta
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Andrzejkowa zabawa

W dniu 27 listopada my pacjenci oddziau dzieego
wspolnie z pacjentkami oddziau szostego Wany udzia W
Andrzejkowej zabawie tanecznej zorganizowanej przez napzych
terapeutéw. By o bardzo sympatycznie i wesoo grandetna
muzyka. Oprécz tadw mieli my pocz stunek dla naszych panas
samych, by o dw réznych smako ykow. Wrgli my lej ¢ wosk
przez klucz, dowiedzielmy si o0 znaczeniu niektorych imiop.
Wieczér ten spdzili my wyj tkowo sympatycznie za co dkij
personelowi, terapeutom oraz wszystkim pacjentom tyon udzia

=)

w zabawie.
Piotr Neuman
BIBLIOTEKA Poniewa wi tatu,tu i czasu niewiele na czytanie, pie
POLECA b d Pastwu proponowatym razem ani opasych tomow

ani lektury atwej i przyjemnej, na ktéczas mona znale
'§ zawsze, nawet podczas przedtecznych przygotowa Chciaabym natomiagt
f przypomnie prost itrudn zarazem, ba Hansa Christiana Andersebaiewczynka
zapa kami

Pewnie wszyscy jznamy. To historia dziecka, ktére w ostatni wieczoér starego roky pasne
zmarznite w druje po ulicach swojego miasta, daremnie prabgprzeda cho by jedn wi zk
zapaek. Nikt z przechodniow spiesgch si do swych doméw na noworoczne prayq nie zwraca
uwagi na ma wyn dznia posta. Zm czona i zniechcona dziewczynka przysiada w cichyncie,
mi dzy dwoma domami. Podkulaj pod siebie bose nogi, prébuje sho troch rozgrza, wszak na
dworze wielki mr6z. Zapala jedrz zapa ek, potem nagin , i kolejn . | za kadym razem widzi cq o
czym podwiadomie marzy: elazny piec, przy ktérym mogaby ogrzazi bni te d onie, pieczon
kaczk, ktér po raz pierwszy wyciu mogaby si haje do syta; wspania choink w bogatym
kupieckim domu, a tale spadac z nieba gwiazd ktéra zapowiada czyj mier . Chyba kady z na$
zna koniec tej historii...

My | , e warto j sobie przypomnie nim zasidziemy do wigilijnej wieczerzy. Mce kto, mo €
gdzie zupe nie blisko czeka na nagzomoc, na to wolne miejsce przy stole...
Wszystkim Czytelnikomycz radosnych, ciep ychwi t Bo ego Narodzenia.

N

I.N.

Ostrze enie

Chcia bym wszystkich ostrzec przed strzelaniem z petaat.i@td kolega
mojego ojca przeg trudne dowiadczenie. W czasach gdy mdj ojciec by may, by o
bardzo modne strzelanie z karbidu. Bra owi ksz puszk z wieczkiem, wk adao s
do niej kilka kawa kow karbidu, zalewa o niewielito ci wody i zamyka 0. Po chwifi
gdy zebra si gaz naleao puszk wyrzuci irozlega si huk. Takie to by o strzelanie. Kolega mojego
ojca Bogu, chcia zaimponowai przyniés z kopalni laskdynamitu. Bogu odpali lont i odczeka
chwile przed wyrzutem, niestety gdy nadesz a ta chwila, tarejestrony stay kolenki, a z drugig
nadjecha autobus. Dynamit wybuch Bogusiowi na wysakoczu, skutkiem czego straci on wzrgk i
do . Jak to gornik, zacz dawa sobie rad z kalectwem. Kupi sobie psa, ktéry po wyuczgniu,
prowadzi Bogusia, gdzie ten chcia . Spotyka em Bogusia do jegoepstaroci i pozdrawia em go.
Piotr Myrcik
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dosz o do tar a woda musi byieplejsza ni ta jaka znajduje siw najcieplejszy

miesi cach roku w naszych jeziorach, rzekach czy stawach hodowlany
te wzgl du karp w Polsce odbywa tar o w specjalnych stawach, ktésetscznie ocieplane i w ten
spos6b umdiwiaj rybie dokonanie tar a. Bez tych specjalnych stawow tar o tej ryby jediwapal
tylko w najcieplejszych latach. W Australii, gdzie klimattjes wiele cieplejszy ni w Polsce, kal
zosta uznany za rybi chwast i nie ma tam wymiaru ochronnego. Staaksllatego, e w australijski
klimacie, karp regularnie odbywa tar o w naturalny ch warunkach.
W Polsce wymiar ochronny karpia to 30 cm, a z owienie go w natfalwodach, takich jak jezioro
czy rzeka to nie lada wyczyn, z tego wrg, e upem wdkarza padajosobniki najcz ciej dwu lul
trzykilogramowe. Naley pamita o tym, e dziki karp w Polsce to uciekinier ze stawéw hodowlapych
lub pochodzi z zarybie Jedyn znan metod owienia duych karpi jest dugotrwae genie
zasiadka. W zbiornikach i rzekach gdzie wystje karp, nci mo emy przez tydzie a nawet dwa
tygodnie eby zmusi karpie do erowania i regularnych bra
W sk ad zanty karpiowej powinny wchodzitzw. Sk adniki smu ce, takie jak: herbatniki mielo
bu ka tarta, otiby pszenne, p atki owsiane, wszystkie te sk adniki, ktére pobier&pederowani
drobnica. Réwnie stosuje si grub zant , tak jak pokrojone gotowane kartofle, kulki proteinojve,
lub kulki karpiowego ciasta. Moa wtedy owi na kartofla, kulk proteinow lub kulke karpioweg
ciasta. Naley pamieta, e najlepszym wabikiem zapachowym, wagm karpia jest korz
wanilii. Skuteczn przynt jest ciasto z kaszy manny doprawione korzeniem wanili.Co do &p
polecam gotowe wdziska karpiowe , dogine w sklepach wdkarskich, ko owrotek o redni
prze o eniu, dwu lub trzy oyskowy. Naley pamieta, eby ko owrotek podczas owienia mia doljrze
wyregulowany hamulec. Co dog ki to polecam na przypory k o przekroju 0.18 lub 0.20 mmy k
gown 0.25 mm, najlepiej w kolorze tmowym, przypon réwniez w kolorze lmowym. Najlepsze
warunki pogodowe do owienia to po udniowo-zachodni lub zachodni wiatr egignpowy ej 101
hPa, mona wtedy liczy na brania. Ja osolsie mia em najlepsze brania karpiowe mwdku lata or
miesi cach lipiec, sierpie Naley pamita, e po zacieciu karpia najlepsza taktyka walki zytb
polega na wykrcaniu go na boki, poniewakarp ma najwiekszsi wtedy kiedy p ynie na wprost.
Chciabym eby pocztkuj cy w dkarze wynieli co z mojego artyku u, a wszystkim mimmikom teg
pi knego sportuycz po amania kija i taaaaaaaaaaaaaaaaaakiej ryby na wigilijojen st

Tomek

K cik filmowy

Wspolnie z kolegami, ogllali my film pod tytu em “Indiana Johnes i krélestwo
krysztaowej czaszki’. To amerykska produkcja przygodowo- fantastyczna, czwarta
cz synnej serii 0 przygodach odwsego archeologa. Akcja filmu toczy spo I
wojnie wiatowej w czasach panowania Stalina. Clonn przej wadz nad wszystkimi ludzkin
umys ami, wykorzystug pewn technologi z czaséw stargtnych. Przeciwstawia im silndiang
Johnes ze swoimi przyjacio mi, ktérzy pokonwjiele przeszkod by ocali wiat.

Film jest warty obejrzenia ze wzdu na legend poprzednich cz ci i sceny akcji, rownie
brawurowe jak kiedy. Jednak jdi chodzi o fabu , to jest ona bardzo niedojrza a, miejscamicar

gupia.Indiana, chowagy si przed bombatomow w lodéwce sprawia,e film traci swoj czar
poprzednich cz ci.

Dawid
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O kulturze wspé ycia

Witam. W tym miesicu po raz ostatni przytaczam fragmenty Ksi pt. “O kulturze wspdycia”.
Mam nadziej, e cytowana tu lektura spodoba a, a ambitniejszych zaclam do jej przeczytania w caa.

S DY POCHOPNE | UPRZEDZENIA

Opinie o ludziach, z ktérymi sistykamy, wytwarzamy sobie na nych podstawach:

na tym, co oni sami méwio sobie;

na tym co inni o nich €z ;

na podstawie obserwacji ich zachowaniavsir6 nych sytuacjach;

na podstawie ich historiiyciowej.

Jak wynika z wyszczegdlnienia, urolsobie wierny i rzetelny obraz kogmie jest rzecz ani prost, ani atw.
Scali trzeba rone wtki odr bnego pochodzenia, jedne wybitnie subiektywne, inne oparte wprawdzie na afige
zachowania si lub na wypowiedziach, ktére jednak musimy interpretovzakolei my sami, wprowadzaj znowu
subiektywizm interpretacyjny.

rod o tych wszystkich trudnoi le y w tym, e nie mamy nigdzie bezpedniej stycznaci z cudz psychik, a

wszystko odbywa sina drodze przekazu pedniego. Gdy ktoopowiada mi o sobie, jestem ofiawielu konwencji
schematéw osobowo spo ecznej. Kt6 zna siebie, kt6 zna w asn dusz? Kté , tworz ¢ obraz samego siebie, nie budu
go z materia 6w mocno upliwych, takich jak obrazy pameiowe, niewiadomie selekcjonowane? Freud poszed nawsdt
daleko w nieufnoci do tworzonego przez siebie obraze,znajomoci cz owieka szuka raczej w badaniu zwidzaennych
nie wiadomych reakcji czasowych na bod s owne itd. To, co wiemy 0 sobie, jest obrazem w dok adnymemiacegd
S owa, jest dzie em sztuki, rekonstrukcjeeli nie moemy polegana tym obrazie, to me obserwacja zewtrzna da nam
lepsz informacj? Ale to nie daje gwarancjicis o ci i prawdy. Patrzc na kogo, spostrzegamy jego gesty, mimjik
intonacj i wreszcie — s owa. Nigdzie nie mamy do czynienia z beedni obserwacj. S to wszystko interpretacjg.
Niekiedy s to te “pierwsze wrania”, ktérym czsto nie ufamy, a ktore sprawdzai cz sto po wielu dopiero latagh
obcowania.

Chyba najcz ciej korzystamy z wypowiedzi okoliczndowych, wyg aszanych w naszej obeaio Przy bardzq
ostronej postawie s uchacza nmma wiele zrozumie z takich wypowiedzi. Najczciej chyba jednak zdarza sinng
sytuacja. Ludzie s uchapudzych wypowiedzi z pewnym gotowym nastawieniem, dalekim od obiektywizmopinia jest
do pewnego stopnia ju gory urobiona, a zas yszana wypowieé ni rol drugorzdn i niejako pomocnicz— s uy tylko
utrwaleniu owej opinii z gory przygotowanej; w ich oczach jest to tydkeekiwany “dowod”, e tak jest, jak ofi
przypuszczali. Jest oczywistes taki stosunek do ludzi i taka interpretacja ich wypowiedzi jesznajej b dna, a niekiedy
niesprawiedliwa i krzywdza.

W s dach o ludziach i w pogtowaniu z nimi nie kierujmy siuprzedzeniami.

Uprzedzenia s cech postawy czowieka, ktorej rodowdd tkwi w negatynych stanach emocjonalnygh
uzasadnionych obiektywnie. Powstaine najcz ciej jako reakcje subiektywne u ludzi, ktérzy nie potréfontrolowa
swych reakcji rozumieniem i sprawdzaniem. Wystarcepy zas yszeli coprzypadkowo od kogolub o kim, eby ng

takiej wt ej podstawie wycign wnioski w stosunku do innych i zareagowsegatywnym odruchem emocjonalnym. Tak

powstaje niczym nie uzasadniony odruch wraggako samoobrona przed oczekiwanym clyimaginowanym atakien.
Ludzie tacy s nastawieni z gory obronnie, :admiernie i jednostronnie uczuleni. €@ na dnie takiego uczulenia ye
poczucie winy lub poczucie rdzo ci. Odruchy emocjonalne tego typu kngi w naszej podviadomoci. Geneza ich me
siga a do wczesnego dziegtwa. Najcz ciej sami nie zdajemy sobie sprawy z charakteru i pochodzenid tp&staw
odruchowych. Niejasno odczuwej to zjawisko, szukamy usprawiedliwienia, staramy przedstawi w wietle
obiektywnym. Nak adamy na siebie to, co m@& by nazwa“maskami charakteru”. Maski takie pe niol podwdjn. Pg
pierwsze, maj nas przedstawikorzystnie w oczach otoczenia, ukgmocjonalne réd o naszych reakcji. Po drugie, mal
utai w naszych w asnych oczach irracjonalne pochodzenie naszych postaw,iediwawnas samych pozorowanym
motywami obiektywnymi.
Jest to odmiana pos ugiwania giamstwem i z udzeniami w stosunku do w asnego, rajg subiektywnego “jal
ci le biorc, nie jest to w aiwym kamstwem, jest to raczej samou uda, maska charakterjuca samoobron przed
dr cz cymi nas stanami urazowymi. Ludzie tacy znajdsij na krawdzi psychopatii; s obolali, a tym samym uczulg
nadmiernie na pewne bazk.

Opisaem tutaj tylko jeden typ skonmbd do uprzedze Jest ich jednak znacznie wej. Mog powstawa
uprzedzenia na gruncie wygérowanych ambicji, ccheniszczenia koge kto — jak nam si wydaje — stoi nam 14
przeszkodzie do kariery. Nie jest to jschorzenie, leczwiadoma taktyka ludzi pewnego typu. Tutaj oczyae adne]
d enia do samokontroli nie pomaggchoby datego, e ich wogole nie ma. Karierowicz wywa si w swoim
karierowiczostwie. Nie czuje on potrzeby przed nim broni, widzi w tym swoj racj i swoj bro .

Chorym i cierpicym mona dopoméc, karierowiczOw trzeba z daleka omifa to egocentrycy i cynicy, dja
ktérych nawet prawo mo e by mask i dla ktérych adne wartoci nie istniej, poza ich osobistym powodzeniem.

-

I ko cz c tym optymistycznym akcentdmgor ce pozdrowienia dla pana Z. Ziobrdzybex

nva

je
tak

nie
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Stoi na Banie ciyszko Maszyna

T usto jak Kachlok srogo jak Buczyna.
Fuczy idycho — forsko i zipie

A Hajcer jeszcze Wongiel w nia sypie.
Siedem Wagonow podopinali

| z wielkim szwongiem kajpojechali.
W piyrwszym siedziay dwa Hanysy
Jeden kud aty a drugi ysy.

Wcale do siebie nic nie gadali

Bo si do kupy jeszcze nie znali.

W zofach siedzieli jak taki lordy

oba mlaskali — cyckali Kanoldy.

W dugim siedzia a Banda Goroli

Wie li ze sob Kszinka Jaboli.

A w Kofrach mieli Tona Preswosztu
A Baranina prociutko z rusztu
Jedliipili- gono piewal

Potem bez okna wszyjscygali.

A w trzecim — Rusy, ci mieliycie
Sasza o rty siedzia na Tricie

Na czopce Gwiozda, stargane achy
Ksziwi Pychlemiciepo Machy.

W czwortym cygony —ydy — Araby

A w piontym jechay zasame baby.
Ciasno siedziay te biedne ludzie

Kito przy kicie udo przy udzie.

W sz6stym zaby y same armaty

Co ich wachowo Wojok puklaty.

W siodmym dwa Szranki, Wertiko, Komoda

Rys. Zybex

A miendzy meblami giskany na woda.
Jak przejed ali bez Sloskie Piekary
Kaj nom to robiom ko ka do kary
Maszyna sztop a - Kofrycleciay
| ko dy lata jak pogupiay.
Wszyjscy pytoli co to sistao

e my by z Cugawypadlio maé?
Tojaki iu mok - ozarto ajza
otworzy bontek i siko po Glajzach
Mogi do Halaalbo do lasa
Nie tu wycionga tego mamlasa.
Zato mu Hanysy do galot nakopali
Maszyna ruszy a i Cug jecho dali.
Bez pola, bez lasy, bez gory, tunele
| ciongno za sobom wszytkie duperele.

Pod gbrka sz o ciyszko — Ko a obied ay
Z gorki jak Brenzowo — iskry sisypay.
Tak fest si zagrzo y te biedne Glajzy

e maszynasztop a - ..i by koniec Rajzy

Napiso Poeta Izydoér Klyta
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Do rytmu

Krétko i na temat

Rozwijanie talentu, przelewanie s 6w na papierdlito mnie dobra metoda, gdy przeszkodd w
postaci nudy do mojego umys u sikrada. Symbolika tych znaczewoje miejsce znalaz a|V

tym zaktku ziemi gdzie, jak pienista kaskada cz owiek nasi brata, a pasja nie wyga
Nie interesuj mnie slogany i has a g oszone niczym na bilbordzezntrum zainteresowania miasta. Powst
po upadku zawsze jest w cenie, jak Taurus przefjjeh myli wi zienie. Dzi z talentem stworzpar zda , co
dodaj animuszu. Wykreslenie starego nowe perspektywgiaidyle z ocennie za wczenie wypa jak szpak
w dojrza e czeranie. Nie kady wi niem kto zniewolony, nie kaly m dry kto owiecony. Kij ma dwa koce, 3
medal dla zaswnych. Wieczna pogarda dla tych, ktérzy w swychacist gnied plagiaty. Zerg
osobowociowe, marionetki spo eczstwa. W systemie audiotele przekazkjamstwa wysysag szare komorKi
i chude portfele. Chcrealizowa swoje chore cele. Dla mnieto trele morele.

Daimos

7
D=

nie

Q

Dance

Dance (z ang. taniec) — potoczna, jednak powszechnie {@zyj

wspoélna nazwa kilku spokrewnionych gatunkow elektroniczej muizyKki

tanecznej (klubowej), wywodey si z muzyki hause oraz jednegqq| |z

podgatunkéw muzyki trance. Jednym z gatunkéw muzyki dance jest

Eurodance — muzyka taneczna popularna w latach 90-tych. Utwory |tego

gatunku charakteryzoway sirytmiczn i szybk, jednoczenie jednal

melodyjn muzyk. Zazwyczaj dzieliy si na partie piewane przgz

wokalistk oraz kwestie rapowane przez rzyzn, przewanie

ciemnoskorego z dokim gosem. S owa utworéw eurodance zwykle byy proste i “wpealay
ucho” niosce najcz ciej optymistyczne przes anie. W Eurodance na pka dziennym by tzw.
“millivanilizm” — utwory by y komponowane przez grugproducentdw, cato stojcych za kilkom%

projektami naraz, a g osy naky do profesjonalnych wokalistow — oficjalnymi twarzami olbrzgj
cz ci zespo Oow byli atrakcyjni fizycznie modele p ci skiej oraz e skiej. Std te powszechn
stosowanie tzw. playbacku w czasie wpst W latach 1996/1997, eurodance w tradycyjnej fofmie
zacz zanika, a jego miejsce zajmowa stopniowo eurorap, tworzony wejdez ci przez
eurodance'owych raperéw — zaréwno fakty cznych wykonawcow, jak i wspomniany ciepeedeli,
ktérzy porzucili rodzime projekty i rozpodznagrania solowe, ll te w nowych grupach. Eurodan
przerodzio si w komercj i muzyka zatracia swoj pierwowzoOr. Gatunek posiada bardzoy
reprezentantéw takich jak: Snap!, Culture Beat, Dr. Alban, Pharaon&oM asterboy, Mr. President
John Scatman, Real McCoy, Dj BoBo, Fun Factory, La Bouche, 2 Unlimited, E-Rotic, 2 Brothlees |on t
4" Floor, Ace of Bace.

Muzyka dance 90-tych lat i cay ten okres jest dla mnie ydeanie wany. W 1994 rok
uzyskaem pe noletnoi poszed emm do pierwszej pracy.W tych 90-tych latach by emaeierwszej
powanej dyskotece i na pierwszej randce. Ale te czasy miayzte strony — ucieczka z domy |i
pierwszy pobyt w szpitalu psychiatrycznym w 1996 roku. Mimo wikoy®0-te lata wydaj mi si
znacznie ciekawsze od bagna i koszmaru XXI wieku, ktory praktyazaigpocztku sp dzam na
detencji sdowej. Ma to rownie odzwierciedlenie w muzyce, ktéra w 90-tych latach by a znafznie
bardziej optymistyczna i melodyjna niwspé czesne badziewie. & , e ludzie nie s ju tacy
uprzejmi i mili jak w tamtych czasach. Cz owiek dla cz owiska si wilkiem i s usznie si mowi, €
po owa Polakow to single. Drogi czytelniku dwudziesty pierwszy wiek to czasts#dw, policjantow
i prokuratoréw, ktorzy za byle co zamykayi ¢ zag b si wspomnieniami w muzykdance lat 90
tych, w te klimaty, ktére w chwili obecnej gedyn odskoczni od szarej i ponurej egzystencji|na
szpitalnej detencji. Przypomnisz sobie wspaniae laski z ZhBreton the @ Floor, Twenty 4 Sevdn
czy E-Rotic, ktére przyprawiay mnie kiedy szybsze bicie serca. Polecanmtuz na zbli aj cy si
sylwester i karnawa .

[1°)
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Z Galerii ,Pod Wie "

W grudniu Pacjenci projektuj(od projekcji) obiekty na obrazie przew#& po lewej stronje
kartki i bardzo u gory kartki.

Dlaczego tak w anie?
Ano dlatego, e to co po lewej stronie na kartce, miewa odniesienie do intrpw@nzesz oci, np.

wspomnie. A to co u gory kartki ma odniesienie do tego co ,daleko” lub ,dawemou”; z czegp
wychodzi co mniej wi cej takiego:
Jak dawno temu by y wi ta, ktére wspominam”.

Spokojnych wi t i nie tak samotnych jak choinki na obrazach,

Pacjentom i Czytelnikornycz

Andrzej Obuchowicz
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Zapach

Czekaem na to delikatnie,
Zamkn y si me powieki,

Poczu em wtedy zapach kwiatow,
Niczym aromat polnych traw.
Zrozumiaem, e wiat,

To nie tylko obrazy i dwi ki,

Ale réwnie gama zapachow.

Od powabnych,

Do wype nionych finezj

T skni do zapachu morza, lasu,
Caej przyrody,

Bo przyroda to najlepsza wo

ukasz Motyka

Ja bym chcia a kocha ju

Tak chcia abym kocha

Kocha tak prawdziwie,
Szczerze jak dziecko,

Jak ptak,

Nie pyta o nic.

Kocha Ciebie

| ten pikny wiat.

Mio jest wieczna

| nigdy nie przemija,

Cho czasami w duszy burzai zawieja.
Gdy wszystko z 0 mija,
Znowu, jak réa z p czka,

Mio si rozwia.

Jest ona balsamem dla duszy,
Cz owiek niekochany

Jest jak go niechciany.

Maria Magdalena D.

Kol da

Dzie zielony ogniem jod vy,

Dzie szczegolny, Wigilia,

Ktéry nigdy nie przemija.

Co roku pachnie ryb

| so ce wieciw duszy,

Wtedy najtwardsze serce skruszy.
Choinka w kcie,

Podarek may,

Kol da piewna,

A tak e pewna tajemnicy moc,
Ktorap ynie z ewangeliiwgw. ukasza,
Ktora wygasza wszystkie ostreviat a,
P onie tylko wieca.

J. S.

Bo e Narodzenie

W dzie Bo ego Narodzenia
Niech si wszystkim los odmienia,
Naszcz liwy i radosny,
Byleby tylko do wiosny.
Byle osio, mu i baran

| ptaszkéw pikna gwara
Powitay Malutkiego,
Jezusa w obie z o0 onego.
ByleM drcy i Krolowie
Pochylili g owy Tobie.

Byle ka dy cz ek cz ekowi
Poda d o - temu wiekowi.

J. S.
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Moje rozwa ania na Grudzie

Mamy grudzie, ostatni miesic roku. Grudzie kojarzy mi si ze wi tami Bo ego Narodzenia

ale te z prezentamiw.Miko aja, za spraw w.Barbary z gérnikami oraz z nosylwestrow. wi ta,
prezenty, gornicy-mnie to od razu kojarzy girodzin. Wszyscy mielimy lub mamy kogo bardz(

bliskiego, z Kim w jaki sposoéb bylimy lub jestemy bardzo zwizani silnymi, ciep ymi uczuciami,

Kim t sknimi, na Kogo czekamy.
Pragniemy, eby tego Kogolub Tych najbliszych, najukochazych jak najszybciej zobaczy
chocia krotki moment wspoélnie poby porozmawia. Nasyci si szcz ciem mioci. wi ta Bo ego

Narodzenia zawsze mi dawa y okadp odnawiania i podsycania takich uczDo tego miko ajkowel|i

wi teczne prezenty sprawiay dodatkQwz sto zaskakug przyjemno .
Z moich dowiadcze musz podzieli wieta na dwa rone doznania. wi ta w dziecistwie by

bardzo zwizane z tradycj ( ktéra obecnie zanika), a to: wspdlna kolacja wigilina za exyeca
yczeniami, z przebaczeniem wszystkich win z ubiegego czasianem pod obrusem wigilijnym
miejscem dla przybysza, z potrawami specjalnymi i nigd@oymi na codzie z “ yw ”, naturaln
choink , z prawdziwy mi wieczkami na choince, z cukierkami, czekoladkami, jab kami, orzechan

ozdoby. Po kolacji wigilijnej wspélne, d ugi rozmowy, wspoélngiewanie kold, a do Pasterk.

Nast pnie piesza wyprawa ha Pastego czona zepiewaniem kold. Ciep o imio promieniowa g
ci gle. Péniej grupy koldnikéw chodziy, przychodziy, kalloway, sk adayyczenia itd.
W latach doros @i atmosfera by a inna, choinka by a innajate ka inne, potrawy wystawf
ale cz ciej na codzie spoywane, przez co nie by y tak nadzwyczajne, tradycja inna-mgigjo owa
zostawia si miejsce dla przygodnego goa, ale to wszystko jest takie wyyserowane. Tak
odczuwam. Zostaa tylko specyficzna atmosfeyaze , przebaczenia, szcxia i mio ci. Pomimg
ré nych dozna, mniej lub bardziej mocnychwieta Bo ego Narodzenia zawsze przepe nione by
specyficzn, ciep , trudn do opisania atmosfer
Obecnie od pewnego czasu nie mam Imm ci do wiadczania tej atmosfery. Koleje moje
ycia tak si skompikoway, dziwnie, e ta tsknota przychodzi i powraca ze zdwojasi , bo tylkd
t sknota mi pozostaa, wd t skni . Je eli wszelki kontakty z Twoimi bliskimi spodobne do tych ja

byy i w miar dobre, to dziekuj Bogu i je piadnuj, bo z y los bywa bardzo przewrotny. Wierz mi !1].

Po wi tach przyjdzie koniec roku. Mnie zawsze koniec grudnia sk ania d@ zedzeni
rozrachunku samego z saba cay rok, ktéry sie kazy. Rozwaam co zrobi em dobrego, co zrobi
Zego, CoO mMusz zmieni, co poprawi. Zawsze mobilizuje mnie to do pracy nad sollo
przeprowadzenia pozytywnych zmian. Ten rok jest zupe nie inny od miezych, bardzo mi trud
my le o dniach, ktore przebiegy. Sprobuj zastanowi nad swoim minionym czasem? M
wyci gniesz jakie wnioski na dalszy czas?

Pocztek grudnia od zawsze kojarzy mi 2 okresem Adwentu. Dla mnie jest to ol
g bszego zastanowienia sinad swoim pospowaniem, yciem. Zawsze w czasie Adwentu stars
si podj jakie umartwienia jako przygotowanie do Narodzenia Jezusa. Widdczenia wiem, e im
bardziej te umartwienia strudne i k opotliwe, tym czciej si modl i cz cief my| o wi tach
osobach, za ktére ofiarupwoje umartwienia. Cato bywa o, e w okresie Adwentu przeprowadza
powane zmiany yciowe. Zdarzao site, e nie wytrzymaem w postanowieniu i by o mi po
bardzo przykroile.

Sprébuj sie trochprze ama, umartwi, mo e poradzisz sobie i bziesz dumny iszczliwy, a
na pewno wyprobujesz swoje cechy charakteru. Ja przesta emwgalyrywam. Wszystkie trudnai i
dyskomfort z tym zwizany, ofiaruj w intencji jednej, jedynej osoby na ktérej mi bardzo 2alé
rozwiazania sprawy ciowych tak jak mi simarz . Pragn tego z ca ego serca.

Wszystkim, ktérzy przeczytali to rozwanie skadam z okazjiwit i Nowego RoK
najserdeczniejszeyczenia, wszystkiego co najlepsze, spe nienia wszelkich enadu o zdrowia

A4

res
em

em
em

szcz ciaiopieki Bo ejteraz i w naspnych chwilach ycia.
RYSZARD i
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Idzie Nowe

Cho angielskie witryny sklepowe juw po owie padziernika zapowiadaj zbli aj ce si Bo e
Narodzenie, w Oksfordzieyczenia “Mery Chistmas' mogw tym roku wysoce niestosowne. W adze m
postanowi y bowiem zaspi obchody Boego Narodzenia “Zimowymwi tem wiat a". Bd wi c fajerwerki,
b dzie nawet - pod innnazw - wi teczna choinka, ale braBo e ani sowa o0 Jezusie. Idea nowegai“ta’
zrodzia si w stowarzyszeniu Oxford Inspires, ktére zajmuje 8i mie cie promocj kultury. - Zmienilimy
nazw, by uczyni wi ta bardziej otwartymi. W tym samym czasie obchodzerminduskie Diwali i ydowskie
Chanuka. Teraz inne religie d lepiej reprezentowane. Nie jestey zabdjcami Boego Narodzenia. Ra
miejska nie d y do zdegradowania znaczenid t. Po prostu niektoreni ta przypadaj wtym samym czasie

burmistrz.

Oksfordzka sprawa pokazujee dla niektérych rodowisk drani ce s jakiekolwiek przejawy religijncci,
zwaszcza chrzeija skiej. W naszym wiecie coraz mniej jest miejsca na sacrumli Jabior nam s owa,
ktére od zawsze by wi te, zostantylko lampki na choince. Weso ychiecide ek.

Z polskiego podworka

Nazajutrz po dniu Wszystkichwi tych oficjalnie rozpoczynajsi w Polsce przygotowania do Bego
Narodzenia. Chona drzewach z ocsi li cie, na sklepowych witrynach dumnie wznosk choinki, po yskuj
lampiony i pada sztucznyieg. Dlaczego tak wczeie? G upie pytanie. Dlategoeby rodzice -miko aje zdyli
wykupi wszystkie zabawki, zapewniajich producentéw zas any bo onarodzeniowy urlop w Tunezji albo
Kanarach. Magii wi t trudno si oprze. Wi kszo Polakéw wyrusza wc do bankomatéw, a nagnie dg
sklepow z zabawkami. A potem znéw do bankomatk idalej, a zapadnie zmierzch i nad miastem wzej
wielki bajkowy ksi yc.

ten sposdb memy je wspolnie obchodziCzy tak si faktycznie stanie? Burmistrz przyznaje, zmiana nazwy
by a “niefortunna” i przyczyni a sido pos ania wwiat "problematycznego sygna u". - W nté b dzie choinka
i nawet jeli wiate ka na niej d miay inn nazw , dla mnie bd to wiate ka Boego Narodzenia - dodaje

Zanim opanuje nas garzka wi tecznych zakupoéw, warto poczytdzieciom banie Andersena. Na

asta

Ha
W

na

Hzie

Dekalog preferuje Could you open the window?

Pi kno kontemplui /Kud ju o pen de indo ?/
O kontempluje Még by otworzy okno?
B dy swe weryfikuje
_ Could you turn the light offin room number four?
Gniew wykluczam /Kud ju turn de lajt ofin rum nember for?/

3 i Mag by pan/pani wy czy wiat o na sali nr.4?
Pré no cipych odrzucam

. | have to clean my drawer.
Rymem, jak deszcz podczas suszy IA] hew tu Kin maj dror./

Do refleksji zmuszam Powinienem pospria szufade.

| usually go to bed at ten o clock.
Konrad /Aj ju ueli go tu bed at ten eklak./
Zazwyczaj chodzspa o dziesitej.

Dawid

przykadt o sztucznym sowiku, ktory robi furoma dworze chiskiego cesarza. Nigdy nie wiadomo jak dzieci
zachowaj si po tej lekturze. Wkszo pewnie wzruszy ramionami, ale neoznajd si i takie, ktGre poprosz
wi tego Miko aja o ywego krélika. Albo o ciastolin z ktérej przy odrobinie wyobrai da si ulepi
niestworzone rzeczy
O warto ciach , = Korepetycje _Zapraszam_ do l_sziau w lekciji trzecigj
(( jezyka angielskiego:
Rym co epidemiwywo uje window- okno /indo/ _
picture- obraz, zdfie, rysunek /pikczer/
Z o eliminuje lamp- lampa /lemp/
o _ ) bed- 6ko /bed/
Scie ki kr te wci  prostuje radiator- kaloryfer /reidieiter/
. . cupboard - szafa /kabed/
Pozytywne wartai kreuje drawer- szufada /dror/
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa. ||

Ig' Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych
= pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo  rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@p sy chiatria.com

)

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

nuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukac]

Propo

71

Czas trwania zaj : /oprécz sobét i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZY OWKA S P O R T
1
2 Biatlonista Tomasz Sikora nie odpuszcza. W klasdjk generalng
3 Pucharu wiata nasz zawodnik zajmuje drugie miejsce.
*
Lech Pozna po pokonaniu 3:0 Polonii Bytom zosta lidef
4 ekstraklasy.
*
5 Adam Maysz bez formy. Najprawdopodobniej w tym uokas
zawodnik nie bdzie liczy si w walce o Kryszta ow Kul , szkodd.
6 Mo e m odsi koledzy powinni juco pokaza?
*
v Synny bokser Oscar de La Hoya przegra z mniejnym
Filipi czykiem Pacquiao. Mimo porki zarobi 22 min dolaréw.
*
8 Tomasz Adamek nhowym mistrzemiata!
Polski bokser zapowiada e wygra i s owa dotrzyma . Po kapitalne
9 - rundowej walce Tomasz Adamek pokona w amergkim Newark
na punkty Steva Cunninghama. Dditemu nasz pi ciarz zdoby
10 mistrzowski pas organizacji IBF w wadze junior &iej.
11 Kibic
12 1. Inaczej drukarz 12. Zatyczka butelki
2. Glinka do malowania twarzy 13. Bro Dawida
13 3. Kr cini szyja 14. Na ch ody do okrycia
4. Ozdoba rdiny 15. G one wo anie
14 5. ... na biegunach (w piosence 16. Taniec argentyski
6. Owoc palmy 17. Gazety
15 7. Poszukiwana w PUP
8. Zbi6r Pismaw. Kibic
16 9. Mowione lub pisane
10. Wic
17 11. Daje mleko
] ‘f' 437 U miechnij si W pubie siedz Schmitt, Jussilainen i Maysz.
ke A Czyli co Marian ma w kapeluszu? Martin mowi:
k - Wiecie co, mia em kiedytaki przypadek. Poszed em do kina na
"101 dalmaty czykéw', a na drugi dzieskoczy em naredniej skoczni 101 metrow
i wygra em.
Na to Jussilainen:
- A jakiedy czytaem ksi k
"150 sposobdOw na stres'. Na drugi dzgkoczy em 150 metréw na ddj skoczniite wygra em!
W tym momencie Ma ysz zrywa sjak oparzony, biegnie do wgjia
i krzyczy: - Trzeba odwo azawody! Jutro skaczemy na mamuciej, a ja wezazggeyta em "20 000 mil
podmorskiej eglugi"!
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