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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie tworczy i kreatywni,
tworzycie wspania e wiersze, piszecie
opowiadania, malujecie. Dajcie szarssvojej
tworczo ci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy i
zastanawia innych daj im okazj do refleksji.

Jestemy przekonani, i wiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zagd w ,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie do
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i prac
plastycznych obrazugych Wasze przgcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. I1X

Woczoraj

Dok d zmierzam swojdrog

| czasem istnienia?

Mo e tylko w pustk

| kres ciemnaoci, gdzie niema nic?

Nie chc eby to wszystko znik o, przepad o.
Prosz, o Najwy szy,

Zostaw mi w pamici przynajmniej chwile.
Na razie, mimo wszystko

Jest tu i teraz,

Tak e wiara w dzi.

Ciesz si ztego.

Jaka bdzie przysz o ?

W ko cu nie cofn ,wczoraj”.
Powtarzam,

Panie dzikuj za dzi.

ukasz Motyka

Z o moralne jest grzechem

Zauwayli my, e przez czy
etycznie zy powstaje w dus
cz owieka jaki mrok. Teraz, gd
widzimy, e zo moralne jes
grzechem, meemy powiedzie co
wi cej: ten mrok jest zadatkiem twojego pie
Przez odwrocenie siod Boga, przez pustkktér
rodzi grzech, wnika do duszy cz owieka cm
piek a, jaka jego cz Tak jest, e zanim
cz owiek znajdzie si w rodku pieka, grzeg
sprawia, e jaka cz piek a pojawia si
wewn trz cz owieka.

Ale sprawa grzechu nie wyczerpuje sa tym
Wiemy,
natura jest skana, a to skanie ujawnia siprzez
skonno do grzechu. Nasza wolno jest osi
skrzywion w stron grzechu. Wiemy, e jak e
cz sto nie czynimy dobra, ktGre pragniemy czy|
lecz czynimy z o, ktérego nie pragniemy.

Na nasz sk onno do grzechu Bog odpowia
leczc ask Sakramentu Pokuty. Sakram
Pokuty nie tylko g adzi grzechy, ale rownikeczy
nasz wewn trzn skonno do z a.

Znowu jestemy w sytuacji wyboru: z jedn
strony nasza skonno do z a, z drugiej lecza
aska Sakramentu Pokuty. Nasza wolnanmd
znowu wybiera.

Tak oto na dnie duszy kdego z nas trw
odwieczna polemika dobra i za. Na Hg ci ar
za Bo6g zgotowa odwaik, przeciwwag.
Wszystko jest przewidziane, gotowe i do na
dyspozyciji. Cz owiek ma tylko wycgn r k .

W oparciu o przemienia ks. prof. Joze
Tischnera

Duszpasterz

e od czasu pierwszego upadku nasza
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onie dzi kuj

To onie dzikuj , ktéra dwiga ze mn ci ar mojej choroby, krzy moich
depresyjnych doow i wyw. Wy ow depresji o typie waha nastrojow,
wieczoréw marudnych, dialogbw smutnych. Tonie dzikuj , ktéra co dzie
podaje mi niadanie, herbati dobre kanapki, leki i kawz mlekiem. To On
gotuje pyszne obiady oraz przydza kolacje. To onie dzikuj , ktéra czuw
bym leki bra regularnie rano i wieczorem, podapmni je swoj g adk, ciep
kobiec doni. Z lekkim umiechem, ktoéry tumaczy mi wszystko. Tonie
dzi kuj , e jest wytrwale ze mni z moj chorob, e nie odesz a, jak zrobi a to rodzina i k8zo
moich kolegow, koleanek i przyjacio . Znosi wszystko cierpliwie, rozumie mojeheicierpienie
ycia nieudolne niedope nienie. Ona wszystko rozumie i akceptuje. Wytyleggednego, bym siw
yciu na co dzie nie poddawa chorobie, chodzi wej z umiechem i trwa na stanowisku ntzyzny
przyjaciela, m a i ojca naszego dziecka.

D

Marek Adamowicz

Na grzyby

W minionych latach wielu grzybiarzy
pojawia o0 si od samego rana w naszym parku
Teraz chyba przestraszyli svysokich temperatur
i odpu cili, nie wiedz co trac.

Panie, panowie, sezon zbierania borowikow
w a nie si zacz . Niedo wiadczonym
zbieraczom proponujemy zaopatrzenievgit
stron biuletynu, by bro Bo e nie uraczysi
czym co najmniej niestrawnym. Oczyweie
najlepszych miejsc na znalezienie takich okazpw
jak ten na zdjciu nie zdradzimy.
Redakcja

KOMUNIKAT
DN/K/09/2008 .
z dnia 07.07.2008 r.

W sprawie zasad poruszania gojazdami samochodowymi na terenie Szpitala.

Przypomina siwszystkim pracownikom wytkuj cym pojazdy samochodowe
na drogach wewirzzak adowych Szpitala o obowku:

- zatrzymywania siprzy wje dzie do Szpitala w zweku ze znakiem ,STOP”
- przestrzegania dopuszczalnejgko ci do 20 km/h
- umieszczania identyfikatora za przedszyb pojazdu
Dyrektor Szpitala
Bogus aw Zagrodnik
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Dalsze losy kota

W poprzednim biuletynie opisa €
kotk , ktora wabi si ,Murzyn” z racji
czarnej sierci. Kotka doczekaa s
potomstwa, urodzi a trzyliczne kotki. Kotki
te dokarmiamy paréwkami i mlekie
Niestety kto wszed nam w parad zacz
dokarmia kociaki pasztetowk Po Kkilku

Stanowcze ,nie” dla pasztetéwki!

Mamy nadzieje, i przynajmnie
jedno koci ,Murzyna” wyro nie ng
wspania ego kociaka.

Piotr Myrcik

dniach takiej diety dwa kodia zdech y

m.

NASZE PRACOWNIE

Arteterapia (arte z ac.ars sztuka iterapia) - leczenie przez sztuk
Arteterapia wykorzystuje do celow leczniczych terapeutyczne formy plastyemneyczne, literackie
teatralne. Daje mdiwo  symbolicznego wyrazu trudnych prye, dowiadcze i emocji W
bezpiecznych warunkach, w formie mowienia "nie wprost”. Gbnapicie i pomaga nazwgoroblem.
Na terenie naszego szpitala istnieje kilka pracowni terapeoygh, midzy innymi Pracowni

od poniedzia ku do ptku w godzinach od 9:00-14:00.

W zaj ciach uczestniczpacjenci z ca ego szpitala, ¢hych nie brakuje, pacjenci mapkazj spe ni
si artystycznie i nie tylko, jak sami méwpraca ta daje im wiele satysfakcji, uczy cierpligicoraz
kszta tuje wyobrani . Jedna z pacjentek moéwi “...... do pracowni chodh tnie, bo tam nie tylk
uczestnicz w zaj ciach, ale spotykam innych pacjentéw, z ktérymi m@grozmawia przy kawie
podzieli si swoimi troskami. Zawsze modiczy na pomoc, wsparcie. “

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do udzia u wiaeal.

Oprocz tego zapraszamy do Klubu Pacjenta na ca oroczny kiermasz peatqyvac

Terapeuci

R kodzie a, ktor prowadzi z zapa em i zami owaniem Pani Krystyna Lewczuk.oinai@ czynna je$

O

KIERMASZ

ZAPRASZAMY N A
CA OROCZNY KIERMASZ
PRAC PACJENTOW DO KLUBU
PACJENTA.

M O N A SK ADA
ZAMOWIENIA NA KARTKI
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OBRAZY 121 LECIA NASZEGO SZPITALA
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Zasady zachowania spodczas zagre -Po ar

gro nego zjawiska, ktére nie zawsze zeéane jest z porroku w jakiej si aktualnie znajdujemy.

1. Nieostrono 0sG6b doros ych przy pos ugiwaniu stwartym ogniem:

- palenie tytoniu w &u jest czsto przyczyn po arow ze skutkiemmiertelnym. Kontakt aru papier
sa z pociel powoduje miejscowe zapalenie materia u, z ktérego wykonanggesel. Powstajce|
toksyczne produkty rozk adu termicznego megowodowa zatrucie cz owieka i utratprzytomnoci,
uniemoliwiaj ¢ mu gaszenie paru lub wezwanie pomocy.

- kontakt otwartego ognia, np.arz cego si papierosa z materia em palnym spowodujeapo
w pojemniku namieci.

- spalanie mieci i odpadkéw, suchych @i i ro lin, wypalanie traw, rozgrzewanie smo y, palenie ogn
mo e by przyczyn po aru zabudowa Sprzyja temu kierunek wiatru w stromabudowa, brak sprz
tu do gaszenia, nie okopane miejsce spalania.

2.Nieostrono przy pos ugiwaniu sisubstancjami atwopalnymi.
- czyszczenie odzig, likwidacja plam w cieczach atwopalnych, np. benzynie, acetorepuszczalnik
mo e by przyczyn po aru i wybuchu. Opary cieczy atwopalnej znajdsij w

j cymmoe by ar papierosa, p omiezapa ki lub iskra z urdze oraz instalacji elektrycznych. Me
si te zdarzy,i w materiale powstanie adunek elektrostatyczny, ktéry
roz aduje siw postaci iskry elektrostatycznej stanoedj czynnik zapalagy.

- mycie pod 6g cieczami atwopalnymi, np. benzyna, acetonem, rozpuszczalmkienby
przyczyn gro nego poaru i wybuchu. Ciecz rozprowadzana po pod odze szybko paruje i tewqra
wietrzem mieszaninwybuchow. Rozcieranie cieczy atwopalnej na posadzce z tworzywa szya
mo e spowodowa elektryczno statyczn, ktéra pojawi si w postaci iskry, czyli czynnika zapal
cego.

- zawarto lotnych, atwopalnych rozpuszczalnikéw w farbach, lakierachdliewh powoduje szybk
ich wysychanie i mdiwo tworzenia z powietrzem mieszanin wybuchowych.

- rozpalanie ognia w piecu przy zastosowaniu cieczy atwopalneg sppwodowawydostanie

si ognia z pieca do pomieszczenia, a w konsekwencji poparzeniari po

- podczas przelewania cieczy atwopalnych nage ich parowanie, a pojawienie szynnika
zapalajcego moe spowodowapo ar.

3. Wady urzdze iinstalacji elektrycznych / nieprawid owa eksploatacja:
- uszkodzone instalacje elektryczne i ospetektryczny wskutek zwarmog spowodowa po ar. Nie-
w a ciwie po czone przewody elektryczne mogrowadzi do przegrzewania sistykéw i w konse
kwenciji poar.
- naprawianie bezpiecznika topikowego drutem to prawie pewrgr poieszkania.
- os onicie aréwki materia em palnym, np. papierem, w niewielkiej odlezy od niej powoduje szyl
kie nagrzewanie stego materia u, zvglenie i zapalenie.
- do instalacji elektrycznej w mieszkaniu ma pod czy okrelon ilo odbiornikbw energii elek
Przeci enie instalacji moe doprowadzi do powstania p@ru.

4. Wady elektrycznych urdze grzewczych /nieprawid owa eksploatacja:

- ustawienie urzlzenia grzejcego na palnym pod a powoduje systematyczne nagrzewaniensteria
u pod oa i prowadzi do jego zapalenia.

- ustawienie urzizenia grzejnego w odlega@ poni ej 50 cm od materia éw palnych powoduje ich
tematyczne nagrzewanie i prowadzi do zapalenia.

- ci gle niebezpiecznym urdzeniem jest grza ka elektryczna do gotowania wody. Wygotowanieos

dy powoduje pkni cie szklanki i nagrzewanie materia u palnego eego kontakt z grza k Podobnie
niebezpiecznym urgzeniem jest pozostawione wzone elazko.

- sprawno instalacji elektrycznych powinna bypkresowo badana przez elektryka.

Jb6zef Po ubok

Jedna z definicji paru podaje, ijest to niekontrolowany proces spalania w miejscu do tedo nie
przeznaczonym. Przypommw tym artykule podstawowe informacje odnie przyczyn tego tgk

o
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otoczeniu i jei pojawi si czynnik zapalajcy, nastpi zapalenie siopardw cieczy. Czynnikiem zapala
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BIBLIOTEKA Tym razem zapraszam do barwnego, pe nego intrydzy
POLECA w adzy, bogactwa i sawywiata powieci Mario Puzo. Jego
najbardziej znanpowie ci jest zekranizowana przez F.F. Coppol
“Ojciec chrzestny”, ja jednak proponuwrzuci do wakacyjn€]
torby “Rodzin Borgiow” oraz “Czwartego K”.
Pierwsza z powiei Puzo to historia osadzona w realiach W och XV/XVI wieku. Wigfz
wadajc wobwczas Rzymem rodzinBorgiéw- pierwsz swego rodzaju w osk mafi .
Centraln postaci powie ci jest Rodrigo Borgia, wybrany na papieAleksandra Xl, cz ek opany dz
bogactwa i s awy. Obok Rodriga widzimy jego dzieci. #&z nich jest dla papia nie tylko obiektem szczerej
mi o ci, ale i réd em k opotow...
“Czwarty K” - to thriller polityczny o potomku klanu Kennedych rarfcisie Xavierze, ktéry zostaje nowym
prezydentem USA. Ma wszystko, co amerydda prezydent mie powinien: jest bogaty, przystojny, obdarzpny
charyzm i m odzie czym idealizmem, jednak...splot niefortunnych wydaroeimienia Francisa. Postanayia
wykorzysta ca pot g swojego urzdu, by dokonazemsty...
Gor co zapraszam do Biblioteki!

I.N.

K cik z Temid Pochodzenie dziecka

Artyku 62 Kodeksu Rodzinnego i Opielazego mowi, e je eli dziecko urodzi o siw czasig

trwania albo przed up ywem trzystu dni od jego ustania lulewenienia, domniemywa sj e

pochodzi ono od ma matki. Domniemanie powgze moe by obalone tylko na skutek powddztwa o

zaprzeczenie ojcostwa. U podstaw domniemania ojcostwddkt macierzystwa kobiety pozostajej
w zwi zku ma e skim. Za oeniem ustalenia ojcostwa jest istnienie zivipokrewie stwa charakteryzugej
stosunek midzy matk a dzieckiem oraz mizy dzieckiem a ojcem. W wietle tego przes ant
materialnoprawn ustalenia ojcostwa jest uprzednie ustalenie macistay. Podstawdomniemania ojcostwa w
polskim prawie jest fakt pozostawania matki dziecka w zkii ma e skim oraz fakt urodzenia dziecka prrez
on w czasie trwania jej mae stwa lub przed up ywem trzystu dni od jego ustania lub uniewaia
Zasadniczym elementem konstrukcji domniemania prawnego jest uredzensi dziecka w czasie trwar
ma e stwa albo przed up ywem trzystu dni od jego ustania ,(takiggia wyraa si w zaoeniu, e
ma onkowie w czasie trwania m& stwa, chociaby w “ostatniej jego dobie”, obcowali ze sobiele nie.
Domniemanie pochodzenia dziecka od en matki wynika z samego faktu istnienia neastwa. Dzieck(
urodzone w dniu poprzedzaym zawarcie mae stwa przez jago matkub po up ywie trzystu dni od jego
ustania nie korzysta z domniemania art. 62, pochodzi od ojca matki. Omawiane domniemanie prawne
wywiera skutki prawne do czasu jego obalenia, ojady o rzecz oczywist, i dziecko nie pochodzi od ma
matki ze wzgldu np. d ugoletniroz k spowodowan pobytem w zak adzie karnym. Obalenie domniemania
prawnego meoe nastpi tylko i wy cznie w trybie procesu o0 zaprzeczenie ojcostwa, 0 czym w pmgsh
numerze. c.d.n.

a

"".-—( Capoeira-sztuka walki, muzyka, taniecycie

Czy nie zdarzyo Ci si kiedy przechadzag si po ulicach miast spotkaludzi

zebranych w ko o, klaskagych i grajcych dziwn muzyk . Jeli tak to pewnie zastanawia @i

€O oni robi? Czy tacz , walcz a moe jest to jaki rytua religijny? Brawo-jeste wiadkiem

Capoeira Roda.
Capoeira jest dla capoeritas sposobem waie-jest walk, ta cem, muzyk i czym wi cej, czym
niewyra alnym w s owach. Kaly odbiera i gra Capoeiw podobny ale i jale r6 ni cy si dla siebie sposéb.
Ojczyzn Capoeiry jest Brazylia. Przywilkj portugalczycy, a raczej niewolnicy z Afryki w 1500 roku. Bio
jednak bardzo ri ca si Capoeira od dzisiejszej. Capoeira dawa a niewolnikom poczuciwiidagino ci, siy
oraz tworzy a z nich niebezpiecznych wojownikéw dlatego bgtaaniana. Niewolnicy, ktérzy uciekli z niewpli
zak adali wioski zwane Colombos i tam pmie rozwijali t sztuk. W Capo rozroniamy dwa style: angold
bardziej agresywny styl regionale. Capoeire tk znamy dzisiaj zreformowa w latach 30 Meshtre Bimba,
ktory otworzy pierwsz szko i reprezentowa styl regionale. Drugim Meshtre ktory odegran rol by
Meshtre Pastinha- reprezentowa styl angola.Sercem CapesirRpda(ko 0). wicz cy zbieraj si w kr gu,
klaszcz w r ce a mesthre gra na berimbau (afrygéa instrument-berimbau-czyli grajy uk).
Ci g dalszy na stronie nr 8 Myn

1%
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Wspomnienia “monarowca”

Witam serdecznie. Na immam Konrad. Przez d ugi okres mojegmia mia em kontak

z narkotykami. Pali em “trawl, bra em LSD, “grzybki halucynogenne”, “ekstazy”, amfetami

heroin. Pewnego dnia matka za atwi a mi miejsce wodku leczenia uzaleie od narkotykéw “Monar’

Zgodzi em si, poniewa miaem ju do swojej yciowej sytuacji. Pozwol sobie opisa powszedni dzie na

odwyku w “Monarze”. Wyglda on nasfpuj co: o 6 pobudka, 6:15 — bieg 1,5km (na rozgrzewloten

gimnastyka, 7:00 —niadanie, w midzyczasie czas na papierosa. Jedzenia by o dibby o bardzo smaczn
Szczegolnie po codziennym wysi ku fizycznym.

O 8 zaczyna a sipraca, poniewao rodek liczy sobie 50 os6b, ogrzewany by przez kot ownie (w

cetralne ogrzewanie). By y w niej dwa piece, jeden na drewthoigi na wgiel. Rodzieleniem pracy zajmow

si kierownik prac. On wyznacza osoby do poszczegolnych zddaoséb sz o z wézkiem po drewno do |

by o zrobi sobie dwie 5cio minutowe przerwy na papierosa. O 15 by obiad. Whkpcacowa y dwie osob
One zajmowa y sisporz dzaniem posi kow. Do 15:30 przerwa na papierosa.

O 15:30 zaczyna a sgodzina sportu.Osoby do poszczegdélnych dyscyplin wyznacza sportowgrexa
o rodka byy trzy boiska oraz siownia. 6 0oséb grao w koszaccw pik non lub rczn, reszta sza r
siowni. O 16:30 bya kpiel, o 17:30 zaczynaa si“spoeczno”. Odbywaa si ona pod opiek
wychowawcow. Warunkami wyleczenia ddy y takie zasady jak prawdoméwng uczciwo , autentyczno,
pracowito , negacja przesz oi, abstynencja seksualna (byy tam réwni®biety), abstynencja od alkohd
oraz od narkotykéw. Za z amanie ktorej“abstynencji” wyrzucano z codka. Reszt zasad mma by o ama
lecz poniej na spoecznai trzeba byo si do tego przyzna (zrzuci “garba”). Wtedy dostawa o S
“doci enie”. Na przyk ad: bieg na 5 km lub 10 km, doba bez papierosaalud sze przespstwa tydzie
szlabanu (bieg na 5 km przed podbudk5:00) lub tydzie pracy do 20:00. Co tydziew sobot odbywa a si
“impreza” na trzewo. By a to zabawa przy rytmach techno, hausu, hip-hopu. Taniec by akowy. Trwa G
to od 20 do 24. Co sityczy nieuczciwoci, mo na te by o by z kim w uk adzie. Na przyk ad rozmawia
narktoykach, co by o zakazane. W niedziel czasie wolnym od pracy, nma by o rozwija swoje pasje. By
ko ko plastyczne, studio muzyczne. N by o sprobowa gry na perkusji, thenkach, gitarze basow
elektrycznej i na wokalu.Ja sam przeszed em stanowiskawkiéka kuchni, sportowego, kierownika pra
By em réwnie w s u bie ochrony Monaru. Polega o to na sprawdzaniu reakcjilédau z osobna. Polega o to
tym, e po otwarciu oczu osobie trxeej renice si zw aj . By o rownie sprawdzanie chienia. Jak wynika
mojego pisania alternatywna branie narkotykdw by sport i cka praca fizyczna. Po skczeniu leczeni
“monarowcy” - poniewa o rodek by ko o Czstochowy - mieli za atwione mieszkania i prae Cz stochowie

Zosta em wyrzucony za nieuczcivair pi em za mocnkaw oraz brak pokory ( k 6tnie z wychowawc
Nigdy nie wréci em ju do brania heroiny, abstynenajitrzymywa em przez pé tora roku. Uprawia

kontaktu.
Poleca bym taki adodek osobom uzalaionym, poniewa jest to na prawdskuteczna terepia. Nastay
pozytywnie do dalszegoycia. Nawi zuje si tam prawdziwe przyjanie. Po wyjciu przewanie “monarowcy’
trzymaj si razem nie wracag do na ogu.
Konrad

rejon wyznacza leniczy. 10 osGb pi owa o recznie drewno przywiezione z lasu. 5 o$@borje siekieramj.
Reszta zajmowa a seprz taniem orodka, oraz obieraniem ziemniakéw. Praca by a do 14. Podczas nief{mo

Po to eby nie wracado rodzinnych stron i nie wpaw to samo towarzystwo. Sgzi em w orodku rok czasu.

sport (bieganie), w pdiejszym okresie zaczm pali marichuan, ale z innymi narkotykami nie miaem ju
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Capoeira-sztuka walki, muzyka, taniec, ycie -ci g dalszy ze strony nr 7

Capoeira podrdowa poza granice Brazylii w wielu przebraniach. Jedna z pierwszych udokunasyciv
wycieczek mia a miejsce w latach 50 i Capoeira trafi a do Stanédndpzonych. W roku 1976 powsta a
fundacja Capoeiry.

Kariera capoeritas zaczyna sid ceremonii batisado. Od momentu pierwszego jogo (gry) do punktu pe ne
zrozumienia sztuki uczniowie 8 musieli spdzi wiele lat na nieustannym treningu i pokonywaniem w asn
s aboci. Pokonywanie etapow rozwojudrie stopniowe, bez gwa townych przyspiesge drodze. Powoli
nabywaj pe niejszego zrozumienia w asnych ruchow, zaczystajsowa rozmaite wariacje kopni i ustawie
cia a, najodpowiedniejszych dla ich osoboero

Capoeire polecam wszystkim, jest to wspania a zabawa, aleni atej, co co daje ogromnsatysfakcj a po
jakim czasie staje sifilozofi yciow .
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Czacha dymi, czyli tolerancja a sprawa polska

Witam. Po moim ostatnim (notabene pierwszym) artykule pojasii ysugestie aby ow

prace miay bardziej autorski charakter. Podejmuje dvi ¢ bardzo mia (jak na mojg

mo liwo ci) préb napisania tekstu na podstawie w asnychwi@dcze a nie tekstéwrdd owych
Dzi proba podjcia tematu tolerancji, ktérej w tak konserwatywnym krajuRakska, c
tu si oszukiwa, nie ma zbyt wiele.

Dobrym przyk adem jest gro g éwnie starszego pokolenia s uchdaglid Maryja”, gdzie dla nig
nawet dziennikarze innych stacji (rmmwe radio czy TVTrwam) sz em wcielonym. Czyta em kiedw pewne
gazecie, e ojciec dyktator zbiera krytykuje go i jego instytucjartyku y, ktére pokazywane gwiedzajcym
jego przybytek jako przyk ad atakowania jego przeamewinnej rozgoni. Skrajnie prawicowe bojow
mocherowe znad Wisy nie sha szcz cie tak niebezpieczne jak ich arabski odpowiednik, czyamsky
fundamentalici.

Innym do ciekawym przyk adem nietolerancji jest ameryilea polonia. Mia em okazjogl da w
publicznej telewizji wywiad z dziewczyn ktéra na wakacje wyjecha a do swojej matki w USA. Méwie
przeya duy szok kiedy widzia a zaiankow zawi mieszkajcych tam Polakow wobec znajdogj si
niedaleko ydowskiej diaspory. O ydach méwi o si jak 0 gorszej rasie, jak o bandytach, ktorzy doralsiajna
ludzkiej krzywdzie. W rzeczywistai ydow Polacy nienawidzili za tog potrafi si dorobi znacznie szybci
wi kszych pienidzy. | jeszcze jedna ciekawostka - “Pracuyv stanach na czarno nesz by pewien, e jaki
Polak doniesie na ciebie do udz pracy” - cytat ywcem wzity z owego wywiadu. Skl si bierze ta zawi u
ludzi, ktérzy za oceanem sami prawdopodobnie kiedgzynali pracowaniezbyt legalnie?

Kolejna rzecz o ktorej wspomrio brak zrozumienia dla subkultury jak fani rockowych brzmie. W
moim rodzinnym miecie jest taki do nietypowy klub, do ktérego schodzili sig 6wnie przedstawicie
subkultury punk rockowej. Wkszo moich znajomych, nie maja nawet pojcia o tym gdzie siten klub
dok adnie znajduje, mia a oczywie typowy pogld na obraz tego miejsca - “S ysza am.tam brudasy chodz
lub “Podobno tam samepuny si zbieraj”. Chyba znacznej czci spo eczestwa punkowcy, metalowcy it
“odmie cy” kojarz si z ho ot. Ale co jeli ta ho ota to inteligentni ludzie o nieco innym spojrzeniu waat?
Nie b d nikogo na si przekonywa do takich pogléw lecz nie omieszkam zami@ poni ej tekstu pioseni
Kobranocki, ktéry chyba w najlepszy sposéb oddaje to co mam do powiedzenia:

Widz z o w wytartej skorze

widz z o w podartych dnsach
ysiej ¢y ludzie, ktérzy

w asne by starli nawi stwach

boj si kolczyka w uchu

ci co w uszach sotyli

chc nam pempek zaszyw brzuchu
niby, e nas nie sp odzili

przeraone ryje wini

ogl daj taniec pogo

przeraeni kabotyni

dbaj o swdj wi ski ogon

tak mieszczaskich mézgéw s oma
w ciep y gndj zmieniasi mo e
nam jest lepiej w naszych domach
im te cieplej wich oborze

S dze, e g o6wnym problemem braku tolerancji jest brak zrozumienia dlaiesshmci pogl dow.
Zazwyczaj zak ada siz gory, e dana osoba (0 nacja) jest taka i owaka, nie dajtemu komu okazji dg
bli szego poznania lub chociavymiany pogldéw. Powielanie stereotypdéw nie zawsze jest najlep
sposobem naycie a powiem nawet,e w wi kszo ci wypadkdéw zwyczajnym u atwianiem sobie sprawy (c
facto jest kluczeniem w konserwatywnych paigich). Czasem warto psi ci par chwil i wys ucha drugiej
osoby co ma do powiedzenia na dany temat, nawlejget to dla nas skrajna opinia. M®nasze pogtly stan
si wtedy bardziej liberalne. Wyrozumia oi cierpliwo to to, czego sobie i czytelnikongcz .
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U miechnij si - WAKACJE
Czyli co Marian ma w kapeluszu?

Przewodnik tatrzaski (baca) mowi
do grupy turystow:

- Zbli amy si do bardzo niebezpiecznego
miejsca. Wiele oséb plizgn o si tuispadow
przepa . Gdyby komu z Pastwa to si

przytrafi o, prosz zwrdci g ow w lew stron.
Z lotu ptaka rozciga si pi kny widok na dolin.

Siedzi baca na przyzbie, podchodzi turysta:
- Co robicie baco?

- A tak sobie siedzimy | .

- Ato wy zawsze tak ?

- Nie, ino jak mam czas.

- A jak nie macie czasu ?

- To sobie ino siedz

Idzie baca przez pustynie, spotyka araba i pyta.
Daleko std do morza?

no z 30km!

To ale e cie se plae odwalili

Na gorskiej drodze dosz o do wypadku autokart
Policjant po przybyciu na miejsce pyta sieckzgo
w pobli u Bac

- Jak si to sta 0?

- Widzicie Panie to drzewo? - pyta Baca
Policjanta

- No widz .

- A Kierowca nie widzia !

Przyjecha baca do Ameryki i okrad bank. Siad
w rowie przydronym, wyci ga z worka pienidze

I zaczyna liczy.

Nagle zjawia si przy nim amerykaski
funkcjonariusz i pokazug swa s ubowa odznak

I mowi:

-Police!

Na to baca

-Dzi kuje, panocku, som se police.

Siedzi Szkot i p acze. Przechodzi obok jegsiad
i pyta si:

- Czemu p aczesz ?

- A bo misi z bw grzebieniu zama ?

- | to taki wielki powdd do p aczu ?

- Toju by ostatni...

Turysta pyta bac

- Baco, gdzie tu dostarcz ci zamienne do
samochodu?

- Zaraz za wioskjest ostry zakrt nad urwiskiem -
mowi goral. - Cz cile nadole...

Sprawa w sdzie. Sdzia pyta oskaonego -
gorala:

- Zawo6d?

- Mechooptyk.

- Co?

- Mechooptyk!

- A co pan robi?

- Optykam cha upy mchem....

Nad Morskim Okiem siedzi stary gazda.
Przechodzcy tury ci

pozdrawiaj go i pytaj:

- Co tu robicie?

- owi pstr gi.

- Przecie nie macie wdki.

- Pstrgi owi si na lusterko.

- W jaki sposéb?

- To moja tajemnica. Ale j& dostan flaszk , to |
wam zdradz.

Tury ci wrocili do schroniska, kupili butelkwodki
I zanielij gadzie.

On tumaczy...

- Wk adam lusterko do wody, a kiedy psir
podp ywa i zaczyna Si

przegl da to ja go kamieniem i jujest mgj...

- Ciekawe... A ile ju tych pstrgoéw z owili cie?
- Jeszcze ani jednego, ale mam z fliaszek
dziennie...

Wywiad z bac:

- Baco, jak wyglda wasz dzie pracy?

- Rano wyprowadzam owce, wygam flaszk i
pij ...

- Baco, ten wywiad Il czyta dzieci. Zamiast
flaszka méwcie ksi ka.

- Dobra. Rano wyprowadzam owce, wygam
ksi k iczytam. W po udnie

przychodzi Jdrek ze swojksi k irazem
czytamy jego ksi k . Po po udniu

idziemy do ksigarni i kupujemy dwie ksi ki,
ktore czytamy do wieczora.

A wieczorem idziemy do Franka i tam czytamy
jego r kopisy.
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- Us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
W miejscu zamieszkania/.

JE ELITY LUBKTO Z TWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kn{fadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

o

11}

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz 0s6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

kuchni.

FZ
24

Wypo yczalnia Zbioréw Muzycznych
Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s Kkatalog
alfabetyczne. Pamtiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdéiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne, [| Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. Psychicznego dla Dzieci.
Literatur ~ popularno-naukow , fantastyk , literatur || Tel. 43 29 453
dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w ktorej mo na przejrze pras | skorzysta @z ODDZIA PSYCHIATRYCZNY
ksi gozbioru podr cznego. DZIENNY
Biblioteka mie ci si naprzeciw

Tel. 43 28 193, 43 28 162

nuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

Propo

71

Czas trwania zaj : /oprdcz sobot i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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OO Przeszczepianie tkanek i na@éw c.d.
~—/ — aspekt prawny
& (Qf;
N
a\@\ Ustawa z dnia 26 pdziernika 1995 roku reguluje problem przeszczepdw.
( \‘\ Pobieranie materia u do przeszczepow yidcych dawcow obwarowane jest wielomal
”\kﬁ‘) zakazami. Obowiuje generalny zakaz reklamowania i handlu raéami.
-~/

Nieprzestrzeganie tego zakazu jest zagme wysokimi karami. Ograniczenia te
powoduj, e w wielu krajach przeprowadza siieliczne przeszczepienia nerek od
yj cych dawcow. Dawcmo e by tylko bliski krewny, a jeli takim nie jest, to wy cznie za
zezwoleniem w aiwego sdu.

Najliczniejsze przeszczepy nerek wykonujewgiszpitalach w USA. Pacjentami g dwnie
chorzy z bogatych krajoéw arabskich, ktérzy przgie@j do leczenia z “w asnym” dawgcmaj cym by
bliskim krewnym. Sprawdzenie jest praktycznie nieliwee i chyba nikt szczegolnie tego nie dociek
Znane s zreszt doniesienia o handlu nadami, g 6wnie w krajach ubsezych (Indie, kraje
afryka skie, Chiny), podobnie jak i publikowane cenniki pae e narzdy. G 6wne tezy cytowanej
wy ej ustawy grupujsi woko tego, kiedy i jak wolno rozpoznatan mierci mézgowej (pnia
mozgu), aby mana uzna za zmar ego i zakwalifikowgako dawc. Kto ma prawo wyrazizgod na
pobranie naralu. Zawarte jest to w aktach prawnych:

Art 1 ust.4.1: Pobrania moa dokona, je eli osoba zmar a nie wyrazi a zgcia sprzeciwu.
Ust.2: W przypadku ma oletniego lub innej osoby, ktéra nie ma zdnldo czynnoci prawnych,
sprzeciw moe wyrazi, za jej ycia, przedstawiciel ustawowy tej osoby,
Art 6 ust.1 : Jei zachodzi podejrzenieg zgon naspi w wyniku czynu zabronionego pod glo
kary, pobrania maia dokona po uzyskaniu od w &iwego prokuratora informacjig nie wyraa on
sprzeciwu lub w przypadku ma oletniegads rodzinnego.
Art 7 pktl : Pobranie jest dopuszczalne po stwierdzeniu trwa ego i nieodwracalnega fustkgji
pnia mozgu (mierci mdézgowej).
mier mdzgow stwierdza jednomynie komisja z oona z trzech lekarzy, w tym co najmnieg
jednego specjalisty w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terajaijednego specjalisty w
dziedzinie neurologii lub neurochirurgii. Komiggk wyznacza kierownik placowki zdrowotne;.
Lekarze wchodzcy w sk ad komisji nie mogbra udzia u w postpowaniu obejmujcym
przeszczepianie.
Art 9 cytowanej ustawy jest pwi cony zasadom pobierania komérek, tkanek i rddw od ywego
cz owieka w celu przeszczepienia innej osobie:
-pobra mo na tylko na rzecz krewnego w linii prostej, agk na rzecz innej osoby to tylko na
podstawie orzeczenia w@wego sdu rejonowego,
-szpik i inna tkank regenerujc si wolno pobra na rzecz innej osoby,
-obowi zuj poprzedzajce pobranie dok adne badania lekarskie oraz ustalenie rozmiarow ryz
dla kandydata na dawcktory musi zostadok adnie poinformowany tak o rokowaniach na
przysz o ,
-kandydat na dawcma pe n zdolno do czynnoci prawnych. Kandydat na bior¢ak e musi
zosta poinformowany o ryzyku pobrania dla dawcy i wyrazgod na przyj cie przeszczepu od
tego dawcy. Nie ma takich wymogow przy przeszczepach szpiku i innych regepenugi
tkanek,
-od ma oletniego wolno pobrazpik za zezwoleniem gu opieku czego, a gdy ma ukaezone 13
lat wymagana jest jego zgoda.

rod o: ustawa z dnia 26 pdziernika 1995 r. o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek
i narz dow ( Dz.U.Nr 138, poz 682 z 1997r, Nr 104, poz.661 ).

Cz. abi ski
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//)\, Co jest grane?
&

% nie znaczy, e muza przestaa mnie interesowd&owiedzmy, e w tym czasi
zbiera em tematy.

W 1968 stan na czele zespo u “Barefeet”. W 1970 przeszed do grupy “The WNokd”. Jesieni
1970 koczy prac nad robocz wersj dwucz ciowej kompozycji, ktéra trzy lata pbiej miaa mu
zapewni uznanie i popularno, zatytu owanej pierwotnie “Opus One”, przemianowanej ostatecz
“Tubular Bells” ( czyli s ynne “Dzwony rurowe” ). Fragmentubular Bells” wykorzystany zosta
g o nym filmie grozy: “The Exorcist”. Dwie nagtne p yty Oldfielda zawieray utwory podob
skonstruowane, wyraie nawi zuj ce do folkloru Wysp Brytyjskich, a niekiedy tedo muzyki greckie
lub afryka skiej. Péniejsze kompozycje, w dekadzie lat osiemdzigsh by y bardziej chwytliwe
melodyjne. Oldfield sampiewa rzadko, tote do wykonywania poszczegdélnych utworéw zaprg
wokalistow, m.in. Wendy Roberts, Meggie Reilly, AniiHegerland czy Bonnie Tyler.
Ostatnia p yta, jak Oldfield wyda nazywa si “Music of the Spheres” (z tego roku). P yta
zawiera czternaie kompozycji, g wnie instrumentalnych. W tych spokojnych, kamechlogworac
Oldfield da wyraz fascynacji muzykorkiestrow i jazzow. Osobicie pyta ta bardzo m
zaskoczy a, jej styl nieco odbiega od warejszych dokona Widac wyranie, e Oldfield wci

kompozycjach.
Pozdrawiam Panie z wypygczalni p yt!

Mike Oldfield — 15.05.1953 Reading, Wielka Brytania — kompozytor, amarautof
tekstéw, producent nagrasyn gitarzysty. Od 1967 tworzy z siosBally duet folkowy “Sallyangief.

TEMAT =Z.J AW.A=
Siedz nad kartk po ktorej pisz Kolejny poranek powita mnie swwie 0 Ci
A paruj ca kawa zdobi m¢j stoliczek Wzi em g boki wdech rozkoszug si
Bior kilka ykow powietrza subtelnym smakiem i rado .
i dalej zape niam bia klisz Rozpoczynajc nowy dzie przypominam sobie
chocia milcz , to krzycz jaki ni misi sen.
nie chce zapa w cisze. Sta em na wzgoérzu zielonym i gnym niczym
Czuje w sobie spokdj ducha nimfa, gdzie dumna trawa wypma sw
przynajmniej dzisiaj. pier , a wiatr pie w réd drzew
W sercu troch s o ca, piewa zaczyna, pod niebem ptakéw kluczy
a nie obrzydliwa plucha. gonitwa, nad nimi chmury jak z waty cukrowe,;.
Dzi nie mam dylematu Wydawa by si mog o, s odkie i smaczne,
nad dobraniem do dnia pory i klimatu wystarczy ich dotkn by poczu ich mi kko
odpowiedniego tematu. puszysto ilekko .
Ju nadchodzi noc,wiat okry mrok, PO niej ujrza em ma ego
dzie schowa sipod p aszczem jego majestat motylka co mia skrzyde ka jak dwagle
i wypatruje dla Ciebie na jutro pomys u i unosi si jak gdyby pracy nie wk ada w nie wca
na u o enie piknych s éw A wiatr tylko unosi go w gor
umieszczonych na tej bia ej tablicy, lawiruj ¢ pomi dzy i z chmury na chmur
wy nionych przez malarza ekspresjonist | tylko soko jeszcze nad wszystkim
w rod pisarzy snéw. lec c zrobi kilka ewolucji.
Sen si sko czy ajabudzc si z 6 ka wstaem
14 VI 2008 DAIMOS I 0 wszystkim zapomnia em.

DAJMOS

Odzywam si po pewnym okresie nieobecmona amach biuletynu, co wcale
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poszukuje nowych rozwka i stylow muzycznych, nies yszanych dotychczas w jego popraedni
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By zTob

By z Tob, to rozkosz.

Pie ci Twoje r ce, to przyjemno.

Wr6é do mnie, rozpocznijmyycie nowe.
Moje serce jest do tego gotowe.

Straci em wszystko co mia em,

Bo Ci bardzo kocha em.

Kocham Ci nadal

| nie odejd w sin dal.

T skni za latami z Tob

| nie wiem, co zrobi ze sob.

Bogus aw anowski

By jak ptak

Ka dy ptak za ptakiem poda.

Kwiat do kwiatu si chyli.

Podobnie jest z cz owiekiem,

Ktéry szuka ukojenia kalego dnia.
Nadchodzi wieczoér,

Kad si spaimyl o nadchodzym dniu.
Dla jednych udrczonym,

Dla innych niebywale atwym.

Renata Go as

Polska

Polska to nasz kraj.

Polska to nasza Ojczyzna.

W Polsce chcemyy i mieszka.
Tu tak e chcemy umiera

Dla niej warto odda ycie.

Wioletta Bia dyga

Dla Janka

Nigdy nie zapomn Twojego umiechu
I Twych siwych oczu kuszych do grzechu.
Odszed etak nagle,
Zostawi e mnie.
Tak ci ko bez Ciebie,
Smutnoii le.
al i smutek dr y me serce.
Wierz , e yjesz gdzie w ukryciu,
W innym wiecie,
W innym yciu.
Mo e ob okiem jestena niebie?
Mo e s onkiem jasnym?
Mo e gwiazd?
Wierz , e przyjdzie czas, isi spotkamy,
Tyl ja.

Maria D bros

Hymn

Wielki Bo e, Ty kochasz ludzi,
Dajesz imrado, mio i zy.

Z Twojej aski Boe wszystko sirodzi
Wiara, t sknota, mio isny.

O z otym s ocu, ktére wci  wieci,
Dostarcza ciep a, roztacza blask,
Nape nia nasze sercaroc,

Ktéra z Twej aski drzemie w nas.

Dobry Bo e, Ty wszystko maesz,
Chorym da zdrowie, grzesznikom zy,
Ociemnia ym oczy otworzysz,

A mnie daj Boe pogodne sny.

To Ty nam da eserce i rozum.

To Ty stworzy e w nas dusze,

By Ciebie wielbi, przed Tob si korzy
| by gotowym, gdy przyjdzie czas.

J.S.
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Z Galerii ,Pod Wie "~
Nie wiem do koca, dlaczego m ode osoby leczone w szpitalu na depresjwojej tworczoci
ch tnie odwo uj si do norweskiego ekspresjonisty Dewarda Muncha.
Na reprodukcjach powgj przedstawiam prace Marka i jednej Pani.

Andrzej Obuchowicz
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KRZY OWKA
1
2 : L
Hiszpanie gor !
Znienawidzone przez Hiszpanow powiedzenie ,grali jak nig
4 przegrywaj jak zawsze”, tym razem shie spe ni 0. Oczywcie
my | o0 meczu fina owym Mistrzostw Europy w Pi ce Mej, W
5 ktorym spotka y si zespo y Niemiec i Hiszpanii.
Niemcy zaczli od wzmo onych atakow obydwoma skrzyd ami.
6 Jednak w miar upywu czasu Hiszpanie coraz coaej
dochodzili do gosu. | tak w 33 minucie zdobyli bramke
7 strzau Torresa. Po tym golu gra nabraa rozmachu. Ni
atakowali to z jednej, to z drugiej flanki, jednak nic nie miogli
3 zdzia a. Druga po owa meczu by a wymiagioséw z obydwuy
stron. Hiszpanie jednak utrzymali wynik do ka meczu i tak po
44 latach zdobyli ponownie Mistrzostwo Europy w Pi ce iNg).
9 Nasza druyna oczywicie bardzo s abiutko, a takie miefy
10 apetyty. Ci ko by o patrze.
11 Piotr Myrcik
Grand Prix Wielkiej Brytanii w F1 rozgrywane by o w deszcz,
12 co mia o u atwi Kubicy w walce z szybszymi bolidami. Niestety
na 40 okr eniu wypad on z toru i nie zakozy wy cigu. Na
13 pierwszym miejscu dojecha Lewis Hamilton, a drugi by Nick
Heidfeld. Trzecim zawodnikiem na mecie zosta Rubens
14 Barichello.
*
15 Rafael Nadal triumfowa w finale Wimbledonu pokoruj
Rogera Federera 3:2.
16 *
W Finale Wimbledonu kobiet spotka y siostry Williams, a
17 zwyci stwo osign a Venus.
18 Kibic
19
1. Zimowy opad 7. Inaczej rozkaz 12. Rozgardiasz 18. Miy dla ucha
2. Nanimksi ki 8. Stolica Czech 13. Przerwa w podrd konnej 19. Siostra operetki
3. Zapa, animusz 9. Pisane lub méwione 14. Ozdoba ucha
4. ...r6any 10. Do odbitki przy pisaniu  15. Jest w niej mora Kibic
5. Jesienna chorob na maszynie 16. Cena
6. Np. manna 11. Z niego owoc 17. Egzotyczny owoc, & niego
wiorki
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