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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie twoérczy i kreatywn
tworzycie wspaniae wiersze, pisze
opowiadania, malujecie. Dajcie szanswojej
tworczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy,
zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, i wiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zago w ,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie d
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i p
plastycznych obrazugych Wasze przgcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. IX

Wiara

Bez decyzji woli nie ma wiary. Wg
ma wybra. Wola, ktéra cigle mus
wybiera, ma wybra uznanie prawd
lub jej odrzucenie. Wybierag uznanie prawdy
wybiera poddanie sijej. Wybiera przeobranie)
siebie na obraz prawdy. Wybiera nowgie. BeZ
decyzji woli nie ma wiary. Cz owiek waha sistoi
ci gle na hutawce niewiedzy, niepewna,
ostrono ci. Nie jest za, ale nie jest terzeciw
Wieczny katechumen. Dopiero wola wyjda
sytuacj. Podejmujc swobodnie decyzj cz owiek
staje po stronie prawdy. Takie szatem trzy
warunki wiary: rozum, aska i wol&am akt wiary
to akt uznania tego, co Bég o sobie cz owieko
powiedzia .

D

Wiara to podstawowy czyn etyczny, przez k

Strajk w naszym
szpitalu oczami
pacjenta

1. Rozum nakazuje
strajkowa, a przysiga
pracowa.
. Czy sta nasz szpital na strajk?
. Dyskutowa to nie znaczy nie pracowa
. Strajk rotacyjny?
. Za rzeteln i sumienn prac, godne
wynagrodzenie - racja.
. Czy warto cz owieka mona zmierzy
wartoci pieni dza?
. Strajk nie moe uderza w dobro i honor
pacjenta.
. Zgoda buduje, niezgoda rujnuje.
. Walka o kompromis.

O wiN

(o2]

o

Jan z Czeladzie

cz owiek zwraca siku Bogu. Bez niej niczego n
b dzie, z ni mo e si zacz caa reszta.

Cz sto narzekamy,e nie mamy silnej wiary, e
nasza wiara jest @ ym wahaniem, cigym
wyczekiwaniem i nieustannpréb nie wiedzie
czego. Rzeczyweie moe tak by. Mo e brakuje
naszej wierze rozeznania rozumowego. B
brakuje decyzji woli. Ale z drugiej strony wiara
jest wiedz. Wiara jest smutn koniecznoci .
By oby lepiej, aby da a sizamieni na wiedz. Ale
to jest niemoliwe. Gdy nie wida miasta, pozosta,
tylko drogowskaz. Drogowskaz to bardzo ma {
stosunku do celu, na ktory wskazuje, ale dla
kto b dzi lub poszukuje drogi, to bardzo au
Dlatego wiara to tale przywile;.

W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischner
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 1 Pierwsza podré Or a

174

Paul Lorent spacerowa wzd Uotniska pojazdow kosmicznych znajdcggo si na Saharze.
Olbrzymia przestrze— pomyla sobie, chyba dwa wieki temu nikomu nie przysz o do g owyco
takiego bdzie moliwe; e bd moliwe podroe w kosmosie i to z szybkoi przekraczajc
szybko wiata.

Lotnisko po ktorym spacerowa Paul Lorent by o sporych rozmiaréw: by to kivadookach
8000 x 8000 m, na lotnisku tym znajdoway sktery statki turystyczne o d ugm tysi ca metrow |
szerokoci pi ciuset metréw przeznaczone dla g tysi cy ludzi, trzeba tu oczywéie doda, e
powierzchnia ich by a tylko podobna do siebie, natomiast wygiiay r6 ny. Pierwszy z nich mig
wygl d swoistego latawca, ktdérego szerokavynosia pi set metrow tak aby sizmie ci na pasi¢
startowym, drugi przypomina wyd any “lataj cy talerz”, trzeci z kolei przypomina prostakgdyby
patrze na z goéry, wreszcie ostatni przypomina swoim wygm star rakiet kosmiczn i by
przeznaczony g éwnie dla najstarszych uczestnikéwl zgigwiezdnych wojay.

W owych dziwacznych pojazdach znajdowa y kiksusowe kajuty, jedno lub dwu osoboye,
oraz kajuty rodzinne, ktére miay wkisz powierzchni i sk aday si z dwu oddzielonych od sielie
pokoi. Oprocz tego by o pidziesit kajut dla za ogi tak obszernych by ma z nich zrobi za pomoc
zamykanych cianek dzia owych kajuty rodzinne. Oprécz tego znajdoway rs statku kaplige
chrzecija skie, synagoga, meczet, oraw tynie buddyjskie i hinduskie. Dla rozrywki syly basenyj,
korty tenisowe, sale gimnastyczne, si ownia, kawiarnie itp.

W kadym razie starano siby powierzchnia dziestiokondygnacyjnego statku bya
wykorzystana do maksimum i sprawia a radgodré nikom, ktorzy czasami musieli d ugo czeka
zanim wyl dowali na jakiej planecie.

Pojazdy naukowo-penetracyjne i statki naukowe by yoduoniejsze i miay wymiary oko o 100
m x 500 m. Do dyspozycji by y dwa statki naukowo-penetracyjne i dwa staitkone. W statkagh
tych miecio si oko o tysica ludzi. Wewntrz ka dego statku podobnie jak w statkach turystyczihych
byy miejsca kultu oraz miejsca rekreacyjne. Oprdcz tego by o wadderatoriow oraz spriu
badawczego. Statki nie ndiy si zewntrznie od siebie i przypominay trzypiowy sp aszczony
prostok t.

Do ca ego lotniska przylega olbrzymi hotel-poczekalnia. Mia on pargoéry form kwadraty
1000 m x 1000 m, wysoki by na 300 m algpki na 100 m. W owe] poczekalni znajdowa o si
wszystko to co miao zagodziuci liwo oczekiwania. Oprécz miejsc kultu byy tam hotgle,
kawiarnie, baseny, sklepy, si ownie, korty itp. W podziemiach poczekalnciyisi garae.

Kiedy na Lorent szed tak sobie zdumiony wzdatniska podziwiajc osi gni cia wspo czesngj
techniki dolecia go nagle mody ki g os. Panie Lorent! Panie Lorent! Michael Lorent odwrdciisi
zobaczy zbliaj cego si do modego cz owieka o bujnej czarnej czuprynie. “To ty mnie w¢ asz
mody czowieku?” spyta widz zasapanego modziea. “Tak, ja panie Lorent, a tak wawie
kapitanie Lorent. Nazywam siSiergiej Ustinow i dowiedzia em si e jestem przydzielony do paha
statku, statku KP2 “Orze ", ktéry za tydziena odlecie w podré kosmiczn. Jestem absolwentam
Wy szej Akademii Kosmicznej w Moskwie, z wydzia u geologicznegadddkowo zrobi em fakultet|z
przyrodoznawstwa kosmicznego, a dok adnie z zasad badania przyrody planetarnej.”

Paul Lorent przyjrza sidok adnie ch opcu, a raczej m odemu ozy nie i nieco zdumiony
spyta : “A co ci tak wanego do mnie sprowadza m ody cz owieku?” “Zosta em przydzielony do pana
jako drugi asystent — nie potrafiem pana znalale w poczekalni natkrem si na pana ludzi, ktérzy
powiedzieli mi, e poszed pan sobie obejrdetnisko a ja po d ugich poszukiwaniach wreszcie parja
znalaz em. Czy mogu pana nazywaPanie Kapitanie?” dodatkowo spyta Siergiej. fiJa to b dzie
odpowiada o to nie zabraniam. W kigm razie tego typu odnoszenie db 0s6b wyszych stopniem
obowi zuje w chwilach niebezpiecznych dla za ogi statku: chodzi tu przede wszystiystyplin i
szybko dzia ania, ktore spotrzebne w takich okolicznoiach.” “Czego chcia bysi jeszcze
ch opcze dowiedzi€ — spyta kapitan Lorent. “llu nas tzie za ogi i czy za oga jest zgrana?” “Za opi
b dzie oko o tysica 0s6b, natomiast czydizie zgrana sami zobaczymy.” c.d. str. 4
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na nich ca a za oga statku. “Dzidobry pastwu — rzek Lorent. Nazywam sMichael Lorent i jeste
waszym kapitanem a ten m ody cz owiek, ktory przy mnie stoi nazyw&iesigiej Ustinow i jest moi
asystentem. Jeszcze raz witam wszystkich na statku peogtnuOrze .” “Czy s jakie pytania?]
spyta Lorent. “A o0 co tu pyt&” odzrek Antoni Tkocz i wréci do swojego pokoju. Antoni Tk
dzieli swoj pokdj z drugim pilotem — Stanis awem Grajewsknieszkajcym na stae w Warszaw
Obaj byli wytrawnymi cho jeszcze modymi pilotami statkbw kosmicznych. To wia oni
decydowali najcz ciej na jakiej planecie wytlowa . Antek — jak go wszyscy nazywali doskon
orientowa si w systemie nawigacyjnym statkéw kosmicznych, instynktownie wyczowao czek
na planecie, na ktorej mieli wydowa . Z kolei Staszek oprocz roli drugiego pilota zajmowa

przelatywa statek kosmiczny. To wée on w osiemdziestiu procentach decydowa na Kktg
planecie wyldowa , pomaga a mu w tym zresztcie u a ska fantazja.

startu w kierunku galaktyki SG23. Ruszy y silniki ndpane przez wysoko pojemne baterie s one
ktore przez miest si adoway. Poduszki elektromagnetyczne podniosy statek ponad powie
lotniska, nastpnie pot ne dmuchawy odrzutowe spowodowa y jego szybki start.

Pierwsz rzecz po uruchomieniu statku, ktémmusieli zrobi piloci by o uczepienie sifal
grawitacyjnych najbliszej i najbardziej aktywnej planety — wybrali Wenus. Uczepienie fali
grawitacyjnych innej planety nZiemia polega o na zestrojeniu ndpwych fal nawigacyjnych statkd
okrelon planet i wzmocnienie ich co spowodowa o,e statek kosmiczny z narasiaym

specjalnym teleskopem elektronowym i bada, a raczej monitoronaystkse planety obok ktory¢

By 20-09-2334 r. — zaoga “Or a” by a w komplecie. Kapitan Michaent Wyda rozkaz do

Kapitan Michael Lorent oraz Siergiej Ustinow wrocili do poczekaloi swojego sektora gdzie czej:a a
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przyspieszeniem oddala sod Ziemi. Po opuszczeniu obszaru beppdniego przycigania Ziem

przyk ad jakiej galaktyki w zaleno ci od obranego celu. “Uczepianie” spola grawitacyjneg
jakiego wi kszego ciaa niebieskiego, na przyk ad planety, gwiazdy, galaktyki —ggolen
zestrojeniu fal grawitacyjnych statku z falami grawitacyjnymmetyo cia a. Im statek by béj teg
ciaa tym wiksze by o nat enie fal grawitacyjnych i wksza szybko statku. W wypadku galakt
szybko statku w krétkim czasie przekracza a szybkaviat a a statek porusza s coraz wikszy

Problem pojawia siw sytuacji gdy statek kosmiczny wchodzi w obszar galaktyki — wtedgza& si
automatycznie system antygrawitacyjny, ktory niejako “rozbija 'nedprzycigania grawitacyjne |
te odchyla lot statku — tak by nie uleg on uderzeniu w jgianet lub wejciu w zbyt wysok
temperatur jakiej gwiazdy. Oprécz tego w momencie waa w now galaktyk piloci w czali
g éwny system antygrawitacyjny tak aby wyhamowat statku a tym samym mievi ksz mo liwo
obserwowania planet, co szczegdlnie cieszy o Staszka Gajewskiego. C.d.n.

AndJan

piloci w czali pole antygrawitacyjne odnae danej planety i doczepiali silo pola grawitacyjnego fa

przyspieszeniem. Gdy statek znajdowa i przestrzeni mdzygalaktycznej problemu nie byjo.

b

BIBLIOTEKA Cho so ceju wyjrza o zza chmur, lato w tym roku zapowiada
POLECA raczej deszczowo, a na pochmurne dni - jak wiadomo - najl
jest dobra ksika. Tym razem zaproponowachc Pa stwu

Podczas gdy Juliusz Cezar i Pompejusz Wielki prowaudz kresach imperium krway

zdrady. Zwyk a wyprawa na rynek warzywny ma dla Gordianusa Poszulawa¢zgo rodziny
nieoczekiwany koniec: synna w Rzymie moda vhitka kona na jego kach. Przed mierci
wyjawia, e zosta a otruta przez kobietObsesyjnie zainteresowany km Kasandr - bo takie by ¢
imi prorokini - Gordianus zaczyna prowadzv asne ledztwo w sprawie tej zbrodni. Jego odkry
dotycz najbardziej wp ywowych kobiet Rzymu, a pogra prawd wystawia na niebezpiecz&wo nig
tylko jego w asn osob, ale moe wr czwp yn na przysz o samejrepubliki ...

Gor co zapraszam do Biblioteki! Wszystkim Czytelnikom z2gcz pogodnego lata.

powie z czasOow rzymskich: ,Mgliste proroctwa” Stevena SaylorayniRzok 48 p.n.ej.

wojn o dominacj w republice, samo miasto zamienia wi siedlisko intryg, szpiegostwa, spekulag¢
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Ludologia

/&\ Czym jest ludologia? Nie ma nic wspolnego z folklorem. To naslfauj ca
si badaniem gier, w szczegoélmd komputerowych. Nazwa tej m odej gai nauki
*wzi a si od tytuu ksi ki Johana Huizingi — “Homo ludens” (dos . tum.: cz ow
bawi cy si). Zabawa jest wielkei dan kulturze egzystug przed sam kultur ,
towarzyszc jej i przenikajc j od samego pociku — pisa Huizinga. Ten wybitn
historyk holenderskiy w czasach, kiedy nie istniay jeszcze gry komputerowe. Gdybw igtmale y
przypuszcza, e zainteresowa by shimi jako fenomenem kulturowym.

W réd ludologbw mao jest informatykéw, przevaq humanici. Jednym z g ownyg
wysi kow badaczy jest wypracowaniezyka, ktory najcelniej opisa by fenomen gier, nie baz
jedynie na poréwnaniach z literatuwzy filmem. eby taki j zyk stworzy, trzeba najpierw zdefiniowd
czym s gry komputerowe. Odwo u¢ si do ksi ki Johana Huizingi, ludolodzy uwaj, e gry
komputerowe to wsp6 czesne odpowiedniki tradycyjnych zabaw. Zakres zamtardsdologow jes
bardzo szeroki — badajestetyk gier, ich powizania =z literatur, spoeczne skutki idg
rozpowszechnienia, wp yw na psychidbiorcéw, uwarunkowania ekonomiczne.

Dlaczego badania ludologow przydatne? Przede wszystkim dlatego, pozwalaj wyj pozg
stereotypy dotycze gier komputerowych. Najwaiejszy z nich to uznawanie ich za gno (zw aszcz;
dla dzieci i modziey), uzaleniaj ¢ rozrywk . Dlatego temat gier najcxiej pojawia si w mediach
gdy moéwi si o przemocy obecnej w niektérych produkcjach iich szkodliwym wp ywie.

Drugi stereotyp gosi,e gry s p ytkie, infantylne i odmdd aj ce. Przypomina to sytuacfg
filmu z pocztku XX wieku, kiedy rownie wielu intelektualistow uwaa o film za nisk dziedzin
rozrywki. Tymczasem nikt dzinie podwaa faktu, e film to dziedzina sztuki. W przysza@ podobny
proces moe obj gry komputerowe, ktére staym elementem codzieginstay si przed zaledwi

czym naturalnym.

Z perspektywy kogq kto nie ma stycznai z grami, jawi si one jako zjawisko grme w anie
dlatego, e s mu nieznane. M odzi ludzie, ktérzy grdyb grali, wiedz doskonale, jak rdnorodne s
gry i ile gatunkow jest obecnych na rynku. Problem przemocy dotyczygiwia tylko tzw. mordobi
oraz first-person shooterow (FPS). Nie wszystkie gryprzeznaczone dla dzieci, na pude kach
zawsze okrdony wiek graczy. To rodzice powinni decydowazy dana produkcja odpowiednia |
dla ich pociech. Zdarza si e gry dla doros ych trafiajdo ma oletnich jako pirackie, nie oznakow.
kopie. Jest to wr jeszcze jeden argument przeciwko piractwu. Ipo prawd jest twierdzenie, e
rozpowszechnianie gier komputerowych odpowiada za spadek czytelnictwa.abgmtzownie ma
jak dzieci czytaj ich rodzice, spdzaj cy ja owo wiele godzin przed telewizorem.

Rzadziej mowi si 0 pozytywach, jakie me@ przynie granie. Do tych zalicza oswojenie
komputerem i elastyczna M odzi dzi ki grom przyzwyczajaj si do samodzielnego mignia,
rozwi zywania problemow, ktére nie mieszcsi w schematach. We wczesnym wieku ucd
szybkiego podejmowania decyzji, umigo ci wspo pracy z ludmi za pomoc internetu. To wszystK
przyswajaj mimochodem, grag w wymagajce wspo pracy z innymi gry sieciowe, gdzie #z
du emu rozbudowaniu fikcyjnychwiatow wytwarza si co na ksztat spoeczetwa. Kto, kto
funkcjonowa w takim wirtualnym spo eczgwie, b dzie take bardziej kreatywny w rzeczywisto.

Artyku ten dedykuje wszystkim przeciwnikom gier komputerowystoex — na podst. Gaia
Niedzielnego 38/08.
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Murzyn

Murzyn jest trzyletni kotk . Matka Murzyna porzucia gdqy
ten mia dwa miesce. Nauczy em kotka je z r ki. Mowi
»,Murzyn” ale oczywicie jest to kotka. Raz w tygodniu dgj
mu po litra mleka. Punktualnie o 13.30 czeka na mnie i zjada
ca parowk, ktor mu kupuj w Blaszoku. Jdi go nie m3
wystarczy zawo a,Murzyn”, by przybieg z ukrycia. Caym
dniami gdy wieci soce, wygrzewa si na porzuconym
wozku. To miy kot i nie oddabym go nikomu zadne

pieni dze.

Piotr Myrcik

Droga przygoda Dopiero dzi wiem jak mia a na imi .
Méwia RO a, a mia aJustyna.

Poznalimy si ca kiem przypadkowo Kolor swych woséw temi zmy lia .
Wopatrywa a si w wystaw sklepow, Pann bezdzietn rownie nie by a
A ja sta em po prostu twbok. | z E ku nie pochodzi a
Zd yem zamieni z tob ze dwa s owa A dzi, jak ci nieraz widz w prasie,
Gdy niespodziewanie wzrok twdj na naszyjnik za w oku mi si kr ci
Zas oni a roleta wystawowa. Lecz nie kotku za tob
Wybia w a nie osiemnasta, Tylko za t koli szmaragdow

Rozmowa nasza na chwibrzygas a.
Twe tajemnicze spojrzenie
Przeszy o mnie od g owy, alo stép. Darecki
Na szcz cie, umiech na twych licach
Da mido zrozumienia,
e nie dosta em znéw szybkiego kosza.
Pami tam jak dzi
Zaprosi em ci na kiepski film do kina.
Po kinie spacer alejipow .
Mile wspominam przygodow .

U miechnij si Szkot wys a on na wakacje na Karaiby. Po tygodr{iu
Czyli co Marian ma w kapeluszu? otrzymuje depeszz hotelu:
"Pa ska ona si utopia STOP Jej zw oki oklejone
Jad samochodem informatyk, krewetkami wy owi a straprzybrzena STOP Co

mechaniki chemik. Nagle staje robi ? STOP".

im auto i mechanik powiada: Szkot idzie na poczti nadaje telegram:

-Co z silnikiem! "Krewetki sprzeda STOP Pienidze przela na moje
Chemik na to: konto STOP Przyrt zarzuci ponownie STOP".
-Paliwo jest z ej jakcri

Informatyk:

-Wsi d my i wysi d my mo e to co da...

Matka pyta syna:

- Co przerabialcie dzi na chemii?

- Materia y wybuchowe. !

- Nauczycielka zada a calo domu?

-Nie zd ya... #
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

W ka dym wydaniu ,Naszego Biuletynu” staram 8ia stwu przybliy sylwetk jakiej postaci, ktor
przyczynia si do tego, e pracownia arteterapiitni yciem.

Dzisiaj jest to postapana Michaa R., od trzech miesy uczestniczcego w
zaj ciach plastycznych. Swojtworczo wyra a poprzez rzéd , rysunek
rzadziej malarstwo.

1>
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Do innowacji w tworczaci pana Michaa nalg obienie frez diamentow na tafli szk a
wykorzystaniemwiat a. W efekcie maemy zobaczy obraz z zastosowaniem dyfrakcji. Dyfrakcja
to zaamanie sj odchylenie promieniwiata. Ciekawe efekty Jego twérceo widzimy poniej,
aczkolwiek w naturze, przy odpowiednim padetleniu doznanie pkna jest duo ciekawsze.

Ten wraliwy, a jednoczenie tajemniczy ch opak pisze rowniwiersze. Oto jeden z nich zatytu owa
przez autora ,Zagadka”

Lecz zdradliwsz trucizn Kkryj

Twe zielone oczy 0 moja mia

Gdzie moja dr ca dusza sina wspak odbi a

A moje sny spragnione pig tych gorzkich rode ek

Gdzie drzemie za sia,

Ale jeszcze mocniejsze jest dzia anie Twej paelf liny M. A. !

Jakie uczucia wyra ten wiersz? Jakich strun duszy dotyka? Interpretacje foggro ne, ale t
prawdziw zna tylko sam autor.

Pozostawiajc Pa stwa z tymi przemyeniami ycz w imieniu swoim i moich podopiecznyq
radosnych i piknych przygod, a przede wszystkim dponych w zdrowiu WAKACJI.

Terapeuta
Danuta Musio
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%. Do rymu

Tak jak Chrystus Baranek

Zwyci y apokaliptyczn besti.

Wybra em kierunek szczerq

Czy to zrozumiecie, czy docerumiecie?

W prawd zbrojny,

Méj duch jest spokojny.

Dzi dzi ki ewangelii,

Uni ony i pokorny.

Moje wiersze, to dla mej dzielnicy spowied

Fakty z ycia wzi te,

Przedstawiam i relacjonuj

lluzje wyja niam i sporostowywuj

Prawdoméwno deklaruj,

Fa szem iob udsi w niej nie kieru;.

Na kompromisy nie reflektuj

Dzi now wizj dla mejulicy konstruuj

Sodoma i Gomora mnie nie interesuje.

Dzi ku niebu rce swe wznosz

| godno sw manifestu;j.

Stary obraz mej osoby rozmontowywyj

Ca kiem nowe swe oblicze przedstawiam,

Oraz klaruj.

Znam trzy podstawowe zwroty:

Przepraszam, ProseDzi kuj .

Nimi w yciu si kieru;j .

Il.

Prezentuj rymy heteroseksualne,
adne tu popdy naganne.

Konteksty absurdalne,

Czy irracjonalne.

Czyli ogdlnie ujmujc,

Kwestie niemoralne.

Rymy prawdziwe, nie wirtualne.

Dobroimio zwyci yy.

Z o umar o mierci naturaln.

Dzisiaj dusz mam anio a,

Tak j wykszta ci a Ewangelii szko a.

Narodzi em si na nowo,

Powsta em jak Feniks z popio 6w.

Dzi w zenicie wieci s o ce,

M dusz opromieniajce,

Rzuca blaski, a nie cienie,

Bo czyste, jak za mam sumienie.

Dzi wiem, e poprzez wiar, ka de z o unicestwi

1.
Z religii i etyki,
yciowe klasyki,
Pe ne charakterystyki, dynamiki, erotyki.
Z dydaktyki, 6 kowej techniki wyniki,
Imaginacji i fantastyki.
Wykresy dwodch cia arytmetyki.
Prokreacja,
Jeden Bég, jedna ziemia, jedna mi,0
jedna nacja.
Po stronie ludu, przewaie le y racja.
M czyzna, kobieta i ich dzieci,
To pierwotna kombinacja.
Rodzina, podstawowa komérka spo eczna,
To relacja ludzi z Bogiem jest odwieczna.
Dla utrzymania z pokolenia na pokolenie
ludzko ci na ziemi,
Perspektywa sprawdzona, niezawodna
I skuteczna.

V.
Z Bibli , czy dla odmiany z Koranem,
Wiara to jest moj fundament.
W Biblii prawa na kamiennych tablicach
zapisane.

Ewangelia, to lekarstwo na mej duszy ran
W niej zasady niezachwiane,
Nauki Chrystusa dobrze rozumiane,
Chocia b dy pope niane,
To pod niej naprawiane.
Wyroki Boskie bywaj niezbadane.
Jad i trucizna w leki przemienione.
By przekazywa S owo Boe,

mam dzi temperament.
Zach cam was, czytajcie Nowy Testament.
Tam jest wszystko dok adnie opisane.
Szukajcie, a znajdziecie
| b dzie wam dane.
Amen.

Konrad
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“Przebacz im przewinienie a ich grzechu jaigdy wi cej nie wspomr{
Jer. 31:34

Czy to znaczy e przebaczywszy grzechy Jehowa zupe nie nie potrafi ice sobi
przypomnie? Bynajmniej.
Biblia opisuje grzechy wielu os6b, ktérym Jehowa przebaczy ngt. pkisDawida( 2 Samuela 11:1 - 17, 12:1 -
13). Oczywicie Jehowa jest ichwiadom i my réwnie powinni my o nich wiedzie. Sprawozdanie o tych
prze yciach a take o skrusze grzesznikow i Ban przebaczeniu zosta o zachowane dla nasze gakpo
( Rzymian 15:4). Wspomnienie grzechu vé si z poczynieniem pewnych krokdw przeciw grzesznikom. Kigdy
wi ¢ Jehowa mowi: “ich grzechu jwi cej nie wspomri’, upewnia nase ju nigdy nie pocignie go za nie do
odpowiedzialnoci (Ezdrasza 18:21 — 22).
A zatem Jehowa zapomina w tym sensi@jié przywo uje raz po raz naszych grzechéw by nas wa nowo
oskara lub nas karci. W ten sposéb daje nam wspania y przyk ad détadawania w kontaktach z bhimi.

Leszek Tokarczuk oddz. X

O sobie Dziki rym
Czytam i pisz, smuc i ciesz Po piechem rym grany traci z czasow jeden
Taki z natury ju jestem. Bo si tylko szkicem na papierze mieni
| chocia w yciu przykro ci mia em wiele Dziko jest rosncy, nie jak ogréd Eden
Roztropno imio pokazywa a micele. Co si radociami i szcz ciem zieleni.
Cele te dobre byytez ze
Czego mi brakowa o by o mile. Po piechem rym gnany ukkn nie zdo a
Mio jestto s owo wielkie Chocia nie kuleje brak czasu mu cy
Roztropno przy wieca mite. | oczy zas ania pot pyey z czo a.
Czego od ycia Ty chcesz
Pytanie to czsto na ustach mych Po piechem rym gnany me tylko musn
Brzmia o jak Kasandrymiech. Zaledwie szkic uczuzabli niaj ¢ rany
llekro na nie odpowiedziechcia em Wierze i Nadziei nie pozwala usn
Co mnie dusi o, szepta o i rzgao. O sobie nie myli po piechem rym gnany.
To sumienie w dziechandry znao sobie dawa o.
Taki ju jestem dobry i zy w dziechandry. Andrzej Bizo
Czerwiec 2009
Leszek Tokarczuk oddz. X

Michael Jackson (29.08.1958 - 25.06.2009)

W nawi zaniu do poprzedniego artyku u informuj Michael Jackson, legenfla
wiatowej muzyki, zmar nagle 25 czerwca b.r. W lipcu planowa koylcmgé
J

Wielkiej Brytanii. mier Jacksona jest dla mnie szokiem réwnoznacznym ze
mierci Papiea Jana Paw a Il. Odszed najkszy showman wszech czaséw. Jego
,KSI ycowy” taniec zaprzecza prawom grawitacji. Teledyski jakweorkzy
przewy sza y nak adami finansowymi niejeden film. Dawa ludziom wietkdo
chocia sam by zawsze smutny i schorowany. MOwio € y we w asnym,
fikcyjnym wiecie, do ktorego nikt nie mia dog. Brak godnego nagicy
Michaela Jacksona. Jegmier jest ko cem pewnej epoki, nie tylko muzycznej ale ca ej subkulfury.
Zostawi po sobie d ugi, osieroci dzieci, ale najmiajsze to niepowtarzalna muzyka.

Micha Bry a
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Z Galerii ,Pod Wie "

Czy reprodukowany tutaj obraz, na ktérym se zachodzi, oddaje czas wiosenno - letni?
Z zachodem s @a, to dziej si ciekawe rzeczy. Mianowicie, wiele oséb, joa pocztku roku
gowisi, skdwzi pieni dze na wakacje,eby mie kawa ek swojego terytorium (czytaj: koca) i
poogl da zachdd s oca (w Rybniku s oce te zachodzi). Tak jak ci, ktérzy jago zachdd s aca
do Meksyku, Tunezji, albo do Pekinu, tak tpacjenci na moich grupach, preferljardziej
rysowanie s oca o zachodzie, nwschodzie.
Ciekawe zagadnienie terapeutyczne?
Je liwschdd jest poczkiem (dnia) a zachdd jest zalazeniem (dnia), to co siv yciu woli:
»ha pocztku” czy ,pod koniec”, ,przed” czy ,po”?
Zdrowych ludzi take dopadaj yciowe dylematy na temat podku i ko ca, o Leszku Millerze nie
wspominajc.
Autorem obrazu jest by y pacjent naszego szpitala Wojciech M. (gadopdukcja obrazu by a
przedstawiona w kolorze, to niebo i tak by oby czarne - jak w oryginale)

Dobrych wakaciji
Andrzej Obuchowicz
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W ciszy

Siedz ¢ w ciszy, muzyka zaczyna
otacza me serce,

A sercemczujmio

Ktéra gra na klawiszach mej duszy.

Tak Ci kocham,

Jak ziemia s cce,

Niczym wiatr szum topoli.

Ty wzruszasz mdusz.

Kochanie nie ucz mnie tego,

Co zw rozstaniem.

Dla mnie to niczym za w oku.

Niczym ciernie w d oniach.

ukasz Motyka

W czasie lata

Promieniem soca li si zjada,

Na skrzyd ach kropki liczy biedronka,
Waszka na wodzie spokojnie siada,
Kwiat pszczo prosi do swego dzwonka.

Na polu stoj snopki gotowe,

niw oczekujc, bo jak co roku
Z ziaren si piek znéw chleby nowe,
By w ca ym yciu dotrzyma kroku.

Lato to take czas wypoczynku,

K piel nad morzem lub szlaki w gérach,
Ogrédek piwny w miecie na rynku

| czas modlitwy w kocio a murach.

Andrzej Bizo

Mie przyjaciela

Mie przyjaciela, znaczy skarb posiaga
Bo wtedy, kiedy pragniesz,
On potrafi dawa:
Uczucie, pomoc, rady
W chwili,
Gdy sam gubisz na Kiych cie kach ycia
W réd wielu wrogich ludzi.
Bo ycie jest zagadkdla Ciebie,
Dla nas wszystkich
| trafnie j rozwi za pomo e Ci kto bliski.
T blisk Ciosob jest w anie Twoj przyjaciel,
Jemu moesz zaufa,
Onrado ycia da Ci.
To Bég Twym Przyjacielem
On zawsze jest przy Tobie,
Gdy miejesz si i p aczesz,
W ka dej ycia potrzebie.
| zawsze moesz liczy
Na bosk T Osob.
Ona Ci nie opuci na krtej ycia drodze.
Bog Twym Przyjacielem,
Gdy pragniesz i szukasz.
Bbg Twym Przyjacielem,
Gdy do serca pukasz.
Znajdziesz wtedy
Zawsze wiern Ci Osob,
Przyjaciela w Bogu,
Odrzucajc trwog .
J. S.

My | o Tobie

W co zapatrzone myi dalekie,
ycie wegetuje,

Ale my | sobie,
e wszystko siuo vy,

Gdy bd przy Tobie,

W ca oci dobie.

Gdy si przytul

| Ciebie otul,

To wszystkie troski Twoje

Pojd w wiat,

Jak modlitwa do Matki Boskiej.

Bo ena Brzezinka
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“ Lenie

D wigni postpu zawsze by o lenistwo. Cz owiek nie mia ochoty wstawad ka, by
prze czy kana telewizyjny, wynalaz wc¢ pilota. Nie chciao mu sizmywa naczy -
skonstruowa zmywark Z tego wynika, e Japoczycy to najbardziej leniwy nardod, sbowiem
tworcami najwikszej iloci wynalazkbw na wiecie. Japoczycy nie uznaj siebie za zby
utalentowanych wynalazcow. Zadziwieq jest sk onno Japo czykdéw do tworzenia rzeczy dziwnyg

( chin-dziwne, dogu- nardzie). Aby wynalazek még byuznawany za chindogu, powinien spe

ani patentowa Prawdziwym guru chindogu jest Kenji Kawakami, ktory przez ostathii la

M yn

Lesson 2 {eson- lekcja

Topick-topik-temat

Types of vacation tajps of wekejszynTypy wakacji

S owoprzerwa (breakbrejk) na przyk adprzerwa zimowa winter break-inter breik

Wakacje -Summer brealsamer brejk lub vacationwekejszyn
R6 nego rodzajuwi ta- hollyday-holidej
Gdzie planujesz wakacje where your planing your vacatiorer jur planing jour wekejszyn

Dobra pogoda oznacza dobre wakacjgGood weather means good vacatigat eder mins gut
wekejszyn
Podré owa na wakacje-Traveling to vacationtraweling tu wekejszyn
other choose to use tenssm pipul tend tu jus motels, ader czus tu jus tents

najcz stszymi miejscami wakacji s gory i morze.

Oliwer

Niektorzy ludzie korzystaj z moteli, inni korzystaj z namiotdow some people tend to use motels,

The most commen vecations are near hills and wadeersost komen wekejszyn ys hyls end etels

t
h

zupe nie niepraktycznych. Sk onnota urosa do rangi powszechnie uznawanego hobby- chind’ogu

1a

kilka warunkéw- musi by niepraktyczny, ale jednak miawvy do wykonania, nie wolno go sprzedaya

wyprodukowa ponad 600 wynalazkow. Wiele z nich Kawakami opisa w swoictk&sh. W Japonji
chindogu ma ponad osiem tysy wiernych wyznawcow, za granigest ich oko o tysica. Jednym |z
przyk adow chindogu me& by gadajca skarbonka. Skarbonka prosi miym g osem o to by wrziggi

niej pieni ek, gdy to zrobimy adnie duje, natomiast gdy tego nie uczynimy wyzywa nas od skper.
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

1Y%

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw

kuchni.

1]

Q Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s

alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

o

katalogi

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

71

Czas trwania zaj : /oprdcz sobo6t i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.




NASZ BIULETYN

Str. 16 NASZ BIULETYN
Czerwiec - Lipiec 2009 r.
KRZY OWKA SPORT
1
2 Puchar UEFA zdoby Szachtor Donieck pokooujw finale
Werder Brema 2:1.
3 *
Puchar Ligi Mistrzow zdoby a F.C. Barcelona pokoouy finale
4 Manchester United 2:0.
*
5 Wis a Krakéw zdoby a Mistrzostwo Polski w pi ce nej.
*
6 Polska przegraa 2z Brazyli dwa mecze siatkarskie [w
rozgrywkach Ligi wiatowej.
7 Kibic
3 Pan Jan
»Z ote Kolce czerwonej ré y” - kolejna ods ona
9
Na g owie wianek, w brzuchu Janek.
10
Z tego rymu nic précz dymu.
11
Czym chata bogata tym rada.
12 . . -
Cnota i pokora nie ma miejsca u dwora.
13 Jedenwiadek aden wiadek.
14 Stary do rady a m ody do zwady.
15 M stwo hartuje siranami.
16 Ka dy sobie na buty okrawa.
17 Nie ka dy ko réw przeskoczy.
18 Im dalej tym lepie;.
Jan z Czeladzie
19
1. Ciek wodny 8. Motyka 15. Owoc z mlekiem
2. Fiasko, upadek 9. Wyst p na arenie 16. Nad morzem
3. ledzi samolot 10. Pisane lub méwione 17. Czasomierz
4. Scena w cyrku 11. Czerwony ,kami€' na szyi 18. Pajacuje
5. Zasiada w sejmie 12. Sawa 19. Ciba
6. Mieszkaniec Mazur 13. Wic Kibic
7. Wysoko lotu 14. Whpisana w dzienniczku
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