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Grób Pa� ski w naszej Kaplicy  



 
Najserdeczniejsze � yczenia  

dla kwietniowych 
Solenizantów przebywaj� cych  

w naszym szpitalu.  
� yczymy powrotu do zdrowia, spe
nienia planów 

oraz wszelkiej pomy� lno�ci.  
     

   Redakcja 
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Alleluja !  
 
   Trzy wielkie symbole towarzysz�  
� wi� towaniu Wielkanocy: � wiat
o, 
woda i nowa pie��  – Alleluja.  

   � wiat
o paschalne oznacza Chrystusa, który 
przez swoj�  M� k� , � mier�  i Zmartwychwstanie 
wskazuje drog�  poza granic�  � mierci. Niech moc 
Chrystusowego �wiat
a pog
� bia Wasz�  nadziej�  w 
czasie ziemskiej pielgrzymki i prowadzi do pe
ni 
� ycia w Domu Ojca. 
   Woda oznacza bogactwa ziemi, ale mówi 
równie� , � e istnieje � ród
o wody g
� bsze od 
wszelkich ziemskich � róde
 - � ród
o przebitego 
boku Jezusa. Niech z niego sp
ynie na Was 
obfito��  
ask paschalnych i darów naturalnych. 
   Pie��  nowa – Alleluja to rado�� , która sam�  
siebie �piewa; rado��  pragn� ca wyrazi�  to, czego 
nie potrafi�  wypowiedzie�  s
owa, to poniek� d 
symbol cz
owieka, który raduje si�  ze 
Zmartwychwstania Chrystusa. 
   Wielkanocnej rado�ci � ycz�  wszystkim, a 
zw
aszcza cierpi� cym, chorym, osobom samotnym, 
opuszczonym, smutnym i zgn� bionym na duchu. 
Niech Wam zawsze towarzyszy pokój – dar 
Zmartwychwsta
ego Pana!  
     Alleluja ! 
                                                        Duszpasterz 
 
     Modlitwa przy Wielkanocnym stole 
 
    Panie Jezu Chryste, zasi� d�  mi� dzy nami, 
udziel nam rado�ci Twego Zmartwychwstania; 
   niech si�  oka�emy Twoimi uczniami, 
a stó
 nasz niech b� dzie znakiem pojednania. 
 
     Radosnych � wi� t,  ALLELUJA !  
 

Ostatnia Wieczerza 
 
W ciszy komnaty, której spokój odbijaj�  � ciany, 
zebrali si�  Twoi wybra� cy, kiedy kl� kn� wszy, 
umy
e�  ich stopy, jeszcze nie znali swojego 
przeznaczenia. 
W ciszy majestat op
ywa
 ich cia
a. Twoje s
owa 
dr�� y
y umys
y, a czyny ofiarne z
� czy
y Ciebie i 
ich w jedno. 
Tylko jeden nie by
 z Tob� , a Ty wiedzia
e� , � e 
jest przeciw. 
Patrzy
e�  przez, a Twój wzrok przes� cza
 si�  jak 
�wiat
o przez delikatny papier. Wtedy mo� na by
o 
zmieni�  los, tylko � e musia
 si�  czas wype
ni� , 
nabrzmia
y bólem i przeznaczeniem. 
Nie mo� na sprzeciwi�  si�  samemu sobie.  
Wiedzia
e� .  
Zadajesz pytanie ka� demu z nas - Quo Vadis? 
Patrzysz na nas obliczem obrazów Leonarda i 
Hieronima. Czy podo
amy i daj� c odpowied� , 
b� dziemy mogli przej��  przez bram�  czasu? 
 
  Alina Anna Balbuza Fediuk  

Zdrowych, pogodnych � wi� t Wielkanocnych, 
pe
nych wiary, nadziei i mi
o�ci. 
Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych 
spotka�  w gronie rodzinnym i w� ród przyjació
. 
	 yczy Czytelnikom „Naszego Biuletynu” 
   Zespó
 Redakcyjny 



N AS Z B IULE T YN                          
      Kwiec ie �  20 09 r .  

Str .  3  

 
Pogody ducha, zdrowia i rado� ci 
oraz wszelkiego dobra 
z okazji � wi� t Wielkanocnych 
Pacjentom i Pracownikom Szpitala 
       � yczy 
     Dyrektor Szpitala 
    mgr Andrzej Krawczyk 



Str .  4    Str .  4   NAS Z B IU LE T YN       
 Kwiec ie �  20 09 r .                   

 

Kindze 
Burza  

 
WIECZÓR 
      Krzycz�  na siebie, uderza j�  w twarz, za oknem grzmi burza; krople deszczu rozbijaj�  si�  
d� wi� cznie o szyby okien. Uderzona zatacza si�  rozrzucaj� c bezw
adnie ramiona pada na 
ó� ko, jej 
d
ugie czarne w
osy rozsypuj�  si�  na szerokiej poduszce, kuli si�  
On otwiera drzwi wybiega w mrok, dosiada konia, spina go, ten przysiada na zadzie ta� czy w miejscu 
staje d� ba i rusza galopem. Niebo rozdziera b
yskawica. 
      Ona wybiega za nim, o próg 
amie obcas w pantoflu, d
uga smuk
a suknia krepuje ruchy. Wichura 
uderza w ni�  � cian�  zimna i deszczu. Rozwiewaj� c w nie
adzie w
osy, przeszywa na wskro� . Na drodze 
le��  k� py wyrwanej ko� skimi kopytami ziemi i trawy. Wsparta r� k�  o framug�  drzwi zgi� ta w pó
 
patrzy w dal. 
NOC 
   � wiat oszala
, w�ciek
y ogier toczy pian�  z pyska, biegnie przez pola, poprzez las i 
� ki, przeskakuje 
do
y i wykroty. Wicher zacina ukosem z boku wzbieraj� c raz po raz  falami ulewy. Zlany potem dyszy 
rozszerzaj� c chrapy. On smaga go biczem, przyspiesza, mi�� nie zwierz� cia  wspó
graj�  z nim w 
naturalnej harmonii, gdzie�  z boku ujadaj�  psy. Uciec, nie my� le� , wykrzycze� , zapomnie� . 
    Ona d
ugo stoi przed domem, zaraz - zupe
nie przemoczona zaparzy sobie herbat� , si� dzie przy stole, 
zapatrzy w p
omie�  buzuj� cego ogniem kominka. Purpurowy policzek pali j�  dotkliwym jasnym � arem. 
Nie rozumie, nie wierzy. Jej oczy b
yszcz�  - nie wiem pe
ne 
ez czy deszczu, krew w k� ciku ust. W 
bezruchu.  wreszcie znu� ona zasypia. 
� WIT 
    Szarawo, � d� b
a trawy skubanej przez konia b
yszcz�  kropelkami rosy. Powoli opada mg
a. Ch
ód. 
On zaraz poklepie go po d
ugiej szyi, uspokoi, w odpowiedzi ten potrz�� nie grzyw� . stoj�  przed 
dworkiem; dom �pi, tonie w ga
� ziach drzew i zaro� li. Z g
ow�  przy ziemi st� paj� c niespokojnie, 
przytupuj� c w miejscu ko�  r� y. 
    Ona budzi si� , otwiera oczy, odgarnia z twarzy posklejane w
osy, podnosi si�  z wiklinowego fotela, 
staje przy por� czy werandy. Patrz�  na siebie. Ona nie� mia
o unosi d
o� , porusza ustami. Cisza, s
ycha�  
jak trawa ro�nie. On  odwraca wzrok, lew�  r� k�  odwodzi wodze tr� caj� c konia pi� t� , rusza przed siebie,  
dworek niknie mu  za plecami. 
      Jurek P. (Wodzis
aw � l .04-05,10,2001) 

      
 Cho�  ju�  wiosna- przynajmniej ta kalendarzowa, za 
oknem wci��  szaro… Na niepogod�  – najlepsza ciekawa 
ksi�� ka, dlatego w tym miesi� cu polecam Pa� stwu mroczny, 

niezwykle interesuj� cy thriller o wielow� tkowej kryminalno – gangsterskiej intrydze.  
     Ksi�� ka, o której mówi� , to “Zak
adnik” Roberta Craisa – historia trzech ch
opaków 

z marginesu, którzy napadaj�  na sklep, by zdoby�  � rodki na lepsze � ycie. Niestety, cho�  ich celem by
a 
tylko kradzie� , zabijaj�  w
a�ciciela sklepu. W panice uciekaj�  przed policj� , bior� c na zak
adników 
rodzin�  mieszkaj� c�  w dzielnicy willowej Bristol Camino w Kalifornii. Do akcji wkracza szef 
miejscowej policji – Jaff Halley, by
y negocjator jednostki antyterrorystycznej, któremu trudno upora�  
si�  ze swoj�  przesz
o�ci� . Wkrótce przekonuje si� , � e to pocz� tek jego kolejnego koszmaru - zak
adnicy 
okazuj�  si�  lud� mi, których dom kryje sekrety budz� ce l� k nawet najbardziej bezwzgl� dnego gangstera 
Los Angeles, Sonnego Benzy… 
      
 Jak zwykle gor� co zapraszam do Biblioteki i Czytelni! 
 
                                                                                            I.N.   
 
 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 Tomi naukowiec  

 
 Wreszcie po miesi� cu embriony umieszczone w probówkach zacz� 
y si�  rusza� , a po nast� pnych 
pi� ciu tygodniach musia
 je usun��  z probówek i po
o�y�  lu�no w inkubatorze, po trzech miesi� cach 
Tomi musia
 je usun��  z inkubatora tak aby mog
y sobie bez ciasnoty pe
za�  po jego pokoju. Tomi si�  im 
stale dobrze przygl� da
 i skrz� tnie wszystko notowa
 w swoim naukowym notesie. Cz
ekoszczury swym 
wygl� dem nie przypomina
y ani cz
owieka ani szczura cho�  posiada
y ich cechy. By
y raczej podobne do 
jakich�  dziwnych ma
pek, które oczy mia
y podobne do oczu cz
owieka a pysk do pysku szczura, r� ce 
podobne do r� k cz
owieka, ale zako	 czone pazurami i jedyn�  typow�  dla szczura cech�  – d
ugi twardy 
ogon.  
 Po sze�ciu miesi� cach i dwu tygodniach by
y te wszystkie cechy cz
ekoszczurów wyra�nie 
widoczne.  
Tomi by
 zachwycony szcz�� liwie przeprowadzon�  prac�  naukow�  i cho�  nadal by
 w laboratorium 
tylko sprz� taczem awansuj� c tak�e na pomagiera robi
 to z takim dostoje	 stwem jakby by
 
zbankrutowanym hrabi� . 
Cz
ekoszczury tak przywi� za
y si�  do niego jak do w
asnego ojca i co najwa�niejsze ros
y w oczach. 
Mimo swej lekko upo� ledzonej g
owy Tomi dostarcza
 im swoim prywatnym wyj� ciem nowe ilo� ci mleka 
i mi� sa, t
umacz� c wartownikowi, �e robi te zakupy dla pracowników laboratorium, którzy musz�  si�  
dobrze od�ywia� . 
Przebywaj� c d
ug�  cz���  czasu w towarzystwie Tomiego cz
ekoszczury nauczy
y si�  tak�e mówi� . 
 Gdy cz
ekoszczury osi� gn� 
y pe
n�  dojrza
o��  fizyczn�  i psychiczn� , co trwa
o oko
o pi� ciu lat, 
pojawi
 si�  dla Tomiego powa�ny problem i cz
ekoszczury zapragn� 
y pozna�  �wiat. W
a�nie teraz Tomi 
zrozumia
 jak trudne jest � ycie prawdziwego naukowca. Cz
ekoszczury po wypuszczeniu ich do ogrodu 
akademickiego, szala
y jak tylko mog
y. Przeskakiwa
y � ywop
oty, rzuca
y si�  na siebie udaj� c walk� , 
ogólnie mówi� c biega
y jak zwariowane. 
Ogrodnicy, którzy si�  temu przygl� dali te�  byli rozbawieni, my� leli, � e do ogrodu dla rozrywki 
postanowiono wprowadzi�  zwierz� ta – jak si�  zreszt�  okaza
o niegro�ne dla ludzi. 
“Dziwne te zwierz� ta, jeszcze takich nie widzia
em” - stwierdzi
 jeden z ogrodników. 
“A jakie rozbawione jakby wyrwa
y si�  z klatki” – ci� gn� 
 drugi. 
 Wszystko by si�  sko	 czy
o na �miechu gdyby ogrodnicy nie us
yszeli, � e owe dziwne zwierz� ta 
rozmawiaj�  ludzkim g
osem. 
“Co�  mi si�  tu nie podoba Fredi. Trzeba zawiadomi�  szefostwo Akademii.” 
“Dzie	  dobry panie Watson” – wycedzi
 przez z� by w�ciek
y do czerwono�ci kierownik laboratorium. 
“S
ysza
em, �e zosta
 pan tak zreszt�  jak pan chcia
 – wielkim naukowcem”. Wreszcie nie wytrzyma
, 
chwyci
 Tomiego za ko
nierz i wykrzykn� 
  - “Gdzie s�  cz
ekoszczury, gdzie�  je schowa
 bydlaku”. 
 M
ody cz
ekoszczur który w ukryciu obserwowa
 t�  scen�  te�  nie wytrzyma
 i kieruj� c si�  swoim 
szczurzym instynktem wyskoczy
 z ukrycia i rzuci
 si�  ze swoimi szczurzymi z� bami do gard
a naukowca, 
które w mgnieniu oka rozszarpa
. Z nast� pnym naukowcem, który przyszed
 z kierownikiem zrobi
 to 
samo – reszta rzuci
a si�  do panicznej ucieczki. Niestety by
o tylko jedno wyj� cie z laboratorium oprócz 
prywatnego wyj� cia Tomiego. M
ody cz
ekoszczur zatarasowa
 to jedyne wyj� cie, które mieli naukowcy. 
Desperaci zacz� li rzuca�  w cz
ekoszczura czym si�  tylko da
o – niestety nasz bohater robi
 spustoszenie 
w� ród gromady naukowców tak, �e �aden z nich nie wyszed
 � ywy z laboratorium. Tak si�  zacz� 
a wojna 
wyhodowanych przez Tomiego cz
ekoszczurów z lud�mi. Cz
ekoszczury szybko opanowa
y budynki 
nale�� ce do Królewskiej Akademii Nauk. Naukowcy i studenci, którzy prze�yli atak cz
ekoszczurów 
uciekali w pop
ochu z obszaru nale�� cego do Akademii. W mi� dzyczasie do walki z cz
ekoszczurami 
wezwano wojsko, ale cz
ekoszczury, które troch�  po ludzku, troch�  po szczurzemu wyczuwa
y zagro�enie 
– po dokonaniu pierwszej rzezi na ludziach postanowi
y ewakuowa�  si�  z terenu Akademii. Razem z 
czekoszczurami ewakuowa
 si�  tak�e Tomi, którego cz
ekoszczury nazywa
y ju�  tat� . Schronienie 
znalaz
y poza miastem w starym opuszczonym budynku. Dla wi� kszego bezpiecze	 stwa wykopa
y wokó
 
budynku nory ewakuacyjne. Wreszcie po wykonaniu odpowiednich prac postanowi
y odby�  narad� . 
C.d.n. 
            And Jan 

OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 3 
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Porady dla zak
adaj� cych akwarium 
 Wi� kszo��  ludzi lubi zwierz� ta, przebywanie w ich towarzystwie 
relaksuje, uspokaja, poprawia nastrój (oczywi� cie nie mam tu na my� li np. kotki 
w rui). Na oddziale IX nie mo� na trzyma�  psów, kotów, czy te�  gryzoni, ale 
rybki nie s�  zabronione. Pacjenci zdecydowali o za
o� eniu akwarium. Lwi�  
cz���  pracy wykona
 Pawe
 S., a wi� kszo��  informacji zawartych w tym 
artykule uzyska
em od niego. 
 O wyborze akwarium decyduj�  upodobania, zamiary hodowlane, 
mo� liwo� ci lokalowe no i mo� liwo� ci finansowe. Wi� ksze akwarium jest 
zasadniczo korzystniejsze ni�  ma
e. Ma
y zbiornik szybciej ulega zabrudzeniu. 

W du� ym, dobrze przygotowanym, obsadzonym ro� linami i nie prze
adowanym du��  ilo� ci�  ryb akwarium 
podobny stopie�  zabrudzenia wyst� puje znacznie pó� niej. 
 Pojemno��  akwarium (przybli� ona) w litrach: 

V= d
ug. (cm) * szer. (cm) * wys. (cm) / 1000 
 Ustawienie akwarium: 
- musi sta�  pewnie, nie ko
ysa�  si�  (aby nie uleg
o wywróceniu) 
- tak, by by
o dobrze widoczne i mo� na je by
o ogl� da�  bez trudu i pochylenia cia
a 
- w taki sposób aby wszystkie czynno� ci wykonywa�  wygodnie, bez wyrz� dzania szkód i z zachowaniem 

bezpiecze� stwa 
- mimo, i�  obecnie sztuczne o� wietlenie nie jest k
opotliwe, mo� emy cz�� ciowo wykorzystywa�  te�  � wiat
o 

dzienne, przy czym najlepiej gdy akwarium jest ustawione przedni�  � cian�  lub w rogach pokoju na � cianie 
naprzeciw okna 

Przy wi� kszych akwariach nale� y zwróci�  uwag�  na wytrzyma
o��  (no� no�� ) mebla, na którym jest 
ustawione (1l wody wa� y w przybli� eniu 1kg). 
 Do wysypania dna akwarium � wirek jest bardziej odpowiedni (mniej pracy) ni�  piasek, który si�  zamula. 
Je� eli nie jest to specjalny � wirek ze sklepu to trzeba go co najmniej raz przegotowa�  w czystej wodzie lub w 
wodzie z niewielk�  ilo� ci�  nadmanganianu potasu. 
 Do ogrzewania wody w akwarium stosujemy grza
ki, obecnie dost� pne z termostatem. Aby odpowiednio 
dobra�  moc grza
ki do ilo� ci wody w akwarium i �� danego wzrostu temperatury odsy
am do tabeli znajduj� cych 
si�  w poradnikach dla akwarystów amatorów. 
 Do kontroli temperatury dok
adniejsze s�  termometry alkoholowe (w porównaniu do nowoczesnych 
paskowych naklejanych na � cianki akwarium). 
 Napowietrzanie i filtrowanie to istotna kwestia. My zastosowali� my filtr g� bkowy z natlenianiem. 
 O� wietlenie – jarzeniówka jest lepsza ni�  � arówka ze wzgl� du na oszcz� dno��  energii, � ywotno��  i 
mniejsz�  temperatur�  pracy. Wykonuj� c samodzielnie instalacj�  o� wietleniow�  nale� y pami� ta�  o starannym 
zabezpieczeniu elementów przed wilgoci�  pochodz� c�  z paruj� cej wody. 
 Obudow�  na gór�  akwarium mo� na zakupi�  lub wykona�  ze sklejki odpowiednio zabezpieczonej przed 
rozwarstwieniem i ple� ni� . 
 Ryby do naszego akwarium dostali� my od znajomego naszej pani terapeutki. Mamy gurami dwuplamiste, 
gurami marmurkowe, gurami z
ote. S�  to ryby ma
o wymagaj� ce, mo� na hodowa�  je w wodzie s
abo natlenionej 
o temp. 24 - 30 stopni C.  
    S
u� ymy rad�  M. K. i Pawe
 S.    

Europejska Stolica Kultury 2016 
  
 Ten projekt jest uwa� any za najbardziej reprezentatywny w kulturalnej aktywno�ci Unii 
Europejskiej. Tytu
 Europejskiej Stolicy Kultury b� dzie przyznany dwóm miastom europejskim. Kraje 
cz
onkowskie b� d�  usi
owa
y wybra�  kandydata, który b� dzie uczestniczy
 w wyborach ESU 2016. Ze 
strony Polski w konkurencji wyst� pi�  nast� puj� ce miasta: Warszawa, Gda� sk, 	ód� , Wroc
aw, Gorzów 
Wielkopolski, Gniezno, Katowice i Lublin. 
        
          Dr Mariusz K� pa 

Akwarium na oddz. IX 
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Z PRACOWNI ARTETERAPII 
 Spokojnych � wiat Wielkanocnych i niechaj wszystkim zakwitnie wiosna w sercu tak, jak tutaj na 
tym rysunku (autor pan Andrzej Siwek, namalowa
 ju�  setki pi� knych obrazów, w tym miedzy innymi 
martw�  natur� , która od 30 lat zdobi nasz szpital, a obecnie znajduje si�  w „Klubie Pacjenta”. 

� ycz�  uczestnicy zaj��  w pracowni arteterapii 
wraz z terapeutk�  Danut�  Musio
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Palma wielkanocna 
 
 Pacjenci oddzia
u IX pod opiek�  terapeutki pani 
Bogus
awy Cie� lok na zaj� ciach terapeutycznych 
wykonali tradycyjn�  palm�  wielkanocn� , która ubogaci
a 
wystrój naszej kaplicy szpitalnej na Niedziel�  Palmow� . 
 Pojawi
a si�  my� l, aby w przysz
ym roku 
zorganizowa�  konkurs palm, w którym wzi� 
yby udzia
 
poszczególne oddzia
y szpitalne. 
 
     Redakcja 
  

Restauracja na terenie szpitala 
  

 W ostatni�  sobot�  marca, tu�  po po
udniu, dok
adnie o godzinie 12:39, na 
terenie szpitala dosz
o do prze
omowego spotkania. Zawarto wst� pn� , ustn�  umow�  o 
dzier� aw�  wie� y ci�nie�  z niejakim Johanem Schmidtsteinbergiem. W chwili 
zdarzenia w owym budynku przebywa
o kilka osób. Byli to m.in. – wy� ej 
wymieniony inwestor zza Odry, dyr. Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w 
Rybniku, mgr Andrzej Krawczyk, kpt. Wojciech Rduch z Komendy Miejskiej PSP w 

Rybniku oraz inwigilowany swego czasu przez CBA, znany lobbysta Marek D. 
 Obiekt ma by�  gruntownie wyremontowany, a w � rodku b� dzie znajdowa�  si�  
czterogwiazdkowa restauracja. Menu, które b� dzie dost� pne w lokalu zosta
o stworzone przy udziale 
dietetyków, znanych kucharzy (cho� by Robert Mak
owicz czy Pascal Brodnicki) i pracownika 
Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. Wszystko po to aby spe
ni�  wytyczne 
Instytutu 	 ywno�ci i 	 ywienia z zakresu racjonalnego � ywienia. Ponadto dania, które b� d�  dost� pne w 
maj� cej powsta�  restauracji ju�  zosta
y kompleksowo skontrolowane przez inspektorów Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku. K
ania si�  niemiecki ordnung, który na razie zderzy
 si�  
z polsk�  biurokratyczn�  rzeczywisto�ci� . – Zanim dojdzie do podpisania umowy trzeba b� dzie przejrze�  
oko
o pi� ciuset stron dokumentów. Sztab zatrudnionych przeze mnie prawników ju�  zacz� 
 ich analiz�  – 
wyja�nia Johan Schmidtsteinberg. Nale� y doda� , � e oprócz restauracji na dole, na szczycie wie� y ma si�  
znajdowa�  punkt widokowy, gdzie b� d�  zamontowane lornetki na monety, jakie dot� d mo� na by
o 
zobaczy�  jedynie w ameryka� skich filmach. Znaczna cz���  parku przy wie� y ma by�  przeznaczona pod 
budow�  parkingu z kostki brukowej. 
 Jak wiadomo w zesz
ym roku run� 
 kawa
ek wspomnianego wy� ej obiektu. Przyczyn�  katastrofy 
by
 jej fatalny stan techniczny. Z tego powodu Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego w 
Rybniku wyda
 decyzj�  o ustanowieniu tzw. strefy zakazu wej� cia w promieniu ok. sze�ciu metrów od 
wie� y ci�nie� . Po sobotnim spotkaniu na szczycie by�  mo� e nie dojdzie do rozbiórki budynku 
zarz� dzonej niedawno przez urz� dników. Co wi� cej dzi� ki tej inwestycji zad
u� enie szpitala wobec 
skarbu pa� stwa b� dzie sukcesywnie mala
o. Wygl� da na to, � e pomys
 autorstwa Bogus
awa 
	 anowskiego o zagospodarowaniu budynku po barze “Duet” zosta
 definitywnie przelicytowany. 

Nie wiadomo jeszcze gdzie zostanie przeniesiona galeria “Pod Wie�� ”. Wszystkim 
zainteresowanym przypominam, i�  jest to kwietniowe wydanie “Naszego Biuletynu”. 
        Szmocnes bewehgung GMBH - Zybex 
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Prawo Rodzinne 
  

 Prawo rodzinne i opieku� cze zajmuje si�  prawami panuj� cymi w ma
� e� stwie oraz 
stosunkami mi� dzy rodzicami a dzie� mi. Interesuj�  nas nast� puj� ce zagadnienia 
1. Ustrój maj� tkowy w ma
� e� stwie (wspólno��  lub rozdzielno�� ) 
2. Prawa i obowi� zki ma
� onków 
3. Rodzice jako przedstawiciele swoich ma
oletnich dzieci 

4. Obowi� zki alimentacji mi� dzy rodzicami, a dzie� mi i dzie� mi wobec rodziców 
Ustrój maj� tkowy w ma
� e� stwie to okre� lenie w jaki sposób m��  i � ona b� d�  dysponowa�  i 

zarz� dza�  nale�� cym do nich maj� tkiem. M��  i � ona mog�  mie�  maj� tek wspólny (wówczas mówimy o 
wspólno� ci maj� tkowej w ma
� e� stwie), albo osobne maj� tki (rozdzielno��  maj� tkowa w ma
� e� stwie). 

 Wspólno��  maj� tkowa ma
� e� ska polega na tym, � e ca
o��  maj� tku nabytego w czasie ma
� e� stwa 
przez ma
� onków stanowi ich wspó
w
asno��  na zasadzie wspólno� ci ma
� e� skiej. Ró� ni si�  ona od zwyk
ej 
wspó
w
asno� ci tym, � e nie wyró� nia si�  udzia
ów we wspólno� ci, a oboje ma
� onkowie dysponuj�  pe
nym 
prawem w
asno� ci do maj� tku ma
� e� skiego, jednak� e zobowi� zani s�  do wspólnego i godnego nim 
dysponowania. Maj�  wi� c prawo do maj� tku, ale zawsze razem ze wspó
ma
� onkiem. Wspólno� ci�  obj� ty 
jest zawsze maj� tek zwany dorobkowym, a wi� c powsta
y w czasie trwania ma
� e� stwa, bez wzgl� du na to 
który ma
� onek si�  do tego przyczyni
 – oboje maj�  równe prawo do dysponowania nim. Do wspólno� ci 
maj� tkowej nie zaliczamy tzw. maj� tków odr� bnych, czyli sk
adników maj� tkowych, które m��  lub � ona 
nabyli przed zawarciem zwi� zku ma
� e� skiego, lub które otrzymali w darowi� nie lub spadku. Praktycznym 
nast� pstwem wspólno� ci maj� tkowej ma
� e� skiej jest wzajemna odpowiedzialno��  za zobowi� zania 
drugiego ma
� onka (np. � ony za d
ugi m�� a), oraz konieczno��  wspólnego wyst� powania ma
� onków w 
czynno� ciach prawnych dotycz� cych ich maj� tku (np. do sprzeda� y lub nabycia nieruchomo� ci musz�  
stawa�  oboje przed notariuszem). 

 Rozdzielno��  maj� tkowa w ma
� e� stwie sprawia, � e wspólno��  maj� tkowa ma
� e� ska nie powstaje, 
a w jej miejsce ma
� onkowie posiadaj�  maj� tki odr� bne, osobiste. Rozdzielno��  maj� tkowa mo� e powstawa�  
od razu z chwil�  zawarcia zwi� zku ma
� e� skiego lub w czasie jego trwania, gdy ma
� e� stwo z
o� y 
o� wiadczenie przed notariuszem. Trzeba zaznaczy� , � e w tym drugim przypadku skutki rozdzielenia maj� tku 
dotycz�  wy
� cznie czynno� ci prawnych dokonanych po podziale maj� tku wspólnego. 
  
          Z.P. 
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List do ... 
 
Pisz�  do Ciebie, bo tak 
atwiej, 
                                         rozs� dniej. 
Nie chc�  ju�  przez telefon 
Obiecywa�  Ci czego�  pochopnie 
Je� eli zadzwoni�  to tylko po to, 
	 eby us
ysze�  Twój najmilszy g
os, 
Moja Ty najukocha� sza istoto 
T� skni�  ogromnie by Ci�  zobaczy� , 
Bo tylko Ty na tej ziemi dla mnie co�              
                         znaczysz. 
My� l�  i mam cich�  nadziej� , 
	 e ju�  za nied
ugo 
Kr� ta ma droga dobiegnie ko� ca 
Dotr�  do Ciebie 
I do ko� ca moich dni 
Przy Tobie ju�  b� d�  
   Pan Po�  

� aba 
Na du� ym � ó
tym li� ciu, 
W czasie d� d� u, 
Siedzia
a � aba. 
Czemu w
a�nie tu, 
Nie wiedzia
 nikt 
I � aba chyba te� . 
Kontemplowa
a w deszczu. 
Siedz� c � u
a perz. 
Wtem ko
o � aby kucn� 
 je� , 
Dla towarzystwa � abie � u
 co�  te� , 
A wtedy � aba rzek
a mu, 
Ja ci�  “ � et� ”, mój “ � u� u”. 
Naprawd�  ci�  “ � et� ”. 
Chc�  ci�  kocha�  tu. 
I � aba wzi� 
a go w ramiona. 
Kochanka � aba, � aba � ona, 
A z � abich rz� s pop
yn� 
y gorzkie 
zy. 
     Tomasz Chudzik 
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Nie jestem tchórzem ani zwyrodnialcem 
Dzi� ki Chrystusowi mówi�  o tym prawd�  
I nie sk
adam broni w o ni�  ci� g
ej walce 

Chocia�  miewa
em nieadekwatne do mej dobrej woli my� li chore 
W Jezusie znalaz
em duchow�  podpor�  
On pokaza
 mi swe bezgraniczne mi
osierdzie 
To dzi� ki niemu pisz�  dzisiaj wiersze 

Nigdy nie mia
em wbrew plotkom i pomówieniom z
ych intencji 
Lecz to On ostatecznie zmia� d� y
 g
ow�  
Blu� ni� cej mi wci��  wynaturzonej i wszetecznej Babilo� skiej bestii 
To s
owo Bo� e uratowa
o mnie z opresji 
Liryczny surrealizm jak Salvadore Dali 
P
yn�  na swych wersach jak serfer na fali 
Wci��  pami� tam swych prawdziwych ziomali 
Którzy razem ze mn�  na podwórku dorastali 
Oni wiar�  w lepsze jutro oraz godno��  zachowali 
Bo ulicy prawem si�  w � yciu kierowali 
Honorowo post� powali bo b
� dne zasady blokowiska znali 
Z talentu korzystali, krwi nie przelewali 
I na dzielnicy niczym brukarz kostk�  brukow�  rymy uk
adali 
Z bitami mieszali i kompozycje swe nagrywali 
Oni kultur�  hip-hop uwspó
cze� niali i reprezentowali 
Ludzk�  mentalno��  kszta
towali i swe obyczaje w � ycie wprowadzali 
Do� wiadczeniami si�  wymieniali 
I jak w 
a� cuchu pokarmowym ogniwa wzajemnie wspierali i uzupe
niali 
Wiersze jak papierosy koncerny tytoniowe produkowali 
Na bie�� co p
yty demo wydawali 
W podziemnej strefie miasta wci��  pozostawali 
Jak tryby w zegarku tam funkcjonowali 
Dobrzy MC jak grzyby po deszczu jesieni�  wyrastali 
Wspólnie kooperowali i wszelkie bariery pokonywali 
Kluczem serca i rozumu wszystkie drzwi otwierali 
Mi
o��  ponad podzia
ami urzeczywistniali 
Dziury w ca
ym nie szukali 
Nawzajem si�  szanowali 
Kszta
cili si�  lub pracowali 
Z wolno� ci s
owa i formy ekspresji korzystali 
Inspiracje z � ycia czerpali 
A kiedy muzy s
uchali to brakowa
o decybeli na skali 
A�  wstyd opowiada�  o tym co oni tam wyprawiali 
Podczas gdy melan� owali       Konrad 

Do rymu 

“Poch
onie on na zawsze Wszechw
adny Pan Jehowa, oczom 
zy z ka� dego oblicza”  
          Izajasza 25:8 
 
     Jehowa sam po� wiadcza spe
nienie tych cudownych obietnic. Ale Wspania
y Stwórca ma tak� e 
� wiadków w� ród ludzi. W czasach przedchrze� cija� skich, obok “� wiadków”, z których pierwszy 

by
 Abel, uczestniczy
 w biegu wymagaj� cym wytrwa
o� ci. Cz� sto w obliczu ogromnego sprzeciwu. Ich 
wspania
y przyk
ad stanowi zach� t�  dla chrze� cijan w naszych czasach. Niedo� cig
ym wzorem odwa� nego 
� wiadka jest Jezus Chrystus, Hebrajczyków 12:2. Przypomnijmy s
owa skierowane do Poncjusza Pi
ata “Ja si�  po 
to urodzi
em i po to na � wiat przyszed
em, � eby da�  � wiadectwo prawdzie” Jana 18:37. 
Od roku 33 naszej ery a�  do obecnego roku gorliwie chrze� cijanie na� laduj�  przyk
ad Jezusa i wyst� puj�  w roli 
� wiadków g
osz�  “o wspania
ych rzeczach Bo� ych”. 
 
      Leszek Tokarczuk odzia
 X 
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    Z Galerii „Pod Wie �� ”  
 
 Czy przedstawiony tutaj rysunek jest 
adny i móg
by by�  kartk�  
�wi� teczn� ??? 
Rysunek jest standardowy.  
Tak cz� sto rysuj�  nasi pacjenci na temat � wi� t Wielkanocnych. 
Rysunki ascetyczne i proste. Nie mniej je� li przyj��  stosunek wielko�ci piskl� t do 
jajka na obrazie, to � ycz�  na Wielkanoc takich jaj i atmosfery innej,  
mianowicie � WI
 TECZNEJ. 
 
Autorem rysunku jest pacjent oddz. X. 
 
       Andrzej Obuchowicz 
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Serce  
 
Moje serce silniej bije 
Twarz si�  � mieje, my� li lataj�  
I Twej wzajemno�ci szukaj� . 
Wystarczy, � e spojrz�  w twe anielskie oczy, 
Zakochuj�  si�  w Tobie za ka� dym razem, 
Niczym w gwia� dzistej nocy. 
Jeste�  dla mnie drog�  
I drogocenn�  per
� , 
Jak najpi� kniejszy klejnot. 
Ty wiesz, co czuj� , 
Wiesz � e si�  poddam, 
Bo twe serce oddane innemu, 
Me serce podda. 
Nie zapomn�  o Tobie mój kotku, 
Bo jeste�  w mym � rodku. 
 
   	ukasz Motyka  
 
 
 
Zmierzch 
 
Czasem o zmierzchu, 
Gdy noc przychodzi spiesznie, 
Przychodz�  my� li z
ote 
O tym co b� dzie potem. 
My� l o przysz
o�ci zawsze napawa trwog� , 
Czy b� dzie krótk� , czy d
ug� , 
Czy b� dzie mi
�  drog� , 
Czy wichry, deszcze i kurze srogie, 
Czy mo� e w
a�nie mo� e � ycie bardzo b
ogie? 
Ale i oto noc przychodzi spiesznie, 
Po to, by przerwa�  my� li bardzo wczesne. 
By � y�  spokojnie, 
Tobie ufa�  Bo� e. 
Trzeba i we �nie i na jawie tworzy� . 
Wci��  nowe � ycia szlachetne, drogie, 
By podoba�  si�  zawsze Tobie. 
      
    J.S. 
 

U� miech wiosny 
 
Czy to bajka, czy nie bajka, 
My� lcie sobie tak jak chcecie, 
A ja w
a�nie wam powiadam, 
Dobro�  jeszcze jest na �wiecie. 
Tak si�  ba
am tego miejsca, 
My� li mia
am bardzo z
e, 
Po co by
o tyle krzyku, 
Tak wyl� dowa
am na „gru� liku”. 
Spotka
am tutaj przemi
e osoby. 
Opowiem Ci o jednej z  nich, ma na imi�  Basia. 
To czarna szatynka, 
U�miechem ukoi najwi� ksze rany. 
W oczach iskierki dobroci ma, 
Czasem przytuli, czasem bure da. 
Wi� c je� li problem ze zdrowiem masz, 
To do Basi �mia
o wal. 
Za oknem pi� knie ptaki � wierkaj� . 
Wszystko budzi si�  do � ycia, 
Nawet trawa i p� ki drzew. 
Chcia
abym szepn��  Ci do ucha, 
By razem cieszy�  si�  z b
ogiej wiosny, 
Tak upojnej, tak radosnej. 
 
   Bo�ena Brzezinka  
 
 
 
 
Po zimowych dniach 
 
Po tak d
ugich zimowych dniach 
  przysz
a wiosna 
Przyodzia
a nas polnymi kwiatami, 
Ach jak pi� knie!  
Tak zielono wsz� dzie! 
S
oneczko grzeje nie tylko tak, 
Jak to dawniej bywa
o w niedziel� . 
Na zielonych drzewach ptaki � wierkaj�  
   na przemian  
Ach, jaka pi� kna to pora roku, 
A�  by si�  chcia
o, by trwa
a wiecznie. 
 
   Wioletta Bialdyga 
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Przemijanie 
 
Inny ma wymiar to przemijanie, 
Gdy grzbiet okryty pid� am�  w paski. 
Szpitalne ramki na grubej � cianie, 
Kryj�  cierpienia smutne obrazki. 
 
Inny ma wymiar to przemijanie, 
Gdy los popl� cze niechc� co drogi. 
Z uczu�  porywu mo� e zostanie 
Drobina chwili, wspomnie�  rys b
ogi. 
 
To przemijanie ma wymiar inny, 
Gdy czas si�  wlecze nie chc� c przemin�� . 
Zegar niczemu tu nie jest winny, 
Jedna wskazówka drug�  chce min�� . 
 

 Mam czterdzie�ci cztery lata i od d
u� szego 
czasu staram si�  pisa�  wiersze. Zacz� 
o si�  to 
pisanie w szkole � redniej, gdzie najwi� kszy wp
yw 
na moj�  twórczo��  mia
a epoka romantyzmu. Po 
uko� czeniu szko
y poszed
em do pracy na kopalni, 
jednak wiersze dalej „chodzi
y mi po g
owie”. 
Dziesi��  lat temu mia
em za
amanie nerwowe, st� d 
moja obecno��  na 
amach biuletynu. Nale��  do 
grupy poetyckiej „Zwrotka” dzia
aj� cej przy 
bibliotece w Rydu
towach. Twórczo��  traktuje jako 
form�  wypowiedzi stanów uczuciowych 
towarzysz� cych mojemu � yciu. 
Czytelnikom biuletynu � ycz�  ciekawej lektury,  
a pisz� cym ciekawych tematów. 
 
   Andrzej Bizo�  

                                    Bruce Lee-1940-1973 
  
 Bruce Lee ol�niewaj� co rozb
ysn� 
 w �wiecie sztuk walki i filmów. W 1973 roku, 20 
czerwca w Hong Kongu, jak meteor-zgas
 nag
�  �mierci� . Mia
 32 lata. Bruce Lee rozpocz� 
 

nauk�  sztuk wojennych od wing chun, pod opiek�  zmar
ego pó� niej Yip Mana, by zmniejszy�  poczucie 
osobistego zagro� enia, które zrodzi
o � ycie w wielkiej metropolii Hong Kongu. Prawdopodobnie 
dlatego, � e trening zaabsorbowa
 go do granic fanatyzmu, z czasem by
 w stanie wysubtelni�  si�  i 
przeobrazi�  w filozofa, technika i nowatora w sztukach walki. Po intensywnej nauce ró� nych stylów 
walki i ich teorii Lee rozwin� 
 koncepcj�  sztuki walki dla ka� dego. T�  teori�  nazwa
 pó� niej Jeet Kune 
Do, sposobem przechwytuj� cej pi�� ci. Pochodzi ona nie tylko z fizycznego treningu i pot�� nej 
biblioteki sztuki walki, ale tak� e z jego formalnego wykszta
cenia (magister filozofii Uniwersytetu w 
stanie Washington). Lee 
� czy
 swoje do� wiadczenie w sztukach wojennych ze sw�  wiedz� , 
znajomo�ci�  gry aktorskiej i technik kinematograficznych, wyst� puj� c jako gwiazda licznych filmów-
Wielki Szef, Pi���  furii, Droga smoka i Wej� cie smoka. � mier�  Bruce Lee pogr�� y
a w g
� bokim � alu 
zarówno entuzjastów sztuk wojennych jak i filmu.  
           M
yn  

Na dzisiejszych zaj� ciach chcia
bym was nauczy�  dni tygodnia oraz miesi� cy 
 
Dni tygodnia: 
 
Monday- poniedzia
ek /mandej/ 
Tuesday- wtorek /tjuzdei/ 
Wednesday- � roda /wenzdei/ 
Thursday- czwartek /tezdei/ 
Friday- pi� tek /fraidi/ 
Saturday- sobota /setedei/ 
Sunday-niedziela /sandei/ 
 
 
 
   Dawid 

 
Dni miesi� ca: 

 
January- stycze�  /d� enjueri/ 
February- luty /februeri/ 
March- marzec /matsz/ 
April- kwiecie�  /eipril/ 
May- maj /mei/ 
June- czerwiec /d� un/  
July- lipiec /d� ulai/ 
August- sierpie�  /ogest/ 
September- wrzesie�  /september/ 
October- pa� dziernik /akteuber/ 
November-listopad /nevember/ 
December- grudzie�  /disember/ 

 Korepetycje 
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���Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� c i historyczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , literatur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 
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1. Krzywy owoc 
2. Oklaski  
3. Marka aparatu fotograficznego 
4. Rz� sisty deszcz 
5. To co napisane 
6. Grzyb z brzeziny 
7. Ma j�  przy boku policjant 
8. Renoma  
9. Kuje konie 
10. Spodenki m� skie  
11. Na pocz� tku by
o ... 
12. Królowa rzek Polski 
13. Patrz pkt. 1 
14. Podobna do � yrafy  
 
  Kibic  
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2 

1 

11 
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14 

Na zako� czenie Pucharu � wiata w skokach narciarskich �wietn�  
form�  b
ysn� 
 Adam Ma
ysz na skoczni w Planicy. Dwukrotnie 
by
 drugi, a w konkurencji dru� ynowej wraz ze Stochem, Hul�  i 
Rutkowskim tak� e zaj� 
 drugie miejsce. 
    * 
Justyna Kowalczyk zdoby
a Kryszta
ow�  Kul�  w biegach 
narciarskich i dodatkowo trzy ma
e Kryszta
owe Kule w biegu na 
30 km, 15 km i 5 km. Za swój wyczyn zosta
a odznaczona przez 
Prezydenta Lecha Kaczy� skiego Orderem Or
a Bia
ego. 
    * 
Po s
abej grze w Belfa�cie, dru� yna polska w pi
ce no� nej 
przegra
a 3:2 w meczu z Irlandi� . Natomiast 1 kwietnia 
rekordowo, bo a�  10:0 pokonali� my San Marino. Mo� e nie 
wszystko stracone na drodze do Mistrzostw � wiata? 
    * 
Grand Prix Australii okaza
o si�  feralne po raz trzeci dla Roberta 
Kubicy. Polski zawodnik jad� cy na 3 pozycji po zderzeniu z 
Vetelem wylecia
 z trasy. 
    * 
W lidze polskiej pi
ki no� nej prowadzi Lech Pozna� , przed Legi�  
i Wis
�  Kraków. 
      Kibic  

Trening czyni mistrza. 
 
Krowa co du� o ryczy, ma
o mleka daje. 

 
Tylko g
upiec ma na wszystko odpowied� . 
 
	atwiej m
odego kupi�  ni�  ub
aga� . 
 
Kto idzie pierwszy, ten innym kierunek wyznacza. 
 
Fortuna ma jedno ko
a, a bieda dwa. 
 
Z
o rzuca silniejszy czar, ni�  dobro. 
 
Dzielnych los wspomaga. 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y” - kolejna ods
ona 


