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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie twoérczy i kreatywn
tworzycie wspaniae wiersze,
opowiadania, malujecie. Dajcie szanswojej
tworczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy,
zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, i wiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zago w ,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie d
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i p
plastycznych obrazugych Wasze przgcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

D

Redakcja -oddz. IX

My

Ostatnio grupa teatralna ,My” ostro wa Si
do pracy, albowiem wiczymy nasz wasn
interpretacj dramatu Wiliama Szekspira ,Rome(
Julia”. Dla potrzeb szpitalnej widowni, nasza sz
nosi tytu ,Romualdo i Jessica”. Role Romualda
Janusz K., a rol Jessici opanowa a... i tu ngstje
nasza s odka tajemnica, albowiem wszystko eksi
po obejrzeniu spektaklu, na ktory serdec
zapraszamy (informacje w stosownym cza
Ponadto wystpuje Eleonora - mama
ojciec Jessici i Antonia - boss Apolinary, ktore

o T "L N |

maj tek, a nawet cork Jessica jest w ciy i szybkd
bierze lub z Romualdem.
Opracowanie muzyczne i [gseria Wojciech
picki.
Jak sami Patwo widz, w naszym teatrz
praca wre. Chociajestemy teatrem biednym, n
brakuje nam zapa u, ani ch do pracy.

(

Jan z Czeladzie

piszefi

Romualfda

ostatnio grunt pali si pod nogami, bo traci cd ,ﬁ

Wiara religijna

Wiara religijna jest wynikiem kilk
czynnikéw: aski, rozumu i wol
Rozum jest nieodczny od wiary; nig
mo na rozumu odsuwa na bok
usi owa tylko wierzy . Rozum informuje nas, w ¢
mamy wierzy. Informuje nas o trei prawd, W
ktore mamy wierzy. Rozum mowi nham nadtoge
nierozumnie jest nie wierzyBogu. To jest tak
jakby cz owiek stan na rozdrou, by odczytywa
airogowskazy. Miasta na horyzoncie nie widale
drogowskaz moéwi, gdzie go naje szuka. Nie
widz miasta, ale wierzdrogowskazowi. Podob
jest z rozumem w wierze. Rozum nie widzi Bqg
ale odczytuje drogowskazy, znaki wska
kierunek. Poniewadrogowskazy w gruncie rzec
pochodz od Boga, nierozumnie by oby nie wierzy
drogowskazom.

Do tego docza si aska. To dziwne, ale
Chrystus cigle podkrela, e wiara to jest cQ co
pochodzi od Boga, a nie od cz owiekaNiKt ni
moe przyj do Mnie, jeeli Ojciec moj go ni
kaci gnie”. “Nie wy cie Mnie wybrali, ale Ja was
gy/bra em, abycie szli i owoc przyniéi”. Bog na
znalaz , zanim my znalé my Boga. W Ewangelji
najlepszym argumentem na istnienie Boga ||
r§§ukanie Boga przez czowieka. Czowiek |n
§7uka by Boga, gdyby Bog cz owieka przed tymyn
alaz . Nam siwydaje, e wiara jest rezultatep
aszych trosk, tymczasem nasze starania o \gigr
wynikiem Bo ego dzia ania w nas.

Teraz czas i miejsce na wol CzowieKk
postawiony u stop drogowskazu i pchgi przez
ask w stron, ktor on wskazuje, mu
bzdecydowa si na marsz. Wola ma wybra.

”

o

Ci g dalszy naspi.
W oparciu o przemyenia ks. prof. Joze
Tischnera

a

Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 4
Tomi naukowiec

Cz ekoszczury dla iszego bezpieczgtwa wykopa y woké budynku nory ewakuacyjne.
Wreszcie po wykonaniu odpowiednich prac postanowi y odasad .

Odezwa sinajstarszy cz ekoszczur — “Musimy wybembie wodza, ktory poprowadzi nas d
walki z ludmi i musimy go jakonazwa. Tomi znasz jakiegavodza?”.

Tomi troch pomyla i wreszcie rzek — “Kiedyuczy em sio takim wielkim wodzu, ktory
nazywa si Napoleon.”

“W takim razie — odezwa shajstarszy cz ekoszczur — nasz wodizie nazywa si
Napoleon”.

“Wybacz tato, e nazywamy cipo imieniu, ale kogo bywybra na Napoleona?”

Tomi znowu pomia i powiedzia , e chyba dobrym wodzem by by ten m ody cz ekoszczuf
ktéry go obroni w laboratorium. Cz ekoszczury z podziwem spojrza y na cz ekoszaryraakbzkaz
starszyzny mia sista ich wodzem.

“Ty jeste od dzisiaj naszym wodzem dziesz si nazywa Napoleonem”.

M ody cz ekoszczur trocldumny z siebie, troctspeszony swojrol , przyj nominacj na
wodza i wrdci na miejsce.

Po dwdch tygodniach m ody wbédz cz ekoszczuréw zwany Napoleonem przedstawi swoj
walki z ludmi — “Na pocztku — powiedzia — musimy shdpowiednio rozmng . Co jaki czas
b dziemy atakowamieszkacow wyspy tak aby panowa na niej strach i panika. Gdigiemy mieli ju
du o naszego wojska opanujemy wydpd niej zmusimy rybakéw by cz naszych oddzia 6w
przewieli do Europy. Tam sipodzielimy na grupy i lwziemy sirozmnaa tak a osi gniemy du
liczb o nierzy. Kiedy bdzie nas dw zaczniemy atakowdudzi — tak a zapanujemy nad Europ
Cz ludzi ukatrupimy a cz zmusimy do niewolniczej pracy, tak aby nam dostarcgato .”

“Nasz tata Tomi pokaza nam mapwiata — jest on duy”.

“W czasie pobytu w Europie iziemy budowatunele i nory na terenie Azji tak by moc si
szybko ukrygdy nas bd goni i znienacka atakowa Gdy zapanujemy ta& nad Azj pamitaj c o
ci g ymrozmnaaniu si zrobimy g boki podkop midzy Rosj a Alask tam gdzie jest najwej. Jeli to
b dzie moliwe b dziemy take korzysta z drogi morskiej”.

“Pami tajcie b dziemy walczyg éwnie naszymi bami i pazurami nie cgn ¢ za sob
zb dnego balastu. J& zajdzie taka konieczno do walki wykorzystamy naszych ludzi niewolnikow.
B dziemy sia strach i pop och — czo gi ani bomby nam krzywdy nie zreliszystko przemga em.
Gdy wreszcie opanujemwiat siebie nazwiemy ludhi a ludzi szczurami. Skazy em”.

Niech yje Napoleon!
Niech yje Napoleon!

Gdy wiat by ju opanowany przez cz ekoszczury, ktére od tego momentu nazywviadyrsi a
ludzi nazywa y szczurami, Tomi kay osiemdziesiy rok ycia, czu si ju coraz s abszy take
najbli szy cz ekoszczur z jego dworu zapytagsi dyskretnie: “Jak ciebie dziadku pogrzelwaly ju
umrzesz?” Tomi odpowiedzia — “Tak jak kiedyrzebano ludzi, kiedy jeszcze nie by owigcie
cz ekoszczurow.” Zdumiony cz ekoszczur stwierdziak grzebono ludzi pierwotnych. Tomi
odpowiedzia : “Widzisz Wesli, ja tgestem cz owiekiem pierwotnym?”.

Koniec

AndJan
Serdecznie dzkujemy Panu, ktory podpisuje shndJan, za mdiwo drukowania w
biuletynie Jego prac. Opowiadanie ,, Tomi naukowiec”gu zako czy o, natomiast w przysz ym
miesi cu rozpoczniemy prezentad{olejnej pracy pana AndJan.
Redakcja

plan
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BIBLIOTEKA | znowu maj... soce za oknem, cieplutko, mio. W sam
POLECA raz na lektur atw i przyjemn. Ot chociaby trzymajcy w

Trudno powiedzie. Mo e to, ze prowadzi go tajemnicza Signora, ktpodejrzewa si o to, e jes
przebran zakonnic a moe dlatego, e skupia ludzi o pogmatwanych losach, ludzi zngzh
rodowisk i 0 ronym poziomie intelektualnym? Urdnik bankowy, dama z najwgzego towarzystw
gangster, samotna matka ze svie lubna cérk — wszyscy ci ludzie na kursie naucd o0 wiele wi cej
ni oczekiwali, a kiedy, na jego zaktzenie wyrusz na wycieczk do W och, kade z nich bdzie ju
innym cz owiekiem...

Zapraszam do biblioteki! I.N.

Wy cigi F1 dla wszystkich

Wielu z nas spotka o sz urywkami wycigdéw samochodéw F1 na mych
torach wycigowych wiata i mo e zastanawialmy si 0 co tu chodzi. Samochoq
w a ciwie bolidy F1, to takie de gokarty, wa ce tyle co F126p, ale posiadeg
moc silnika oko o trzydziestu F126p. Bne dugoci i szerokoci redniego samochodu osobowe

czynienia z technologi nieomale kosmiczn i dlatego prdko ci maksymalne tych pojazdd
przekraczaj 300 km/h, a rednie prdko ci podczas wycigow sporo ponad 200 km/h. W tym rd
rozegrano ju pi  wy cigbw i wszystkie wycigi zdominowa y niespodziewanie samochody zeg
GP Brawn i Red Bull. Po zmianach wprowadzonych w konstrukcjach samochodowedriig
regulaminu na 2009 rok te dwa zespoy ze wiligina wspania aerodynamik swoich samochodéw
niedo cignione przez zespoy firmowe. Wprawdzie wszystkie zespowyofire obiecay na wgig w
Barcelonie wystawienie nowych samochoddéw z lepaerodynamik, ale nie zostay one jesz(
dopracowane i np. Ferrari prawie zabrak o paliwa i straci o dwigcgna mecie. Drugiego odded

torem ulicznym i dlatego tgest torem bardzo wymagaym dla samochodow, a przede wszystkin
kierowcédw. Zobaczymy zatem jak dalej u i wy cigi samochodow F1.
Ryszard

Sezon grillowy rozpoczty

musztard i chlebek. Pogoda dopisa a, a zadymione na grillu kie baski smakowaryienicie. Cd
niektorzy zamawiali nawet i po trzy kie baski. Ja raméwi em jedn porcj i mowi wam - miod W
g bie, po prostu pycha. Weso e minyiadczy y, e grill si uda. Ze zniecierpliwieniem oczekuje
na nastpne spotkanie.

Kibic

napi ciu krymina, thriller, lecz tym razem nie tego gatunku Ksi zamierzam
Pa stwu poleci. Proponuj Kurs wieczorowyMaeve Binchy. Wieczorowy kufs
w oskiego , ktory zorganizowano w jednej z dubkich szk6, ma w sobie caszczegolnego. Co?

Wszystkie czo owe firmy samochodowe, szczegllnie te o@aciportowym, traktuj F1 jako poligom
do wiadczalny do konstrukcji seryjnych cywilnych samochodow. W samochodach F1 mamy

UJ

nie moe te zapa Mercedes i BMW, jedynie Renault odrobigoni czo 6wk. Firmowe zespo
obiecuj poprawione i zmienione samochody na nagilZy wycig w Monako. Tor w Monako jept

Y,

go.

W
ku
po u

ze
hu

dla

W pierwsz niedziel maja na oddz. Va nagti o d ugo oczekiwane otwarcie sezgnu
grillowego. Sta o sito za zasugpani Boeny, ktora zaopatrzy a nas w kie bas

mny
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Koszalina, jak w Koszalinie pangi nig/j ? No to z morza. Jakiego? Z Batyku. —

Kompletnie nie wie, e ta panga pochodzi z Wietnamu, ze sztucznej hodowli w glelcie

Mekongu. A delta Mekongu jestiekiem.
¥ Czy wiesz, co jesz?

Witam wszystkich czytelnikow. W tym miesiu zachcam do przeczytanja
artyku u dotyczcego artyku 6w spgywczych, ktore ci ko w dzisiejszych czasath
nazwa jedzeniem. Zresztpo przeczytaniu sami pstwo ocenicie. Mi ej lektury.

Du o nieprawid owoci jest przy sprzedg ryb mro onych w tzw. glazurze. Jest to sprzeda
wody za wysok cen. Glazury moe by nawet 50 proc. Mistrzowie potrafj tak naoy , e rybs
wygl da jak ryba, a produkt sk ada sv po owie z wody. Co ciekawe jest to zgodne z prawem o il¢ jest
podana zawarto glazury. Ale jeli w supermarkecie kupuje siryb z lady ch odniczej, to takigj
informacji nie ma. W domu rzucamy kilogram ryby na patetnizostaje p6 . Kiedy inspektorzy jak
towarow rolno-spoywczych zaczli zwraca na to uwag, zaczto zmniejsza ilo  glazury
jednoczenie pompujc wod do wntrza ryby. S takie urzdzenia, gsto umieszczone tysi igie —
wstrzykuje si wod z polifosforanami, ktore to jutrzymuj, eby nie wyp ywa a. Polifosforanow me
by do 0,5 proc., a potrafzwi za wielokrotno swojej masy. Wiksza ilo polifosforanow moe by
szkodliwa. W nadmiarze powodugaburzenia przemiany materii, rozregulowgpspodark wapniem.

W w dlinach sposobéw na sprzedeody jest znacznie weej: dodaje si karagen, skrob
modyfikowan, bonnik. Ostatnio jest modny bonnik z bambusa. Bardzo delikatny, ma frudno
wyczuwalne w 6kna, nie ma wrania szorstkai przy jedzeniu. Bambus w szynce jest oczyw
zgodny z prawem, bo producent jest zob@any do utrzymywania zadeklarowanych standardoui.|Je
zadeklaruje, e w dlina zawiera do 70 proc. wody, to ljlenie przekroczy tej zawartoi, to oczywicie
jest to zgodne z prawem. Najwszy problem jest z produktami, ktore trafiajlo sklepu i s
rozpakowywane przed wy eniem na lad Nie ma informaciji kto to wyprodukowa , jaki jest sk ad. A
sprzedawcy nie umieszczapkich informaciji, bo nie ma czasu, bo stoi kolejka. Inna sprawapach
mi sa. Dzisiaj wdlin si nie w dzi nad ogniskiem, aromat kupuje s¥ puszce. Wk ada sije do
urz dzenia do generowania dymu i ono nadmuchuje aromat nsomMa wtedy smak vdliny
w dzonej, chocianie by a wdzona. Ten aromat przykrywa tezasem zapach psucia @ dliny...

Przypominaj sobie pastwo jak wyglda opakowanie “masa”? Jest krowa, jest masp na
drewnianej opatce, kierzanka, czyli dawne deenie do produkcji mas a. A to nie jest mas o, tylko
miks t uszczowy zawieragy 7 proc. mas a. Czyli wprowadzanie konsumenta wl Bzat graficzn.
Ose ka mietankowa potrafi by miksem t uszczowym zawieraym 6,5 proc. t uszczu mlecznego. |Do
tego sol, regulator kwasowa w postaci kwasu mlekowego, emulgator, przeciwutleniacz w gipsta
sorbinianu sodu, aromat, barwnik. Czyli chemia z dodatkiem mas a. \I¢ Hlstra (z ote opakowanie)
potrafi by 72 proc. t uszczéw obcych chproducent deklaruje 82 proc. t uszczu mlecznego. W fakim
“ma le” jest tani olej palmowy najgorszej jakm, przewidziany do celdéw technicznych (produkciji
smarow), zwany olein 6 ta ma. eby go zwiza dodaje si utwardzacze chemiczne albo t uszcze o
g stszej konsystencji, np. 0j wo owy. 0j utrudnia wykrycie fa szewstvwponiewa profil rozk ady
kwasow t uszczowych podczas analizy robigddobny do profilu mas a. Czasem dodajetsi sad o
tuszcz oko ojelitowy z ubojuwi . Lepiej unika superpromocji — masa za 1,50 z nie dal si
wyprodukowa, same surowce kosztuyi cej. Podrobki mona rozpoznaréwnie po konsystencji
mas o ugniata siw sposob cigy, a “mas 0” w przerywany, trzaska pod palcami.

Bywa, e inny produkt si przygotowuje, eby wygra przetarg, a inny pdiej. Bo producer
robi wszystko aby obny koszty (pewnie wiele osob parta chleb, jaki by serwowany przez
sto 6wk w zesz ym roku — Zybex).

Ko cz ¢ tym optymistycznym akcentemycz wszystkim przecinym zjadaczom chlebp,
smacznego.

Zybex na podst. wywiadu z Markiem Szczygielskim, kujawsko-pomorskim inspekas@ci
towardéw rolno spoywczych, pt. “Bambus w szynce” — u-ormat 16.11.09 r.

ﬁ Pytam, ekspedientkw stoisku rybnym: sld ta panga? Onag z Koszalina. Jak to| z
15

—
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“Ludzie bd rozmi owani w samym sobie zachoway formy zbonego oddania
jednak sprzeciwiajcy si jego mocy”

Na ca ymwiecie mnostwo ludzi podaje sta wierzcych i utrzymuje,e zna Pismowi te, ale W
rzeczywistaci nie pozwala mu wp ywana swe ycie.
Zupe nie inaczej jest natomiast z prawdziwymi cluinami.
Dzi ki trzymaniu si rad ze S owa Bego zmieniaj oni swoj sposéb mienia i postpowania. A t
now osobowo bez trudu zauwaj inni. Dla naladowcow Jezusa Biblia nie jest kst , ktéra sto
na po ce i pokrywa sikurzem. Aposto Pawe poleci Chreganom Filipi “wprowadzajcie w czyn
czego si nauczylicie, a take to co przyjli cie i us yszelcie i widzielicie w zwi zku ze mr’ Filipian
4:9. Chrzecijanie nie poprzestajna przyjmowaniu prawdy ze S owa Bgo. Stosujnabyt wiedz w|
pracy w zborze oraz we wszystkich dziedzinagtiach. Zaniechali poprzedniego trybycia:
pija stwa, niemoralncci, wulgarnej mowy oraz palenia tytoniu.

Leszek Tokarczuk odzia X

[0

Polityka przeciwkryzysowa

T~

Znowu po raz pierwszy od kilkudziesiu lat w gospodarcewiatowej wyst pi y

zatrudnienia. Jak wybrn z trudnoci gospodarczych, zastanawiagi rz dy wielu
krajow. Jak si wydaje polityka typu keynesowskiego jest skutecznym sposobg
wybrni cie z recesji. Z jednej strony wzrost inwestycji z gtwowe] kasy, z drugiej troska
bezpieczestwo socjalne poprzez wyp atzasi kbw wszystkim bezrobotnym, zapewni nhiedie)
0 ywienie produkcji i popytu.

Dr MariuszK pa

zjawiska recesyjne. Mia miejsce spadek produkcji przemys owegmniejszeni¢

EM Na

Michael Jackson

Z muzyk Michaela Jacksona spotka emgo raz pierwszy w 1983 roku, kiedy to zobaczy ¢
teledysk do piosenki Thriller, ktéry mmwstrz sn  swoj mroczn tematyk. By em wtedy dzieckiem.
Jak prasa niemiecka donosi Jackson choruje na chgestetyczn, ktora objawia siwrodzonym
niedoborem bia ka, co wywo uje marskav troby i rozedm p uc. Mo e dlatego piosenkarza
widujemy tak czsto z maseczkna twarzy, co do tej pory przypisywano jego fanaberiom. Nie tak
dawno temu Jackson zdoby nagr@grammy za ca okszta t pracy twérczej, w tym za wydanie 750
p yt. Wi cej jedynie wydal Presly (cznie z pomiertnymi wydawnictwami) - ok.. 1 mid p yt.
Michael Jackson jest z pewmd jedn z najwi kszych gwiazd wiatowego show biznesu. Nie ma
chyba osoby nawiecie, ktéra by go nie zna a. Jego najsize sukcesy przypadaja lata 80. W roku
1982 wyda najs ynniejszy album wszechczasow, czyli “Thriller”, ktory sprzeddosiej pory w 110
min egzemplarzy. S ysza em jednag&,najnowszy album, ktéry ma sikaza ma przymi to
osi gni cie. Nie wiadomo jednak czy do tego dojdzie, bo stan zdrowia Kréla Popu uleg znaczne
pogorszeniu. Méwi sinawet, e po jego mierci ma si ukaza wydanie ze 102 nie opublikowanymi
dotychczas nagraniami.

ycz Jacksonowi powrotu do zdrowia i wielu lat sukcesow w branuzycznej.

Micha Bry a

m

ml

mu
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Dzisiaj chcia abym przybly posta ,Dawida”
autora obrazu p.t. ,Eos” - mitologiczne] Bogin
Jutrzenki. Obraz jest jeszcze nie ukpony, aczkolwiek
autor poswici mu wiele godzin malowania. Tworzy w
skupieniu i ciszy. Tematy czerpie z czytanej pasjami
mitologii greckiej. Dobér koloréw jest w tym obrazie
bardzo wywaony, tematyka przycga swoj
tajemniczoci . ,Dawid’ jest osob bardzo wraliw ,
utalentowan, a jednoczenie przyjacielsk wobec
innych pacjentow malugych w pracowni arteterapii.

A pani Ania R.W. w dalszym cgu pracowita jak
mrowka tworzy przepkne barwy na p 6tnach. Otg
jedno z nich, ktére dedykujemy wszystkim MAMOM 4
OKAZJIICH WI TA.

Danuta Musio - Terapeuta
wraz z Podopiecznymi
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Prawo spadkowe
W zakres prawa spadkowego wchotikie zagadnienia jak:
okre lenie kr gu spadkobiercow
post powanie spadkowe (ustalenie osdb obejrrygh)
sposob w jaki prawa i obowdki zmar ego przechodzna spadkobiercow
stosunki prawne pomilzy spadkobiercami
Kr g spadkobiercow okr&a ustawa (spadkobranie ustawowe) lub testamentz gfxmny

K cik z Temid

przez zmar ego spadkodaw(spadkobranie testamentowe). Aby ustalijakim spadkobraniem mamy [do

czynienia oraz kto obejmie spadek trzeba przepraiwvgubst powanie spadkowe. Wtedy te®kre la si
spos6b w jaki spadkobiercy przejmugpadek. Mog bowiem przej spadek bezadnych ograniczg

(przej cie proste), odpowiada w pe ni, za wszelkie d ugi i zobowiania zmar ego. Spadkobiercy mpg

ograniczy swoj odpowiedzialno z tytu u nabycia spadku, gdyby uznak, d ugi zmar ego mogby dla
nich nadmiernym ci arem (przyjcie z dobrodziejstwem inwentarza). iy spadkobierca me taki spade
odrzuci, czyli uchyli si od dziedziczenia — wowczas niczego po zmar ym lepdanvcy nie naldzie, tak
samo korzyci jak i d ugoéw. Spadkobiercami m® by kilka os6b réwnoczaie, a wéwczas na maku
spadkowym (masie spadkowej) ngstwspoé w asno mi dzy nimi.

PODSTAWOWE POJCIA PRAWA SPADKOWEGO

Spadkodawcjest osoba zmar a, ktorej dobra i obai maj tkowe s przedmiotem dziedziczenia.

Spadkobiercami sosoby yj ce w chwili mierci spadkodawcy, powo ane do dziedziczenia pa
z mocy testamentu lub ustawy.

—

ni

Otwarcie spadku, to chwila z ktbnastpuje przeniesienie praw spadkodawcy na spadkohigfco

jest ni moment mierci spadkodawcy.
Masa spadkowa to og6é praw i obogkiéw zmar ego, podlegajych dziedziczeniu. Dziedziczer]
nie podlegaj prawa osobiste, tj. takie ktore mdég wykonyway cznie spadkodawca.
Powo anie do spadku, to wskazanie osOb dziedzich po spadkodawcy, jednak Hg z
dziedziczcych ma prawo odrzucenia spadku czyli odmowy je@yjpcia.
Dziedziczenie ustawowe polega na olariu kr gu spadkobiercéw zgodnie z ustaw
Dziedziczenie testamentowe wynika z mocy testamenyli ostatniej woli zmar ego spadkodaw
ktory mo e sam okrdi osoby na ktére przenosi migk po mierci. S ré ne formy testamentéw, ale m

prawn ma ostatni testament spodzony przez zmar ego, bez wzdli na jego form Ostatni testamept

wy cza wszystkie wczaiejsze testamenty, ktore tragwoj moc.

Przyj cie spadku mae mie miejsce wprost — wéwczas spadkobierca przyjmujeystkie prawa
obowi zki zmar ego w pe nym zakresie. Otrzymuje ca y medj ale i d ugi zmar ego. Aby uniknp acenig
d ugéw spadkodawcy ponad wartootrzymanego spadku mua przyj spadek z dobrodziejstwd
inwentarza wowczas spadkobiercy odpowiadajd ugi zmar ego od warta spadku. Aby w ogdle unikn
p acenia jakichkolwiek dugow spadkodawcy, trzelmadek odrzuci ale wéwczas spadkobierca
otrzyma nic w spadku. Z kolei przgie spadku z dobrodziejstwem inwentarza, oznackdydan
konieczno zap acenia za otrzymany spadek. Ma to sens wowgegsw spadku znajdujsi trudne dd
zdobycia dzie a sztuki.

Odrzucenie spadku — jest prawemdej osoby powo anej do dziedziczenia.

Dziedziczenie Skarbu Pstwa ma miejsce wéwczas gdy spadkodawca nie zostasinych
spadkobiercow.

Stwierdzenie nabycia spadku jest orzeczenierdowym ustalajcym osoby powo ane (

dziedziczenia, a ich udzia w masie spadkowej wyrai uamkiem poniewa wspoé spadkobiercy $

wspo w acicielami masy spadkowej.

Dzia spadku polega na zniesieniu wspo w ashado masy spadkowej, przez przyzng

poszczegllnych przedmiotow spadkowych naegn w asno konkretnych spadkobiercow.

réd em prawa do dziedziczenia Przepisy kodeksu cywilnego oraz kodeksu posivanis

cywilnego ( co do prowadzenia pgsbwa o stwierdzenie nabycia spadku i dzia spadku).l.D
ZP.

u

cy,
OoC

m

hie

ife}

D

\nie

|




Str. 10 NASZ BIULETYN
Maj 20009 r.

%. Do rymu

P.S. kwiecie

Bestia jest bezecna, niesprawiedliwa, ob udna i fa szywa.
Od prawdy i mi oci ludzi dobrej woli odrywa.
e pozorami zwodzi, tak bywa.
Kto w ni i jej wierzy, przegrywa.
Dzi niweluj przeciw mnie i mej rodzinie wymierzone fa szywe argumenty.
M¢j tato to cz owiek w 100 %wi ty
| b dzie wniebowzity, bo sumienie ma bez skazy.
A eby go poprzesk adam dzisiaj te wyrazy.
Dzi wiem, e lepiej by oby gdyby z domu mnie wyrzuci .
Wtedy nie wraca bym na ,spidzie”,
Z nabrzmia ym od pychy ego i zgadami bym sinie k éci .
Przez co ojca i brata bym nie zasmuci .
Bestia i jej plemi wdepta 0 mnie w ziemj
Pisz e tylko o tym, co k& mi sumienie.
Jak e wielkie by o ludu mego pohhienie.
Mych najbli szych i sercu najmilszych poeinie i upokorzenie.
Dzi nowe s oce spala plewy zalegae ziemi (HG).
Mowili o nas, e tacy i owacy,
Pogubili si biedacy.
Pogubili, pomylili i w ko cu wykoleili.
To dla was te rymy bracia i siostry sgedzi moi mili.
Nie ironizuj , dzi inaczej na to patrz
Dzi was kocham i szanuj
Za pomocna d odzi kuj
| za wszystko z e przepraszam,
Bo zego szczerzea uj .

Rymmdéw mam wicej ni ksi ek ksi garni
Ni kwiatoéw kwiaciarnia
Ni 0 nierzy armia
Ni skory garbarnia
Ni w gla kopalnia
Ni li rocznie kawy sprzedaje kawiarnia
O wietlam nimi drog
Jak statkom do portu morska latarnia
Wi cej ni funkcjonariuszy policja
Ni w stanach nielegalnych dochodow
Przynios a w podziemiu gangsterom prohibicja
System wartcci z biegiem lat ewoluuje
Z przyp ywem dowiadcze si krystalizuje
yj tak jakby kady dzie mia by twym ostatnim
Oto rozwi zanie jestestwa zagadki
Jezus jak psychiatra chorobi zdiagnozuje
Odpowiedni lek przepisze i jej rozwdj zachamuje
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To jest duchowa odnowa co dostarcza energii

Tyle ile pr du wytwarza elektrownia girowa

Rym dopasowany jak do kekiego kopyta podkowa

Weci si rozrasta jak pod wp ywem odpadow chemicznych
W atmosferze dziura ozonowa

Chrystus mnie adoptowa i jak dziecko swe wychowa
Pomoc sw zaoferowa hierarchiwarto ci jak Napoleon swe szyki przed bitwformowa
Nad m dusz si zlitowa ijako grzesznika réwnig mnie umiowa
| cho beaz grzechu nie jestem

Uk adam wci wers za wersem

Jestem silnie uzalaeiony od wyrobow tytoniowych

| wiadom réwnie tego, e tym niszcz sobie zdrowie

Wiem, e brak mi silnej woli

Zy tak atwo nie odpuci pragnie duszm zniewoli

| sobie podporalkowa

Weci  kusi i prowokowa

Szatan nadwiatem chce zapanowa

Trzeba poprzez ewangektawi mu opor

| do sumienia wci apelowa

Spowiada si lub nie grzeszy

| eucharysti z pokor przyjmowa

A eby lepszy wiat wykreowa

Wp ywy z ego na swdusz a do zera zniwelowa

Konrad

Jasio przychodzi do taty i pyta:

- tato co to jest polityka?

Tato mowi, polityka synku to:

-kapitalizm, ja jestem kapitalizm, bo ja zarabiam

-twoja mama to ral, bo rzdzi pieni dzmi

-dziadek to zwizki zawodowe, bo nic nie robi

-pokojowka to klasa robocza, bo spezi pracuje

- ty synku jesteludem, bo tworzysz spo eczwo

-a twoj may braciszek to przysz o

Jasio mowi: tato ja siz tym przepi i mo e zrozumiem.

Jasio poszed spaW nocy budzi go p acz ma ego brata, ktéry zrobi w pielusiisio poszed do
pokoju po mam, ale nie mog jej obudziwi ¢ poszed do pokoju pokojowki.

Wchodzi, a pokojéwka zaja z tat, za przez okno zagta dziadek, Jasia nikt nie zauwa bo szybko
wyszed , wréci do swojego pokoju uspokoi braciszka i poszed. o Jasio wsta i zszed na dd
tato mowi do niego:

-no i co Jasiu juwiesz co to jest polityka ?

-tak tatusiu wiem

-Kapitalizm wykorzystuje klasrobocz, zwi zki zawodowe sitemu przygldaj podczas gdy rd pi,
lud jest ignorowany, a przysz ole y w g....

To jest polityka tatusiu.

Marian
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Z Galerii ,Pod Wie "

Tym, ktorzy nie maj dost pu (np. terapeutycznego), do psychotycznej rzeczywaisto
udost pni a tak, pacjentka po deviadczeniach narkotycznych.

Andrzej Obuchowicz
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Czasem

Czasem spojrzenie jedno traktuje
Ca sylwetk, ycioryscay.
U miech za czasem tekomentuje,
Posty i skruchy i karnawa y.

wi t zaliczanie, czy obchodzenie
W beztroskiej aurze, chwili istnienia
Wina i kara, czy odpuszczenie
Mio izdrada, czu e westchnienia.

Czasem to chwilayje wiecznoci
A czasem wieczno puka do chwili
Bomoewicejjut cznoci

Stworca wszechczasow siie przychyli.

Andrzej Bizo

Hipnoza

piewaj c nieprzytomnie
Whnika a w me uczucia nieuchronnie
Przeszywa aswym spojrzeniem
Najskrytsze moje zamienie
Lewitowa a w moje sny
Bezustannie kalej nocy
Przy tym jak zuchwa y z odziej
Rozkrada amoje serce o po nocy
Podczas dnia zmysy twoje
Zaspokajajc me fantazje
Powalay siy moje
D onie miwi za a
Sw urod brazylijsk
A ja jak lunatyk
Pozwala em ci na wszystko.

Darecki

Stare rany

Tyle wycierpia a Polsko,
Tyle twoich dzieci zmar o,
Kté jest winien tej boleci?
Odpowiedz mi!

Lecz ty nie chcesz.

Twoje dzieci

W obozach by y wychowywane.
Twoje budowle

Zosta y zrujnowane.

Kto jest winien tej zbrodni?
Odpowiedz mi!

Lecz ty nie chcesz.

Twarz Twoja caa we zach
Polsko.

Cho min o ju od zbrodni tyle lat.
Nie p acz.

Wiem, to by o straszne.

Umar a czstka nas,

Lecz to ju by o,

Nie mo na rozdrapywastarych ran.
Zakopmy topér niezgody.

Wioletta Bia dyga

Twoj p acz

Twoj p acz jest deszczem potokow

Z najpi kniejszych oczuwiata.

P aczcte wiat przemija,

A ludzkie serca zamieniagi w twarde
kamienie.

Ka dy jest w Twych oczach dzieckiem i kiedy

Zap acze.

A Ty mimo, e p aka e za nas potokiem ez,
Przytulisz nas, ludzi z kamiennymi sercami

Do swego pe nego mi oi serca,
Méj Panie.

ukasz Motyka
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" Che

M Ostatnio zaczyna bygono o Che Guevarze, bymo e za przyczyn filmu, ktory

opowiada jego historie. Na Kubie Che Guevaratfegtowany jako bohater narodowy. Takw
wybranych krajach Ameryki aciskiej jest wspominany jako mityczny wyzwoliciel. Y& nych krajach
regionu znajduj si pomniki Che Guevary. Woké osoby Che wyrds rodgzajtu, objawiajcego si
g 6wnie w umieszczeniu jego wizerunku reganach, ubraniach, plakietkach itp. Guevara stasygnbolenp
radykalnych ruchow lewicowych w Ameryce adkiej i rewolty studenckiej z 1968 roku w USA i Bpie
Zachodniej. Dla jego zwolennikbw jest on wzorcenwakicjonisty, ktdéry powi ci swoje ycie w
bezkompromisowej walce o wcielenie wcie idei socjalizmu. Jego przeciwnicy podhkag fakt, i Che
Guevara uwielbia zachwalaskuteczn nienawi , ktéra czyni z cz owieka efektywndziaajc szybko
selektywnie i bezwzgtnie maszyn do zabijania. W trakcie kryzysu kulskiego w wywiadzie dlg
amerykaskich mediow Guevara zadeklarowee, by by gotéw sprowokowa wiatowy konflikt nuklearn)
dla zniszczenia kapitalizmu. Che Guevara jest nanpepostaci kontrowersyjn, dla wielu idolem dp
na ladowania jednak moim zdaniem nie zas uguje n&tazegdlnie m odzi ludzie nie powinni braniegg
przyk adu. Podobnie jak Hitler do dZsuevara ma swoich wyznawcdéw, o czywiadczy mog ods anian
pomniki na jego cze.

11%

M yn

szko redni. Na amach biuletynu chcia bym proponow&zytelnikom krotkie
lekcje j zyka angielskiego. Moj poprzednik Dawid opu ju nasz oddzia .

2 ?« Korepetycje Mam na imi Oliwer, pochodz z Kalifornii, dok adnie z Los Angeles tam skay e
L
W imieniu redakcji dzikuj mu za prowadzenie korepetyciji.

Lekcja 1
Wizyta u Doktora
Knock, knock knok,knok- puk, puk
Please come inplis kam in- prosz wej

Hello Docktor -helo doktor- dzie dobry doktorze

Good morning how can | help yogudmorning hal ken aj help judzie dobry w czym, mogpanu pomac?

I dont know what is wrong with me but i feel sickdt dont knol lots rong lif mi bat i fil syk Nie wiem co si ze
mn_dzieje ale czujsi chory

Ok. please seat down- ok. plis syt da n - dobrze prosiz

Lets check your temperaturdets czek jor tempeturzbadajmy pana temperatur

Open your mouth and let me see your througpéen jour mauf end let mi si jour trougiprosz otworzy usta i
pokaza gard o

Now lets listen to your heamal tets lysin to jour harteraz pos uchajmy pana serca

It looks like you have a colda luks lajk ju hev e koldvygl da na to, e jest pan przebiony

You dont have any symptomps of pork fldu dont hev eny symptoms of pork flie ma_adnych objaw
wi_skiej grypy

Oliwer
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

1Y%

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw

kuchni.

1]

Q Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s

alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

o

katalogi

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

71

Czas trwania zaj : /oprdcz sobo6t i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZY OWKA SPORT
1
2 Nie wiedzie si Robertowi Kubicy w Formule 1. Do tej pory ni
zdoby ani jednego punktu. W pym wy cigu GP Hiszpanii by
3 jedenasty, a wygray dwa bolidy Brawn GP - J. Buttonal|i
Barrichello, ktorzy stojna czele klasyfikacji kierowcow.
4 *
Stadiony w Chorzowie 1 w Krakowie nie zosta
5 zakwalifikowane do rozgrywek Euro 2012. Szkoda.
*
6 Do finau Ligi Mistrzw awansoway Manchester Unt
Barcelona.
*
7
Wisa wygraa 1:0 z Legiw rozgrywkach Ekstraklasy i z 55
punktami wyprzedza Lecha o 1 punk.
8 -
Kibic
9
Pan Jan
10 .Z ote Kolce czerwonej r6 y” - kolejna ods ona
11 Ka de grabie do siebie grabi
12 Gdzie g upia rada, gotowa zwada.
13 Co dobre to i zdrowe.
14 Bywa i nieg w maju.
15 Jaki pasterz taka trzoda.
16 Na g owie Janek, w brzuchu Janek.
Jan z Czeladzie
17
1. Dokuczliwy owad 11. K bek we ny
2. Nocna mara 12. , wi ska choroba”
3. Stopie wojskowy 13. Pa Krolowej
4, Cz ciaaludzkiego 14. Pewna ilo ludzi
5. Jednolad 15. Popularny owad
6. Kierunek studiéw giziego 16. Owad z sieci
7. Owoc po udniowy z mlekiem 17. Renoma
8. Daje mleko
9. Ciek wodny
10. Wiatr morski Kibic
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