Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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Pa dziernik, Listopad 2009 r. W tym numerze mi dzy innymi: Murem podzieleni, Orle gniazdo,
Nr 9, 10 (90, 91) 2009 . Ku Waszej pamci, Wycieczka do Pszczyny, Globalne ocieplenie ..,
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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie twoérczy i kreatywn
tworzycie wspaniae wiersze, pisze

twdrczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy
zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.
Jestemy przekonani, i wiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zagad w ,Naszyn
Biuletynie”.

plastycznych obrazuygych Wasze przgcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. IX

opowiadania, malujecie. Dajcie szanswojejf

Zwracamy si z prob o kierowanie dg : a. Al
redakcji biuletynu szpitalnego tekstéw i pffWszystko. Istota braku wiary religijnej to uznan

Cicho

Cicho Bosk spe ni wol

Cicho blinimul y dol

Cicho kochaj ludzi, Boga
Cicho — otowi ta droga
Cicho ze swymi dzielirado
Cicho wszystkim czynizado
Cicho innych b dy znosi
Cicho yczy, b aga prosi
Cicho zrzec si, ofiarowa
Cicho bdl swoéj w sercu chowa
Cicho j ki w niebo wznosi
Cicho skrycie zsi rosi

Cicho kiedy ludzie ncz

Cicho, gdy pokusy dcz

Cicho zmian ycia znie

Cicho krzy z Jezusem nie
Cicho Jezus w Hostii sam
Cicho, milczc mowi nam
Cicho ufaj Zbawcy swemu
Cicho t sknij, wzdychaj k Niemu
Cicho cnoty zbieraj plon
Cicho, a nadejdzie zgon
Cicho cia o spocznie w grobie
Cicho da Bog niebo tobie

Dlaczego ludzie wierz i nie wierz ?
Zako czenie

Czym jest ta wiara i ten brak wiary
Wiara religijna to uznanie, e istniejg
Bog, ktory stworzy cz owieka i d
ktérego cz owiek ma powrdci Ale to jeszcze n
wszystko. Istota wiary religijnej to poddanie sig
Bogu. Ofiara Bogu. Czyn ofiarny z siebie Bogu.

Niewiara religijna to uznanieg Bdg nie istniejg

e ma zatem komu siofiarowa. Ale to nig

e czowiek ,stworzy” sobie Boga ie w
rzeczywistoci cz owiek sam dla siebie jest cel
ycia, e zatem to cz owiek jest bogiem. Taka w
kryje si pod kad postaci ateizmu. Jest to wia:
w bostwo cz owieka.

Wiara i niewiara to w kacu pewien czyn. Czy
dokonany w najgbszym wntrzu cz owieka. T
albo czyn poddania siBogu, albo czyn poddani
si  samemu sobie. Oto dlaczego niewiara ]
grzechem.

Istnieje tylko jedna prawda religii i jedna prawq
niewiary. Tutaj zaczyna swszystko itutaj koczy
— prawda, e cz owiek nie jest bogiem,e BOg
(objawiony) jest Bogiem. Gdy cz owiek uwier
e on sam jest bogiem, wtedy wszystkod4ieg
dowodem jego niewiary. Gdy cz owiek uwierzyg
Bog objawiony jest Bogiem, wszystko dzig
dowodem jego wiary. Gdy zyska pierwswiar ,
traci drug, gdy traci pierwsz— zyska drug

S ateici, cho nie maj adnego argumentu
niewiar. S ludzie wierzcy, ktorzy pozosta]
wierz cymi nawet wtedy, gdy
niewierz cy wytr ci chwilowo wszelkie argumen
Za prawdziwoci wiary.
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 4 Pierwsza podré Or a

Karl Blick rozgl daj ¢ si woko o zauway naplay do sporejwielkoci bajorko, ktére by o
prawdopodobnie pozosta® po jakim sztormie. Zbliy si do bajorka a pamntiaj ¢ zdarzenie z
kamer g binow pooy jedn stop natafliwody. Okaza o si e noga nie zanurza si wodzie.

Widz cto stan obiema nogami na wodzie avreszcie zacz przechodzisi po bajorku. Towarzysz¢

ktorzy to widzieli buchnli miechem. , Ty Karl nie pomy sobie przypadkiem,e jeste wi ty”
za artowa Toga Ulu.

Karl Blick nieczuy natearty stwierdzi powanym gosem: ,Ta woda jest jak beton. Po prd
beton.” Po tych s owach postawa za ogi uleg a zmianie. Wszyscy z oelawobiegli w kierunku
bajorka i prawie wszyscy razem zatpo nim stpa, potwierdzajc jednoczenie to co powiedzia
Karl Blick. ,Dziwne zjawisko” zastanowi sikapitan Lorent. ,Co to za ryby e mog p ywa w takim
betonie, trzeba to zjawisko dok adnie zbatla

W celu zbadania zjawiska wtd z pok adu odrzutowca wy cinark kilkoma ré nej d ugoci
no ami oraz wiertarkudarow z d ugim wielocz ciowym wiert em. Najpierw wto wiertark, do
ktérej wykorzy stano wiert a icznej d ugoci czterech metrow. Po przewierceniu grub@k. 3 m tej
betonowej warstwy okaza o si e dalsze wiercenie nie napotyka oporéw co bardzo zdziwio
uczestnikow wyprawy. ,To jest jakdziwny 16d a raczej antylod” pomia go no Karl Blick.
Podobnego zdania byli inni cz onkowie wyprawy. ,Trzeba ten — jak to pan nazwa — antyiéd zdo
naszego laboratorium. Poza tym trzeba sprawaizsi znajduje pod pokrywtego antylodu”
powiedzia kapitan Lorent.

W celu wyci gni cia kawa ka tego nietypowego loduytio przyniesionej zresztw tym celu
wycinaczki. Uyto ostrzy o cznej d ugoci 3,5 metra i wycigni to blok o gruboci 3,4 m i szerokai
0,5 x0,5m. Po wycpni ciu lodu okazao sj e pod spodem znajduje $aka dziwna, gsta ciecz, ca
by o wyt umaczeniem,e pod tym przezroczy stym lodem naoistnie ycie. Przewidywano rownie

e im g biej tym ciecz bdzie rzadsza co stworzy normalne warunjgia istot, ktore siw niej
znajduj. Wzi to tak e probki owej cieczy.

Po powrocie na statek kosmiczny rozp éezadania, ktorymi sizaj a Nina Zu, ktéra wzia
ma e drobinki lodu i podda a najpierw badaniu mikroskopem. [dast kierujc si intuicj naukowca
temu samemu badaniu poddano krgmzywiezionej cieczy. Co sbkaza o! Okazao si e léd i ciecz
to te same substancje o bardzo dziwnym sk adzie chemicznym. Prawdop odobnie wig tege do
ziemskiego lodu, substancja z ktorej sk adal@i tej planety krystalizuje shie pod wp ywem zimna
ale pod wp ywem ciep a. Id tym tropem postanowiono ten 16d poddaia aniu niskiej temperatury
Po oko o dwudziestu minutach ten betonowy 106d, ktOry robi emee przezroczystego kamienia sta
zwyk normaln ciecz —trzeba oczywrtie doda zagadkow ciecz .

Po ponownym badaniu mikroskopowym Nina Zu rzek a do zebranych: ,Ta ciecz sk ada 3
podobnie jak woda z tlenu i wodoru, lecz posiada jeszcze inny nieznadys@tadnik, ktory
prawdop odobnie jest odpowiedzialny za krzepirii krystalizacj w wysokiej temperaturze. Co
ochrania przed ttemperatur istoty w niej yj ce?” ,Jednym s owem betonowy ocean” zauya
go no Siergiej | to falujcy ocean” doda Lorent. ,Nad obszarem tego morza czpdeanu musz
by bardzo silne wiatry, ktére wymuszg¢go falowanie, lub podwodne tisienia ziemi czy teerupcjg
wulkanow” doko czy Karl Blick. ,Oprécz tego co juwiemy ciekawi mnie elastycznotego —
nazwijmy to wodnego betonu poddagi falowaniu, ktére nie doprowadza do jegkpi cia”
zastanawia sikapitan Lorent.

Toga Ulu, ktory by take obecny przy tych badaniach ostrzeg wszystkielwyprawa
odrzutowcem w gb tego morza czy oceanu jest bardzo niebezpieczna — tak z uwagi wysokiej
temperatury jak i mdiwych silnych wiatréw, co moe doprowadzido katastrofy odrzutowcow.

Staszek Gajewski, ktory z ciekavooprzyszed zobaczybadania zwizane z dziwnym lodem
tej planety, po wys uchaniu wszystkich uwag zaproponowa : ,Aenty my wylecieli wysoko ponad
powierzchni tej planety i sam bym za pomaeleskopu, na ile to méwe, wszystko zbada .”

Nastpnego dnia wczaie rano zostay uruchomione silniki statku kosmicznego. Antek i St
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uznali, e wystarczajo bezpiecznwysokoci dla statku jest wysoko 100 tys. metrow. c.d. str. 4
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W do krotkim czasie statek kosmiczny znalaz rsad owym zagadkowym oceanem.

si do roboty. Przede wszystkim uruchomi pok addwnet teleskopow, dzi ki ktérej még dok adni

obserwowaprzestrze b d ¢ przedmiotem bada

Ocean obserwowany przez Staszka by rzecombardzo dziwny. Cechoway go bardzd

wysokie fale, co by o dowodem elastyczcidodowego betonu, ktéry pokrywa jego powierzchaido
tego by tak przezroczystye nie mona go by o odroni od cieczy, ktdra sipod nim znajdowa a.

Najwi kszym jednak pytaniem by aéd o falowania tego niezwyk ego oceanu. Po jakéezasie lotu

Staszek zauwg niezwyk e zjawisko. Tym niezwyk ym zjawiskiem by o olbrzymie p olepemji

wulkanicznej. Okaza o si e przyczyn tych wyj tkowo wysokich fal oraz topienia snawet lodu,

Po odkryciu przyczyny falowania oceanu kapitan Lorent nakaza powrét do bazp gzgledniego
miejsca ldowania.

Antek Tkocz zawrdci statek kosmiczny ipo pewnym czasie zlhale znowuna polanie.

Po powrocie na polarkapitan Lorent ogosi ,e nastpny dzie jest wolny od pracy, bowiem
wypada a w ten dziew a nie niedziela i pracownicy statku kosmicznego moglosida swoim
praktykom religijnym oraz odpoczywa@o ci ko sp dzonym tygodniu.

W bocznych ,nawach” statku znajdoway ebszerne kaplice chrzaja skie ré nych
obrz dkéw. Oprécz tego by meczet oraz synagoga. By yeakwi tynia buddyjska i hinduska
g 6wnie dla os6b pochodeych z dalekiego wschodu oraz po ai 0s6b niewierzcych, u ktérych
istnia a jaka potrzeba duchowai cho trudno im by o okrdi na czym tapotrzebapolega a. Na st
codzienn su b pe nili tak e duchowni tych religii.

Nastpnego dnia po solidnym wypoczynku tak duchowym jak i cielesnym za oga rozgocz
zwyczajny dzie pracy. Postanowiono jeszcze raz zbadwadkowy 10d, ktéry stawa dodem po
przekroczeniu dok adnie 110(. Pytaniem by o jaka jest gbrna granica po przekroczeniu ktérej §
staje si znowu ciecz. Dodatkowy m pytaniem by tak sk ad chemiczny tej cieczy.

Po przeprowadzeniu dok adnych bad&aza o si, e ten l6d staje siz powrotem cieczpo
ogrzaniu go do temperatury 1@ Pozatym sk ada son oprécz tlenu i wodoru z innych trzech n
znanych na ziemi pierwiastkéw. Nazwano je — Tor, Bat, Fos. One to prawdop odobmienepiu z
tlenem i wodorem powodoway owo zamaaie i top nienie substancji w wysokich jak da ziemi
temperaturach. Po udniowa stronaplanety, na ktérej panoway olbrzy miepupekyacz ajce nawet
200°C, zosta a spenetrowana — by towiwaie jedne ogromny ocean, w ktérym o niwo ci ycia
decydowa a olbrzymia pow oka lodowa przepuszcaaprawie wszy stkie gazy atmosferyczne tej
palnety z wyjtkiem ciep a. Teraz celem naszych naukowcéw — pmikéw sta a si p6 nocna cz
planety.

Antek Tkocz zakomunikowa kapitanowi Paulowi Lorentove,ststek jest gotowy do startu
informacj t potwierdzi drugi pilot Staszek Gajewski. Kapitan Lorent po otrzy mania tyformaciji
wyda rozkaz do startu. Kosmiczny olbrzym oderwaacsi pod oaizacz poruszasi w kierunku
p6 nocnymz szybkai 20 tys. km/h, na wysokaoi 50 tys. metrow. Po paiu godzinach lotu na
horyzoncie zauwano pot ne chmury. Staszek od razu spojrza w lunilie patrzy dugo. Usiad z
powrotem na fotelu pilotairzek do Antka: ,Antekto nie adne chmury tylko jakiebardzo wysokie
gory, w rod ktorych znajdujsi tak e aktywne wulkany.” Antek zmniejszy szybkdprzes a
informacj do kapitana Lorenta. Ten z kolei poleci doprowadzatek jak najbliej a cucha gor i
wyl dowa w bezpiecznym miejscu. Statek bezpiecznie dgwa na twardym pod @ skalnym.

Goéry znajdoway siw odlegoci ok. 50 km. By y rzeczywtie olbrzymami. Jak siokaza o ich
wysoko wynosia ponad 40tys. metrow. Rzeczyeig sw nieprzecitn wysokoci sprawiay
wyj tkowe wraenie.

Kapitan Lorent postanowi zbadte niebotyczne gory i w tym celu rozkaza przygotowa
odrzutowce do startu.

And Jan

ktory krystalizowa sipod wp ywem ciep a by y w aie bij ce strumieniami ognia ku gorze wulkany.

Kiedy tylko znaleli si nad obszarem, ktory postanowi zba&saszek Gajewski od razu zabra
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Depresjanna

Milcz cy, mleczny dzie.

Pogni e licie na piaszczystymtorfie.
So cetak jakby zgas o, odesz o gdzie
Wilgo obezw adnia mnie, sen nu
Zimny wiatr zaczyna wia

Czuj J wtula we mnie si
Odrzucona lecz natmna.

Powracajca jak z y sen.

Zawsze namtna, a do ez.
Coroczna, jesienna ma kochanka.
Kasztanowa Depresjanna.

Darecki

wiatowy Dzie Zdrowia Psychicznego

We wst pie mojego artykuu chcia bym podkbwa naszemu oddzia owi za dobre zorganizowgnie
wiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
wi teczny poranek przywitaliny codzienn toalet i wypiciem kawy o godz. 7.30. Trochpd niej by
pocz stunek do ktérego zaprosia nas siostra Ula. Ptoygine kanapki z pasztetem szybko gizeszy
Nast pnie gralimy w szachy, karty, czytali ksik i s uchali muzyki. Zgodnie z codziennym harmonagea
dnia zmierzono nam ¢iienie. Wszyscy spotkalny si przy stole na ktérym pojawi a skawa i ciasto. Pgn
terapeuta Wojtekyczy nam smacznego, atakszybkiego powrotu do zdrowia. T ego dnia by dyy obiad.
Aktualnie mamy remont na | firze, ktéry nasipnie obejmie parter. Mimo wszystko remont nie jelsyt
uci liwy, pracownicy pracuj cicho i w sumie s niewidoczni. Pacjenci dogadugi mi dzy sob i pomagaj
nawzajem np. pyczaj c papierosy. Mi o kdzie przebywa w oddziale i spotykasi na imprezach.

Staszek
BIBLIOTEKA Ostatnio obiecaam,e bd proponowa ksi ki zakurzone |i
POLECA zapomniane, warte przeczytania... Z cgewnoci tak ksi k jest

.Lato przed zmierzchem” Doris Leasing. Autorka, rizatka Nagrody

=)

Nobla, przedstawia w niej kilka miesy ycia kobiety czterdziestopiioletniej, ony znaneg
neurologa. Dotd cay wiat stanowi a dla niej rodzina. Nagy przypadekasg jednakto, e ycie, do ktéregp
przywyk a bohaterka, ca kowicie siodmienia: podejmuje praczawodow, podréuje, a nawet przgwa
romans. Jednoczeie cay czas zastanawia siad g bszym sensenycia... Polecam - naprawavarto!

Zdaj sobie spraw e gdy plucha, szaro, buro, ciemno, nie dga ma ochot na rozmylania, a wrcz

™

przeciwnie- szuka czegoco poprawi humor, gwi senne jesienne popo udnia i wieczory. Mam wosam ra
dla takich Czytelnikow- to ,Kod Stra Vinci” Toby @mnentsa- inteligentna i dowcipna parodia s ynnejipai

—_—

Dana Browna. James Crack, jeden z g bwnych bohatexterykaski profesor metasymboliki paraliteraingj i
ekspert w dziedzinie amania kodéw, zostaje gmi ty w zagadkow mier Gordona Sanitaire’a- kustogza
brukselskiej Grand Bibliotheque... czy dm Pa stwu przypomina?
Zapraszam do Biblioteki!
I.N.
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Murem Podzieleni

12 padziernika stowarzyszenie Homo - Homini wraz z Ter
Zaj ciow Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku zorganizowa o hepp
na terenie miasta, may zwroci uwag na potrzeby oséb z zaburzenii
psychicznymi. Uczestnicy heppeningu rozdawali miesed naszed
miasta zaproszenia na cykl otwartych warsztatbw teatralny
plastycznych oraz wieczorek muzyczno - poetycki wraz z werensgra
plastycznych. Na tdziaalno pozyskano dofinansowanie z Fundy
Inicjatyw Obywatelskich. W ramach realizacji zadania wydank g
broszur po wi con prezentacji prac pacjentow naszego szpitala.
Poni e] prezentujemy zdgia z heppeningu.

Redakcja
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Trzy dni ze Sztuk

-My” w kosmosie

W krotkich s owach chcia em przedstawwra enia, jakie wynios em z przedstawienig
teatralnego wystawionego na terenie naszego szpitala prgegchakolegéow, pod kierownictwem
terapeuty pana Wojtka.

Publika dopisa a tak,e wielu oglda o to przedstawienie na sto). Sztuka ta opowiadaa o
pierwszym, historycznym dlowaniu naszych ziomali na obcej planecie. W przezabawnej tefihist
udzia wzili dwaj kosmonauci pod dowddztwem dzielnego Adasia; obs uga naziemkaenigndor
i porucznik oraz dwaj obcy z planety miad Olu i jego kolega. Nasi kosmonauci w podro
oprécz narodowej gainno ci wzi li co mocniejszego do wypicia i gumowal , ktéra nie zostaa
u yta, gdy zamarz a w lodéwce. Po kilkku dniach hucznych imprez na planeicte cin nasi
kosmonauci szczliwie wyl dowali na Ziemi. Z bliej nie wyjanionych przyczyn wraz z nimi na
Ziemi przyby Olu ijego kolega.

Jeeli gdzie na terenie naszego szpitala lub w Rybniku spotkacie dwoch ch opakoy
zielonych mundurkach i z antenkami na gowie, nie bgjcieteina pewno Olui jego kolega.

Kto nie by niech auje, a kto by na pewno na d ugi czas zaptntp przedstawienie. O tym
gwarantuje sam pisey.

S awek

Warsztaty plastyczn

otwartych drzwi w naszy
szpitalu.

Dopisali uczestnicy
poza muru szpitalnego,
dowodzi tym samym wano ci
tego typu imprez. Spotkanie
nie by o typow ,plastyk”,
ktor by mo e pamitamy zg
szkoy, ale stao siokazj do
zajrzenia w gb siebie.

Redakcja

odbyy si drugiego dnia
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Dzie trzeci, to wieczGr muzyczno
-poetycki wraz z wernisam.

22 padziernika na wieczorze poetyckim
oprécz poezji, czytanej przez naszych
kolegéw, by réwnie koncert muzyczny.
Wiersze mowiy o tym, co nas chorych
boli, czego pragniemy, o czym marzymy.
Wokali ci zespo u muzycznego paewali
wiele polskich uworéw, dali z siebie
wszystko eby nam si podobao. Wielu
widzow, a w tym i ja, piewa o razem z
nimi. Przed kadym wierszem, w nastrgj
chwili wprowadza nas dr Urban, co
musz przyzna wyszo mu cakiem
dobrze. Jednym s owem by o bardzo mi o,
Weso0 0 i wzruszago, o czym wiadczy y
gromkie brawa jakich nie szadzono po
ka dym wyst pie.

S awek
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= Do rymu Rymoéw reproduktor,

Liryczny instruktor,
7B Werséw wynalazca,
Rym, ekspansja sirozrasta.
‘ Rymy co oczyszczaj jak Hindusow kpiel w Gangesie,
Mam ich tyle co lici z drzew opada na jesie
lle pustakéw na budowie,
Tyle ile drzewa w lesie.
Pomimo, i obecnietkwi na spo eczestwa marginesie,
Prezentuj rymy nie anarchistyczne, lecz dusoj ce
| poprzez czytanie dobrej nowiny,
Do Jezusa prowadgze.
W sercu mym dojrzewage
| rozkwitaj ce, jak kwiaty na ce.
Jak na drod ach ciasto,
W g owie mi narastage.
Jak ziamo co spad o naglelyzn,
Dobry plon swdj wydajce.
To eTrdjca wi ta istnieje
Jest dla mnie oczywiste,
Jak to e wnocy ciemno,
A we dnie jest jasno.
Jak to, e z mleka wyrabia simas o.
Jak to, e rozr6 niamy cztery pory roku.
Jak to, e Ewa Drzyzga prowadzi ,Rozmowy w toku”.
e pragn realizuj ¢ nauki Chrystusa,
Mi dzy ludzi wprowadzas owem mio bli niego
| wzajemny wobec siebie pokd;.
Poto, eby ich wydoby z g upoty, pychy, préo ci,
Zazdroci, zawi ci, nienawici i wszelkiego grzechu mroku.

Konrad

One gniazdo

zwiedzania zamkow i ich ruin. Przebywajna wakacjach w okolicach Mirowa, na Szl
Orlich Gniazd, w jednym z prywatnych ogrodkow, zohaam miniaturowe ruiny zam
i bardzo mi si ten pomys spodoba. Po powrocie do pracy, poidmmel si tymi
przemyleniami z moimi pacjentami. | tak powsta a idealkay gdzie; z czego; i |8
zbudowa zamek?

Pomys powstania ruin zamku w ogrodzie oddzia u2(¥dzi si z mojej pasji

hku

Materia na budow pochodzi z wielu réde i dziki uprzejmoci wielu ludzi w tQ
zaangaowanych. Kamienie dolomitowe zebratiy z pacjentami przy g éwnej bra

uprzejmoci siostry oddzia owej oddz. XV, ktéra yczy a nam lekkiego wozka, kamianogli my sprawni
przetransportowana ogréd oddzia u XV, zaapraw cementow otrzymali my od firmy remontowej (nie zn
jej nazwy ale dzikuj ). I tak wspdlnymi si ami dostarczyfhy materia potrzebny na budow

realizacji. Powsta e ruiny nie dzwierciedleniem czy kopinnego zamku na terenie Polski ale indywidu
wizj iinwencj tworcz Lecha W., ktéry czerpa ztej pracy frajdchcia pozostawi co po sobie, eby my
pamitali, e taki pacjent unas sieczy.

W tym miejscu chcia abym podkowa jeszcze raz wszystkim tym, ktorzy bezpaxdnio lub porednio
zaangaowali si do realizacji upikszenia ogrodu oddzia u XV: pacjentom oddz. XV;goerelowi oddz. XV
siostrze oddzia owej oddz. XV a; firmie remontowajido wniczemu panu Lechowi W., bez ktérego ten po
nie doczeka by sirealizaciji.

Terapeutka oddziau XV
Ania

my
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Film
» Pi kny umys”

.Pi kny umys” to ciekawe spojrzenie na schizofreniest to obraz, ktory patrzy lek
skrzywionym ale jake powanym okiem na temat choroby psychicznej. Film zaezgn
akcj na uniwersytecie, gdzie grupkawje akow” walczy o stypendium naukowe. Ydd
nich jest nietypowy student, bo z pierwszymi objawachoroby i niezwykle sprawny
umys em matematycznym. Tego cz owieka, trocfe mia ego wobec p ci pknej, wy awia réwnie nietypowa
a mo e nietuzinkowa kobieta. Tylko silnych los obdarzgnite. Filmu nie naley opisywa, naley go zobaczy.
Polecam!

,10tysi cylat p.ne.”

Film o predestynacji ... Akcja zaczyna ®d przybycia niebieskookiej dziewczynki w okolibgtowania
prymitywnego plemienia owcow mamutow. Najstarsgalm z plemienia juwiedzia a ... zaczo si !
Obraz o tym, jak nawet bez washej woli wybranehys@ostaj uwik ane w przeznaczenie. ,Traa” bardz
lekko nakrcona. Oglda si j bez absolutnie jednego ziewnia, za to z ,tam " refleksji w g owie. Co n
ko cu? Aaa, to proszobaczy!

M ody

ko

m

=

A4

Ku Waszej Pamici
Odeszlicie w trwodze, pami Waszych imion rozwia wiatr.
Zabra a Was wojenna zawierucha.
Umilk y Muzy, gdy oszalawiat.
Ideologi zniszczenia wszczepiano do ucha.
W ho dzie dla Was wyobramy sobie tamte straszne chwile.
Nasz modlitw znaczc wi cznoci,
stajemy w lesie przy zbiorowej mogile,
gdzie los okrutny rzuci Wasze &b

Zy czowiek zada Wam okrutny cios,

czas zatar pami w pyle.

Spotka Was tragiczny los

i zgromadzi na spoczynek we wspoinej mogile.

Matka Boska w rozpaczy pochyli a skronie,

tul ¢ w obj ciach martwego syna.

Podobnie czynimy w pargi uk onie,

gdzie cmentarz nad Rudi zaczyna.

Odwiedzamy Was w dniach listopadowej pogody.

Okolicznoci Waszejmierci, to sedno zagadki.

yczymy Wam zmartwychwstania - obiecanej nagrody.

Niech to sprawi Pieta - Chrystus w ramionach SWajki.

JOzef Zubrzycki

Wiersz ten, pan Jozef psi ci pami ci Pacjentow, ktérzy
zgin li w naszym szpitalu w czasie |l wojnwiatowe;.
Redakcja
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Pieta czuwaga nad spokojnym, wiecznym snem Pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego w Rybni
ktérzy zginliw czasie Il Wojny wiatowej. Obraz ten znajduje $irzy mogile Pacjentéw na dawny
cmentarzu nad rzelRuda (wszyscy znamy to miejsce z mogi y wiidw z O wi cimia, ktorzy zginli
w trakcie tzw. marszumierci). Obraz namalowa pacjent oddz. IX Micha G.

N\
- c

Redakcja
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Mi o

Kocha, to nie tylko méwi Kochanie,

Kocha, to nie tylko ciskanie

| méwienie ,0 moje Kochanie”.

To nie tylko do 6ka niadanie.

Kochanie, to nie gra, ani pogrywanie.
Kochanie, to sympatia

| bezwarunkowe mi owanie.

Kochanie, to podwdjne serca ko atanie.
Kochanie, to wiara, nadzieja, mioi zaufanie.

Kochanie, to mio , gdy si najaki czas rozstanie.

ukasz Motyka

Dom

Obieca e mi, e wybudujesz dom.
Nie pytam gdzie?
Nie pytam z kim?

Tylko pamitaj, eby wstawi szczelne okna.
Nasze zimy bywajmro ne.

Koniecznie przymocuj tabliczkz nazwiskiem
| skrzynk pocztow,
B d saalisty.

Boj si, eten nowy listonosz nie trafi do ciebie
| rozmin si nasze nakrédone my li.

Zostaw na wy cieraczce miseczdla kota.
Dobrze wiesz, e wraca noc

Kiedy zadzwoni,
Odbierzesz telefon,
Ajabd staaprzed drzwiami.

A P.

Staro

Dzie za dniem mija.
Z dnia na dzie jestemy starsi.
Tamte cudowne lata miry.
Zostao tylko wspomnienie o beztroskim
yciu u boku wspania ych rodzicow.
Teraz kiedy jesteny starsi,
My limy powa niej.
ycie staje sitrudniejsze,
Nieraz staje siskromne.
ycie jest pikne,
Tak méwi am kiedy
| tak teraz muszpowiedzie.
ycie jest trudne i pene niemiych
niespodzianek.

Wioletta Ba dyga

Dla pani R6 yczki

Smutne Twoje oczy,

Cierpienie na twarzy wypisane,
Wyraz twarzy w boélu zarysowany.
R ce obolae,

Nogi zm czone,

Tak jak Twoje ycie,

Cae zdroone.

Bdg kocha.

Pomy | o Niebieskim ukojeniu.

Bo ena Brzezinka

Chcia abym

Chcia abym doj do siebie prawdziwe;j.
Przyzna si, e nadal siebie nie znam
| poszuku;.
Wyplu  gniew
cz owieka.

| y zwyczajnie, prosto.

rozczarowanego sob

A P.
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Wycieczka do Pszczyny

Nasz wycieczk do Zamku Pszczykiego rozpocdi my od wejcia do
podcieni, gdzie to przyjel ali go cie do zamku. Witay ich ogromnego rozmipru
drzwi i wtedy wchodzio sijakby do szatni, gdzie to gue pozostawiali swole
podréne odzienie. Naspnie przechodzio sido sali oczekiwa na ksicia.
Znajdoway si tu drzwi, ktorych klamki znajdowa y sina wysokoci 30 cm oc¢
podogi, a to po to by s ba otwierajca drzwi musia a sipokoni. Nastpnym
pokojem by pokdj odpoczynku ksia, gdzie jego oe zas ania parawan. Naphie
przeszlimy do Sali zwanej lustrzanKolejny pokdj wype niay trofea myiwskie.
Znajdoway si tu ustrzelone dziki, kozice, sarny i jelenie. Ksta pszczyscy
synliz owéw. Podczas jednego z polowastrzelono sto zajy. Dla zapewnienia
odpowiedniego pog owia zwierkz dbano i opiekowano sizwierzyn oraz laseny.

Kolejny pokoj jaki zwiedzalimy to jadalnia. Na rodku tego pomieszczenia stay trzy dugie sfoy.
Natomiast z boku, przycianie znajdowa a sidu a lada na posi ki, ktore by y wwone wind z kuchn
znajdujcej si w piwnicy paacu. Dalej przesztiny do pokoju tylko dla m czyzn, w ktérym panowle
przychodzili na papierosa i kieliszek mocniejszego trunku. astsal by a sypialnia. Po d ugoi
0 ek mona by o wywnioskowa i ksi ta nie byli zbyt roli. Kiedy przeszlimy stromym
schodkami znaldi my si w zbrojowni z du ilo ci ré nego rodzaju broni. Byy tu lance, piki,
halabardy, a tale bro palna jak pistolety i karabiny. Ciekawostbkazaa si by maczuga do
zwalczania jazdy konnej. Na keu sali sta karabin maszynowy wyprodukowany w zak adach Fiata. Na
tym sko czyli my zwiedzanie zamku pszczgkiego. Wycieczk zako czyli my smacznym bograczen

—

Piotr Myrcik

GOAmictwo — moja droga c.d.

Jak wspomnia em w minionym biuletynie, po uraziginzosta em przeniesiony z kopalni ,Jankowice”
do kopalni ,Pniéwek”, gdzie pracowa em w oddzialezewozu do owego. Moja praca polega a na poblerce
sp gu i k adzeniu na nowo toréw. W ramach tej pracgtdi my te rozjazdy. W tej kopalni przepracowa ¢m
okoo dwdch lat. W tym czasie zaypem rodzin i stara em si 0 mieszkanie. Powiedziano mi niestetg, ng
mieszkanie bd czeka cztery lata, co wyda o mi sibyt d ugo. Dlatego z ¢ em podanie o przeniesienie |do
kopalni , wierklany”, do czego dyrekcja ustosunkowa a gbzytywnie. Podobnie, jak w na ,Pniowku”, mpja
praca w nowej kopalni polega a na uk adaniutoréw.

Stré niak

"u Globalne ocieplenie, czy globalne ocipienie?

Czym w ogoble jest efekt cieplamiany? Jaki mamyywma zmiany zachodze w klimacie?
‘(4!%“_;, przede wszystkim w jakim stopniu odpowiedzialnyagest dwmutlenek wgla? Zapraszam do lektury.
Efektem cieplarnianym nazywamy zjawisko podsgenia temperatury planety powodowane
obecnoci atmosfery. Polega to natyne gdy dane Cia o Niebieskie posiada atmosfierona zaburza proges
wymiany ciep a pomozy gwiazd a tym wanie ciaem. G éwnie poprzez ograniczenie ¢ioenergii ciepingj
wypromieniowywanej z powierzchni planety i dolnyakarstw jej atmosfery bezpcednio w przestrz
kosmiczn . Gdy dane Cia o Niebieskie nie posiada atmosfepy Ksi yc), poch ania i emituje promieniowamie
bezporednio ze swojej powierzchni. Nie posiada ono caarktéry zak 6ca by t wymian .

Proces efektu cieplamianego jest wywo any przezy cieplamiane (para wodna, CO 2, metan, tlenki
azotu i ozon), py y i aerozole zawieszone w atnrasfeGazy cieplamiane penivi c¢ sk din d wielce uyteczn
rol . Utrudniaj wysy anie w przestrzekosmiczn energii w postaci promieniowania podczerwonedo, kilg
czemu nasza Ziemia nie zamieniawipokryt lodem kule. Dwutlenek vgla jest wanym gazem cieplarmianyim,
poniewa silnie poch ania promieniowanie podczerwone. Pigga CO 2 w samej przyrodzie bierze udzia] w
bardzo wielu procesach, ktére wp ywaja jego emisj do atmosfery. Nasza emisja CO 2 poprzez przensys c
te komunikacje to zaledwie 4% strumienia tego ganghpdz cego ze wszystkichrode . Czyli tak naprawg
nasz udzia w efekcie cieplarnianym wynosi oko 9%, c.d.n.

Zybex
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa. ||

Ig' Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych
= pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo  rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@p sy chiatria.com

)

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

nuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukac]

Propo

71

Czas trwania zaj : /oprécz sobét i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRz Ou SPORT

1

2 Du ym sukcesem zakazy y si Mistrzostwa Europy Kobiet w

siatkbwce. Nasze panie zdoby y wwy medal. W walce o trzecie

3 miejsce Polki pokonay Niemki wynikiem 3:0.

*
4 W polskiej pi ce nonejna czeletabeli znajduje &Vis a Krakdw,
ktéra wyprzedza Ruch Chorzéw.
enuj co s abo wypadli Polscy pi karze w eliminacjachMistrzostw
wiata
6 w Pice Nonej. W dwdch ostatnich meczach przegrali, z Czechan;
0:2, a ze Sowacj0:1 (gol samobdjczy).

7 *

Robert Kubica natorze w Sao Paulo znalaznaipodium zdobywag

3 drugie miejsce w wycigu. Wiadomo jui Mistrzem wiata wF 1 na

2009 r. zostanie Jenson Button.
*
9 Po raz drugi w karierze Tomasz Gollob zosta indyainym
10 Wicemistrzem wiata w u lu. Mistrzem wiata zosta Nick Pedersep
*
Tomasz Adamek dzti zwyci skiej walce z Andrzejem Go otwszed

11 do wiata boksu wagi ci kiej. W pi tej rundzie po kolejnym nokaucje

walka zosta a przerwana przedaego.

12 Kibic

o
13 Yk o Pan Jan
af"‘ .Zote Kolce czerwonej r6 y” - kolejna ods ona
A
14 Czas pracuje dla nas — do czasu.
15 Jutrzenka sprzyja muzom.
Nie ma g adkiej drogi do wiedzy.
16
Morze darmo nic nie daje.

17 Oko pokazuje, co w duszy panuje. Jan z Czlad ze

1. Inaczej cesar_z 12. Przemiewca, b azen ) U mieChnij si

2. Symbol pokoju 13. ... Rywina Czli co Marian ma w kapeluszu?

3. Szlachetny metal 14' \./.\}.ykaz 0s6b

4. Wschodni smako ykwigiliny 15 o7naxa godéw u ptakd) W poczekalni u lekarza (nie baba).

5. |zba w szkole . 16. Dawniej portel - Przeprraszs zszam - pyta jeden pacjent drugiego

6. Chwila odpoczynku dlakoni 17 '\ niej mieko pacjenta siedzcego obok niego - pppan z jjak

7. Pisane lub méwione ' dodolegliiwo ci ?

8. Barwa - Ja zprostat - s yszy w odpowieda.

9. Mo e by urz dowe Kibic - A ccco tto jest tta prrostttata? - dopytuje si

10. Tresura, popis pierwszy.

11. Fasko - No, jak by to panu najpro ciej wyt umaczy ? - mowi
drugi pacjent. - Widz pan, ja tak siusiam, jak pan
mowi.
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