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     Droga Krzy� owa na terenie naszego Szpitala 
 
             Wielkanoc to czas odnowy duchowej i  pora na wiosenne 
porz� dki. Niestety jak to w � yciu si�  czasem uk
ada, by 
osi� gn��  upragniony stan porz� dku i stabilizacji psychicznej 
oraz duchowej musimy si�  solidnie natrudzi� . 
Podobnie jak w ubieg
ym roku ks. Krzysztof Muras zorganizowa
 
Drog�  Krzy� ow� , która przebiega
a drogami naszego Szpitala. 
Jak� e wymowne by
o uczestniczy�  w niej razem z naszymi 
Pacjentami, nios� cymi Krzy�  od oddzia
u do oddzia
u. Bo w
a�nie 

taka jest prawda o cz
owieku – wszyscy niesiemy jaki�  krzy�  – nie wa� ne czy zdrowi czy chorzy. Brzmi to 
podnio� le, lirycznie i banalnie jednocze�nie. Co wa� ne nawet na t le wielkanocnych rozwa� a�  M� ki Pa� skiej fakt 
niesienia krzy� a nie musi by�  wcale niczym smutnym. Krzy�  to ka� dy trud z jakim� musimy si�  upora� , ale czy 
walka z przeciwno�ciami losu nie jest w
a�nie tym, co czyni nasze � ycie pe
niejszym? Bardziej warto�ciowym? 
Najwa� niejsze jest zapewne to, czy na tej naszej drodze nie czujemy si�  samotni. Wa�ne jest to by obra�  jakie�  cel 
naszej podró� y. Tak czy inaczej wszyscy st�pamy jeden obok drugiego. B� d� my zatem dla siebie dobrzy – ot 
takie wiosenne przes
anie, którego nawet nie musz�  rozwija� ... 
                                                                                                                                  Pozdrawiam Karol Husak 

MAJ -  CZAS  SPOTKA�   MARYJNYCH  
            Rozpoczyna si�  z wysoko�ci krzy� a: „Oto Matka Twoja” i ucze�  wzi� 
 J�  do siebie. My te�  
jako uczniowie Chrystusa, zabieramy j�  do siebie i ………. Zaczyna si�  to o co chodzi
o Jezusowi. 
Ona opiekuje si�  nami jak Matka, uczy ….. jest dla nas Matk� , prowadz� c�  do Chrystusa. Jako 
najlepsza matka uczy nas najpierw swoim przyk
adem. 
1.  Zwiastowanie – przyj� cie woli Bo�ej z pokor� , nawet kiedy jej si�  nie rozumie; 

2.   Nawiedzenie El� biety – bezgraniczna s
u� ba innym, a zw
aszcza starszym; 
3.   Narodzenie Jezusa – dawanie Boga wszystkim, na ró� nych p
aszczyznach �ycia; 
4.   Ofiarowanie – umiej� tno��  ofiarowania Bogu tego co najcenniejsze w moim �yciu, niech On tym 

kieruje; 
5.   Odnalezienie w �wi� tyni – umiej� tno��  s
uchania i zachowywania, rozwa� ania wszystkiego w swoim 

sercu i w
a�ciwe rozwi� zywanie konfliktów; 
6.   Kana Galilejska – wskazywanie na Jezusa nie na siebie: „Uczy� cie cokolwiek wam powie”; 
7.   Droga Krzy� owa i pod krzy� em – Umiej� tno��  wspó
cierpienia z Jezusem dla zbawienia �wiata; 
8.   Zes
anie Ducha �wi� tego – s
ucha Jezusa i realizuje; kaza
 czeka�  na modlitwie i czeka na modlitwie 

w wieczerniku z aposto
ami; cz
owiek modlitwy; 
               Sw�  matczyn�  opiek�  wzbudza w cz
owieku tak ogromn�  wiar�  i�  zaczynaj�  si�  dzia�  cuda, o czym 
�wiadcz�  liczne wota w miejscach szczególnie Matce Bo� ej po�wi� conych. 
             I tak cz
owiek zaczyna Maryj�  czci�  w swoim � yciu. Owocem tego s� : 
      - liczne sanktuaria, pielgrzymki,  miesi� ce Jej po�wi� cone (maj i pa� dziernik), zawo
ania i modlitwy 
(ró� aniec, litanie, godzinki), dni i �wi� ta (pierwsza sobota miesi� ca, dni z Jej � ycia), powstaj� ce na przestrzeni 
wieków wizerunki (w wielu z nich Maryja jest  czczona do dzi� ), pie�ni. 
             Niech ten nadchodz� cy czas b� dzie dla nas czasem zyskanym dzi�ki spotkaniom majowym. Niech 
Maryja ubogaca naszego ducha Jezusem. 
             MATKO  	ASKI  BO � EJ  -  MÓDL SI�  ZA NAMI  !!!                                   Ks. Krzysztof Muras  
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 37 Zwiedzanie Ziemi 

 „Jak na Kamczatce”, zauwa� y
 Antek. Oko
o godziny dwudziestej byli znów w Betlejem. Zakonnicy, 
którzy wiedzieli, � e nast�pnego dnia jad�  w dalsz�  drog�  zrobili im smakowit� niespodziank� . W jadalni 
czeka
 na nich przygotowany suto zastawiony stó
 oraz par�  butelek znanego w ca
ej europie polskiego  
„� ywca” „My � l�  � e sami tego nie zjemy i nie wypijemy”, odezwa
 si�  Staszek i zaprosi
 wszystkich 
zakonników do „aktywnego towarzystwa”. Do 22.00 by
o weso
o i g
o� no ale po tej godzinie nasi 
podró� nicy przeprosili i udali si�  na spoczynek. Brat Jeromin na odchodnym powiedzia
, � e mog�  spa�  a�  
im si�  znudzi. Jak zwykle wstali o godzinie 8.00, zrobili sobie spokojn�  toalet� , po czym wyszli na 
zewn�trz by zaczerpn��  � wie� ego powietrza, w ko� cu udali si�  na � niadanie. Po skromnym tym razem 
posi
ku odebrali swój samochód oraz dobrze wypasionego Huzara z którym jak si�  okaza
o i tym razem 
Franciszkanie nie mieli k
opotów. � egnaj� c si�  z zakonnikami szczególnie gor� co u� ciskali brata 
Jeromina. Na koniec us
yszeli od niego pochlebiaj� ce s
owa: „Gdyby� cie nie byli takimi obie� y� wiatami 
to bym was zaci� gn� 
 do naszego klasztoru”. „Niestety jeste� my � onaci” z u� miechem skontestowa
 
Antek. „W takim razie wspó
czuj�  waszym � onom bo w takiej sytuacji to one nadaj�  si�  bardziej do 
klasztoru”. Kiedy ta humorystyczna dyskusja dobieg
a ko� ca „Sokó
” wraz z trzema pasa� erami uda
 si� 
w dalsz�  drog�  wiod� c�  poprzez d
ugi most nad Kana
em Sueskim do Egiptu gdzie dotarli krótko przed 
po
udniem. Egipt jako miejsce staro� ytnych piramid by
 jednocze� nie symbolem bardzo wysoko 
postawionej staro� ytnej cywilizacji. O godzinie trzynastej znajdowali si�  ju�  w stolicy pa� stwa Kairze od 
którego rozpoczyna
o si�  deltowate uj� cie najd
u� szej rzeki � wiata – Nilu. Kair jak zreszt�  ka� da stolica 
� wiata by
 du� ym miastem. Zamieszkiwa
a go g
ównie ludno��  arabska, mo� na by
o jednak spotka�  tam 
przedstawicieli innych wspólnot religijnych w tym wielu chrze� cijan, których miejsca kultu znajdowa
y 
si�  poza miastem, w okolicy pustelni gdzie samotne eremickie � ycie prowadzili tamtejsi mnisi. 
Pierwszym punktem po przyje� dzie do Kairu by
o znalezienie hotelu. Ostatecznie wybrali � redniej klasy 
hotel lecz za nim si�  zg
osili do recepcji podjechali do jednego z parków gdzie nakarmiwszy psa dali si� 
mu wybiega� . Po powrocie do hotelu zamówili dwa jednoosobowe pokoje i w
o� ywszy do szafy 
podstawowe rzeczy poszli co�  zje�� . Gdy poczuli zapach w� dzonego mi� sa od razu poprosili o befsztyki  
z sa
at� . Jedzenie by
o wy� mienite i jak si�  pó� niej okaza
o danie to by
o tajemnic�  kuchni tego hotelu. 
Maj� c pe
ne � o
� dki doszli do wniosku, � e dobrze by by
o wybra�  si�  na iglice widokow�  i zobaczy� 
panoram�  miasta. Iglica znajdowa
a si�  w centrum miasta a bilet dla jednej osoby wynosi 3 Globy. Pan, 
który obs
ugiwa
 wind�  powiedzia
 im, � e w ci� gu dnia miasto nie jest tak efektowne jak noc� , ale skoro 
ju�  si�  zdecydowali to i tak warto zobaczy� . Po wyje� dzie na wysoko��  pi� ciuset pi�� dziesi� ciu  metrów 
jak to jest zreszt�  prawie przy wszystkich iglicach widokowych weszli do ruchomej kawiarni i poprosili  
o jaki�  zestaw lodów. Zanim kelnerka przysz
a przed ich oczami ukaza
y si�  budowle, które pragn� li 
zobaczy�  z bliska. By
y to piramidy w� ród których szczególne miejsce zajmowa
a piramida Cheops, oraz 
dziwna budowla jakby le�� cego Egipcjanina zwana Sfinksem. Kair oprócz tych wybudowanych ponad 
2000 lat przed nasz�  er�  budowli posiada
 tak� e inne ciekawe zdobycze tym razem wspó
czesnej 
architektury, takie jak strzelaj� ce w gór�  oszklone wie� owce oraz pi� kne tradycyjne meczety ze swoimi 
charakterystycznymi wie� yczkami oraz odbijaj� cymi � wiat
o s
oneczne poz
acanymi kopu
ami. 
Podziwianie panoramy miasta przy jednoczesnej degustacji jakby nie by
o smakowitych lodów 
zako� czy
o si�  krótko przed godzin�  17.00. Po zje� dzie wind�  i powrocie na parking nasi podró� nicy 
doszli do wniosku, � e maj�  jeszcze du� o czasu by przyjrze�  si�  z bliska tym niezwyk
ym „cudom � wiata” 
jakimi s�  egipski piramidy. W tym celu udali si�  do Gizy – jednej z dzielnic Kairu le�� cego na lewym 
brzegu Nilu. Oprócz kompleksu ró� nych piramid to co je 
� czy
o niezale� nie od wielko� ci to kszta
t 
sk
adaj� cego si�  z czterech � cian ostros
upa. By nie traci�  czasu udali si�  do tej najbardziej znanej  
i podziwianej a jednocze�nie najwi� kszej – czyli piramidy Cheopsa. Trzysta lat temu próbowano dosta�  si�  za 
pomoc�  miniaturowych robotów do niedost� pnej cz�� ci tej budowli. Jednak po jakim�  czasie zaprzestano tych 
prac uznaj� c je za niepowa� n�  ciekawo�� . W zwi� zku z tym, �e piramida ta posiada
a wyj� tkowe w
a�ciwo�ci, a 
jej �ciany by
y dok
adnie nachylone od strony pó
nocnej, po
udniowej, wschodniej i zachodniej, spraw�  zaj� 
a si�  
astronomia która udowodni
a, � e takie ustawienie tej piramidy oraz nachylenie jej �cian powoduje szczególne 
oddzia
ywanie uk
adów gwiezdno-planetarnych wywo
uj� c mumifikacj�  zw
ok co zreszt�  sprawdzono 
laboratoryjnie na martwych zwierz� tach. C.d.n. 
                                                                                                                                                And Jan 
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            Moje hobby cz. II 
 
            W poprzednim biuletynie pisa
em Pa� stwu o zbieraniu znaczków. Tym razem 
opisz�  moje drugie zainteresowanie, a jest nim zbieranie pocztówek i kart telefonicznych.  
Moja s� siadka zbiera
a karty pocztowe i powiedzia
a mi, � e jakby umar
a, to mog�  wzi��  
jej zbiór pocztówek, a mia
a ich ok. 5 tys. Odpowiedzia
em jej, �e zanim ona umrze, to 
uzbieram tyle pocztówek ile ma ona. Zbieranie zacz� 
em od pocztówek, które przychodzi
y 

do mnie poczt�  od rodziny z okazji imienin, �wi� t  Bo�ego Narodzenia, Nowego Roku i Wielkanocy. Dziewczyny 
poznane na wakacjach przysy
a
y mi pocztówki z serduszkami i misiami. W kioskach i sklepach papierniczych 
kupowa
em pocztówki przedstawiaj� ce zwierz� ta, ro� liny i miasta. Mam ok. 4 tys. pocztówek „zwyk
ych” i 
graj� cych z muzyk�  powa� n� , popow�  i kol� dami. W zbiorze mam te�  pocztówk�  z naszym hymnem. Najtrudniej 
jest zdoby�  pocztówki graj� ce, gdy�  ich produkcja wysz
a z mody i nie jest op
acalna. Mo�na je kupi� , lub 
wymieni�  u zbieraczy, takich jak ja. Je� li kto�  ma pocztówki graj� ce, niech si�  ze mn�  skontaktuje, przez „Nasz 
Biuletyn”. Karty telefoniczne pojawi
y si�  w naszym kraju w latach 90 tych i zast� pi
y � etony do telefonów. By
y 
w
amania do telefonów z � etonami, lub napadano na konwojentów, którzy opró� niali telefony miejskie. 
Wprowadzono wi� c telefony na karty z paskiem magnetycznym. Na drugiej stronie, na tzw. ok
adce, by
y ró�ne 
emblematy zwierz� t, znanych postaci. 
Karty magnetyczne zamieniono na chip elektroniczny z powodu kradzie� y. Kradzie�  by
a bardziej cwana i 
wymy� lna. Sam obmy� li
em plan obej�cia systemu, co pozwala
o dzwoni�  bez ko� ca. O tym jednak nie b� dziemy 
pisali, gdy�  straci
bym szacunek u ludzi. W magazynie szpitalnym mam ok 400 kart obydwu rodzajów. Karty 
zbiera si�  tematycznie, ja jednak ma je spi� te gumk� , gdy�  
atwiej mi jest je ogl� da�  i pokazywa�  w czasie 
wymiany z ….. nie wiem jak nazwa�  takiego zbieracza kart. Mo� e mi kto�  podpowie, jak nazwa�  takiego 
kolekcjonera?  
                                                                                                                                                            Micha
 P. 

                                                Lwy bezgrzywe 
 
        Moja przygoda z dzikimi kotami czyli z lwami zacz� 
a si� , gdy pracowa
em w objazdowym 
cyrku. By
y tam lwy z grzyw�  i tylko z grzyw� . Agresywne by
y równie� , bo przy ka� dej 

zmianie terenu miejsca wyst� pów znakowa
y swój teren oddaj� c odg
osy dzikich lwów. I zgodnie z obietnic�  
pisz�  teraz  o lwach z Tsavo. Surowo��  w narodowym parku w Afryce pó
nocnej Tsavo sprawia, � e tutejsze lwy 
musz�  by�  twarde. Napadaj�  na obozowiska s�  wyro�ni� te i bojowe i nie maj�  grzyw. Przygl� daj� c si�  barwie 
nosów (u lwów nosy z wiekiem z ró� owych robi�  si�  stopniowo czarne). Sze�ciolatki, a zatem lwy doros
e, cho�  
m
ode one naprawd�  nie maj�  grzyw. Profesor na University of Minnesota ani on ani jego doktorantka nigdy nie 
widzieli lwów z terenów Tsavo. Lew jest jedynym spo� ród kotów – czy to dzikich czy udomowionych, który 
dysponuje t�  ozdob�  czyli grzyw� . Dlaczego w Tsavo to jest parku narodowym Tsavo Zachód w Afryce 
pó
nocnej lwy nie maj�  grzyw. W Tsavo naros
y legendy one nie tylko inaczej wygl� daj� , ale jak twierdzono 
tak� e zachowuj�  si�  inaczej – s�  bardziej napastliwe i przebieg
e. Te lwy za pewne �yj�  w ci� g
ym napi� ciu z 
powodu upa
u i trudno�ci ze zdobycia po� ywienia. To mo� e by�  przyczyn�  utraty grzyw. Podejrzewa si� , � e 
barwa grzywy, tak jak wielko��  osobnika to sygna
 dla innych lwów. Badania prowadzone w Serengeti wykazuj� , 
� e osiad
e lwy maj�  mniej respektu dla intruza o jasnej grzywie. Wyniki bada�  w Tsavo zdaj�  si�  to potwierdzi� . 
Para samców podesz
a tylko do przyn� ty z blond grzyw�  (czyli sztuczne lwy). Lwy obw� cha
y j� , spojrza
y w t�  
sam�  stron�  co nasza przyn� ta, jakby chcia
y sprawdzi�  na co patrzy, poczym j�  przewróci
y i odesz
y. 
                                                                                                                                                            Le�niak 

 
W tym miesi� cu chcia
abym poleci�  Pa� stwu zabawn�  i poruszaj� c�  
ksi�� k�  JENNIFER WEINER „Kochaj� c wi� ksz�  kobiet� ”. CANDANCE 

SHAPIRO, g
ówna bohaterka, 28-letnia dziennikarka, zmaga si�  na co dzie�  z nadwag�  i 
m�� czyznami, jednak nawet w najgorszych chwilach potrafi dostrzec dobr�  stron�  � ycia. 

Poni� ona przez ch
opaka, szuka pocieszenia w� ród rodziny i przyjació
. Stawia czo
o powa� nym 
problemom. Czy uda jej si�  je pokona� ? Zapraszam do Biblioteki! 
                                                                                                                                                            I.N.  

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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                        OBRAZY 128 LECIA NASZEGO SZPITALA  

Z prywatnego albumu 
dzi� kujemy 

Z prywatnego albumu 
dzi� kujemy 
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            To mnie kr� ci 
 
            W dzisiejszym wydaniu Biuletynu w dziale motoryzacja przedstawi�  Pa� stwu najlepsze 
samochody kompaktowe.  
Pierwszy z nich w cenie do 10 tys. to Renault Megane 2 (rocznik 2005). Za Renault Megane 2 przemawia 

jako��  oferty rynkowej, 
atwo o egzemplarz bezwypadkowy, jest te�  bardzo bogato wyposa�ony, przyzwoicie 
zabezpieczony przed korozj� . Polecam silnik 1.4 16V. Silnik ten nadaje si�  do instalacji LPG. Niez
ym, mocniejszym 
silnikiem jest 1.6 16V. W cenie do 10 tys. mo�na te�  naby�  Forda Focusa (rocznik 2004). Zapewnia doskona
e 
w
a�ciwo�ci jezdne, wyst� puj�  u niego niewielkie problemy z korozj� , jest du� y wybór aut. Polecany silnik to 1.6 16V. 
Nast�pnym samochodem jest Opel Astra. 	adny, muskularny je� eli chodzi linie nadwozia. Du�o cz�� ci zamiennych, 
do tego tani. Polecam je� eli chodzi o silnik wersje 1.6 8V. Jest niezawodny, tani w naprawach, �wietnie radzi sobie z 
instalacj�  LPG. 
             Samochody do 20 tys. z
. Jednym z nich to Ford Focus, nowa generacja modelu, bardzo udana konstrukcja. 
Wybór jest du� y, cz� sto trafia si�  krajowy egzemplarz, ciekawa linia nadwozia, 
adna stylistycznie deska rozdzielcza. 
Polecany silnik to 1.6 16V moc 101 KM maks. Moment obrotowy 150 Nm, pr� dko��  maks. 180 km/h, od 0-100 km/h 
przy�piesza 12 s, spalanie 6,7 litra. Godnym polecenia samochodem do 20 tys. jest Skoda Octawia 2 (rocznik 2008). 
Zwarta, 
agodna linia nadwozia, wygl� daj� ca zwinnie jako ca
o�� . Bardzo 
adna wewn� trz deska rozdzielcza. Co warto 
zauwa� y�  samochód ma du� o przestrzeni wewn� trz pojazdu. Silnikiem godnym polecenia jest 1.9 Tdi. Silnik o 
pojemno�ci 1.9 L Tdi generuje moc 105 KM, 250 Nm, pr� dk. maks. 192 km/h, przy�pieszenie od 0-100 km/h 12 s, 
zu� ycie paliwa 5,5 l/100 km. 
             Do aut w cenie 25 tys. nale�y z pewno�ci�  Honda Civic XIII generacji. Samochód ma ciekawy design, o 
zwartej linii nadwozia. 	adnie, ciekawie zamontowana jest deska rozdzielcza, wygl� d „kosmiczny”. Silnik, który 
polecam, to 1.8 i-vautec, moc tego silnika to 140 KM, 157 Nm, pr� dko��  maks. 205 km/h, przyspieszenie od 0-100 
km/h 9 s, zu�ycie paliwa 6 l/100 km. 
             Na tym zako� cz� , najlepszym samochodem moim zdaniem jest Skoda Octawia. Korzysta
em z gazety Auto 
Moto Sport.  
                                                                                                                                                            Abrams 

             Sanktuaria Maryjne w Europie – ci� g dalszy 
 
          Ze Strasburga przybyli�my do Paray le Monial. Tutaj zwiedzali�my 
�wi� tyni�  po�wi� con�  Sercu Jezusa, oraz miasto. Nocowali�my u Sióstr Sercanek. 
W godzinach rannych, po �niadaniu, udali�my si�  w dalsz�  podró�  do Lourdes. 
Podró�  trwa
a 12 godzin, z jednym postojem. W Lourdes charakterystyczn�  rzecz�  
by
a zabudowa hotelowa. W hotelu zakwaterowani byli pielgrzymi i wolontariusze. 
Samo sanktuarium otoczone jest parkanem. Do sanktuarium prowadzi g
ówna 
brama. Klasztor znajduje si�  na nizinie. Miejscowo��  na dwie cz�� ci dzieli rzeka. 
	 wi� tynia zbudowana jest z szarego kamienia – piaskowca, w stylu neogotyckim. 
Wn� trze �wi� tyni dzieli si�  na dwie cz�� ci, górn�  i doln� . W cz�� ci dolnej jest 
adoracja wieczysta Naj�wi� tszego Sakramentu, odprawiana jest Msza 	 wi� ta. W 

cz�� ci górnej s�  wota z ca
ego �wiata. W cz�� ci górnej jest te�  polski akcent – obraz Matki Boskiej Cz� stochowskiej i 
flaga. Po prawej stronie �wi� tyni znajduje si�  s
ynna grota Massabielle. W Lourdes jest te�  Misja Polska, pomagaj� ca 
pielgrzymom. Do sanktuarium rocznie przybywa ok. 5,5 mln pielgrzymów. 
                                                                                                                                               Waldemar  
 
Od redakcji: 
Lourdes – miasto i gmina w po
udniowo-zachodniej Francji, u podnó� a Pirenejów, nad rzek�  Gave de Pau, w regionie 
Midi-Pyrénées, w departamencie Pireneje Wysokie. 
Najwi� kszy we Francji i jeden z najwi� kszych na �wiecie o� rodków kultu maryjnego i cel pielgrzymek, odwiedzany 
rocznie przez 6 mln osób z ca
ego �wiata (w okresie od marca do pa� dziernika). 11 lutego 1858 r. przy jaskini 
Massabielle 14-letniej Bernadecie Soubirous objawi
a si�  Matka Bo� a, przedstawiaj� c si�  jej w miejscowym dialekcie: 
«Que soy era Immaculada councepciou» - «Jestem Niepokalane Pocz�cie». W 1874 w tym miejscu ustawiono statu�  
Matki Bo�ej z Lourdes, nast�pnie neogotyck�  bazylik� . Sama Bernadette Soubirous wst�pi
a w 1866 roku do klasztoru 
Nevers, a w 1933 r. zosta
a kanonizowana. 
Lourdes ma bardzo rozwini� t �  infrastruktur�  pielgrzymkowo-turystyczn�  (kilkadziesi� t  tysi�cy miejsc noclegowych). 
W mie�cie jest wiele zabytków, m.in. zamek z XIV wieku, dwupoziomowy ko�ció
 z drugiej po
owy XIX wieku, 
neobizantyjski ko�ció
 Ró�a� cowy z ko� ca XIX wieku, podziemna bazylika 	 w. Piusa X. 
Od 1990 r. Lourdes utrzymuje partnerskie stosunki z Cz� stochow� .  
 

Sanktuarium Maryjne w Lourdes. 
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            W poprzednich wydaniach biuletynu pisa
am o malarzach profesjonalistach. Nie chcia
abym 
jednak zapomnie�  o amatorach, którzy tak� e ch� tnie ucz� szczaj�  regularnie do naszej pracowni. Do 
takich niew� tpliwie nale� y pan W
adys
aw z oddz. X. Mówi� c o sobie  podaje, � e urodzi
 si�  w 1963 r. 
w 	 widnicy. Posiada wykszta
cenie � rednie o profilu matematyczno – fizycznym. Uko� czy
 tez 7 klas 
szko
y muzycznej. Jego zainteresowanie to chemia, podró� e i szachy (zaj� 
 IV miejsce w zawodach w 
	 widnicy). Od oko
o pó
 roku ucz� szcza do pracowni Arteterapii. Pocz� tkowo prace malarskie i rysunki 
sprawia
y panu W
adys
awowi du� o trudno� ci. Z czasem jednak w my� l zasady „trening czyni mistrza”, 
prace by
y coraz lepsze. Mamy nadziej� , � e przy samozaparciu pana W
adys
awa, jego prace b� dzie 
mo� na zobaczy�  na wystawie w Naszej Galerii. Czego serdecznie � yczymy. 
                                                                        Danuta Musio
 z uczestnikami pracowni 
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             Minimalizm, oszcz� dno�� . Poezja intymna, surowa, bezbronna. Lekkie, 
ledwo zauwa� alne poci� gni� cia o
ówkiem po z
otych elementach, podpowiadaj�  
nam, � e oto cz
owiek stoi naprzeciw S
o� ca. Je� li wi � c tu odnajdujemy absurd, jak 
w surrealizmie, to nie nale� y on do snu, ale do rzeczywisto� ci autora. 
                                                                              Bogus
awa Jaworska – Zniszczo
 

���������	
����� �

Autor Tymoteusz 
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       Z POEZJ�  NA TY 
Mi
o ��  niejedno ma imi�  
 
O MI	O 	 CI – moja droga 
Dok� d ty�  mnie prowadzi
a 
� em ja wiar�  utraci
a 
W twe istnienie. 
Mi
o��  – Przyja��  
Pi� kne s
owa, 
Lecz któ�  tego dzi�  dochowa 
Gdy choroba przyjdzie gro� na 
I niemoc�  sw�  po
ozy bliskich moich. 
Nic ju�  ja nie mog� . 
                                                Ela 
 
Nikt szczególny 
 
Tak mi
o by�  nikim 
Nikim szczególnym 
Cho�  chcia
oby si�  by�  kim�  
innym w ogóle swoich my� li królem 
Podaj mi r� k�  
I powiedz jak to b� dzie 
Gdy zginie ostatnia t� cza na niebie 
Kiedy � wiat który istnieje pono�  od zawsze 
W� ród b
� dów ludzkich swe oblicze zatrze 
Na wietrze jak � agle  
zmieniaj�  kierunek my� li 
Zapytaj dok� d zmierzaj�  
ci co z nik� d przyszli 
Tak mi
o by�  kim�  
W � wiecie tak ogólnym 
Cho�  chcia
oby si�  by�  znowu 
Nikim szczególnym. 
                                                Siekierka 
 
Antyfona poranna 
 
Kiedy rano wstaj�  zbudzony przez zorze, 
To witam si�  z Tob� , mój kochany Bo� e. 
Dzi� kuj�  Ci za spokój i nawet snu mary. 
I jestem bardzo wdzi� czny za Twe hojne dary. 
Ju�  ciesz�  si�  s
o� cem, co zza chmur wychodzi, 
St� d mi
e uczucie w mym sercu si�  rodzi. 
Wi� c ufam i wierz�  Twojej opatrzno� ci. 
Jestem ca
y oddany Twej wielkiej hojno� ci. 
 
                                                W
adek Melski 
 

Uczucia 
 
Moje uczucia, które mia
em dla Ciebie 
Odlecia
y razem z delikatnym powiewem wiatru. 
Nie wiem czy je odzyskam. 
Jak ujrza
em Twoj�  sylwetk� , 
Za� wieci
 promyk s
o� ca w moim sercu. 
Mam nadziej� , � e ten promyk roz� wietli 
I odrodzi Twoj�  mi
o�� . 
B� d�  cierpliwie czeka
, 
A�  moje serce przestanie p
aka� . 
Moja mi
o��  jest z Tob� , 
Cho�  jest daleko. 
                                                            Darek 
 
Czas 
 
To dar najwy� szy, nieub
agany, 
Z
owieszczy objaw chwili dzia
ania, 
Niegodz� cego si�  przemijania. 
Bezcenny twór daj� cy do� wiadczenie, 
tworz� cy kl� sk�  lub pragnienie. 
Jest jedyny do wykorzystania, 
Rozwoju, wzrastania. 
I cho�  przemija, przekre� la czasem marzenia, 
To jego najszlachetniejszy dar 
Cel tworzenia. 
                                                	ukasz Motyka 
 
T� sknota 
 
Szukam ci�  w gwiazdach na niebie 
I w oczach zroszonych 
zami. 
Szukam i coraz mi dalej do ciebie. 
Gdzie jeste� ? Nie wiem… 
Szukam pró� no, a pami��  moja chwilami goni, 
� em si�  
udzi
 pi� kno� ci� , 
Aby t� sknic po niej.  
T� sknota, to uczucie pal� cej goryczy,  
Która z bólu serca si�  rodzi 
I oczekuje namiastki s
odyczy, 
Co z ukochanego serca pochodzi. 
Pisz�  do ciebie z pewn�  finezj� ,  
By tok twoich my� li zmieni� . 
By ci�  zachwyci�  moj�  poezj� , 
Któr�  potrafisz doceni� . 
                                                Józef Zubrzycki 
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            RPA cz. II 
            W dzisiejszym numerze Biuletynu chcia
bym dalej opowiada�  o Republice Po
udniowej 
Afryki. 
            RPA jest obecnie najlepiej rozwini� tym krajem Afryki. Na terenie RPA znajduje si�  wiele 
bogactw naturalnych, a tak� e dobre � yzne gleby. Klimat sprzyja rozwojowi rolnictwa. Je� eli chodzi 
natomiast o przemys
 wydobywczy to wydobywa si�  tu z
oto(40% �wiatowych zasobów), diamenty 

jubilerskie i przemys
owe, które stanowi�  po
ow�  �wiatowych zasobów. W RPA wydobywa si�  te�  w� giel 
kamienny (80% zasobów Afryki). Rolnictwo RPA produkuje wi� cej � ywno�ci ni�  konsumuj�  mieszka� cy tego 
kraju. Nadwy� ki s�  eksportowane. U� ytki rolne i zielone stanowi�  ponad 75% pow. kraju. 

RPA równie�  czerpie du� e dochody z turystyki. Na terenie tego kraju znajduje si�  Park Krugera, który ma 
powierzchni�  oko
o 20 tys. km2. Na mnie park zrobi
 du� e wra� enie. Zaraz po wjechaniu na teren parku pojawi
y 
si�  stada antylop impali. W ZOO mo�na ogl� da�  pojedyncze sztuki, w parku by
o ich znacznie wi� cej, ca
e 
chmary. Nied
ugo musieli�my czeka�  na najwi� ksze ssaki – s
onie. Przejechali�my obok nich bardzo blisko, 
troch�  si�  obawia
em, � e gdyby taki s
o�  chcia
 zaatakowa�  nasz�  terenówk� , nie mieliby�my szans. Oprócz 
wy� ej wymienionych zwierz� t widzia
em mnóstwo gatunków ptaków i ma
p. Gdy ju�  wracali�my 2 metry przed 
naszym autem wyszed
 z krzaków lew, w ogóle si�  nami nie przej� 
. Kierowca musia
 zatrzyma�  samochód. Z 
safari by
em bardzo zadowolony. 

Jedn�  z ciekawych atrakcji RPA s�  farmy strusie. Jedn�  z nich mieli�my okazj�  odwiedzi� . Wbrew 
pozorom s�  to bardzo niebezpieczne zwierz� ta. Moja siostra zdecydowa
a si�  na karmienie strusi. Ja skusi
em si�  
na jazd�  na strusiu. My� la
em, � e jestem za ci�� ki, ale nie. Nie wiedzia
em, � e strusie tak szybko biegaj� . 

I to by by
o wszystko co dotyczy mojej podró�y do RPA. 
                                                                                                                                   Galileo 

            Recenzja filmu „Bogowie” 
 
            W ramach filmoterapii obejrzeli�my film pod tytu
em ''Bogowie''. G
ówny bohater 
filmu przez swoj�  determinacj�  i wizj�  leczenia jeszcze nie dopracowan�  technik� , 
urzeczywistnia pioniersk�  metod�  przeszczepiania serca w naszym kraju na pocz� tku lat 80-
tych. Bohaterem tym jest Zbigniew Religa – waleczny kardiochirurg, uparcie d��� cy do 
zrealizowania swoich celów. Mija troch�  czasu nim metoda leczenia staje si�  skuteczna. Mimo 

wielu przeszkód udaje si�  zebra�  zespó
 medyczny i zorganizowa�  oddzia
 tak by operacje by
y mo� liwe. Dzi� ki 
swoim badaniom Zbigniew Religa staje si�  postaci�  s
awn�  nie tylko w kraju ale i za jego granicami. 
Film w realistyczny sposób przedstawia drastyczne zabiegi kardiochirurgiczne – wielka pochwa
a dla filmowców. 
Na s
owa pochwa
y zas
uguje równie�  odtwórca roli g
ównej – Tomasz Kot, sw�  gr�  aktorsk�  oddaj� cy charyzm�  
pierwowzoru. Wszystkim serdecznie polecamy ten film, gdy�  przedstawia on perypetie jednego z 
najwybitniejszych przedstawiciela polskiej medycyny z ko� ca XX w. 
                                                                                                                                  Pacjenci oddzia
u XX 
 

Niezawodne dwulitrówki z lat 90-tych 
 
            Wielu kierowców gdy my� li o oszcz� dzaniu bierze pod uwag�  tylko koszty zakupu paliwa. 
Wtedy na my� l przychodz�  silniki wysokopr�� ne, tyle � e znalezienie diesla z lat 90-tych w 

�wietnej kondycji jest znacznie trudniejsze ni�  w przypadku benzyniaka 2.0. Poza tym takie jednostki zapewniaj�  
o wiele wi� kszy komfort jazdy i s�  prostsze w naprawach. W przypadku europejskich konstrukcji to 
osmiozaworowe jednostki Opla (silnik kwadratowy poniewa�  skok t
oka jest taki sam jak � rednica), Renault i 
koncern Volkswagen. Japo� scy konkurenci maj�  16 zaworów, szybciej bym poleci
 8-zaworówki. Zw
aszcza, � e 
�wietnie wspó
pracuj�  z LPG. Najbardziej poleci
bym silnik Volkswagena 2.0. Ma moc 115 KM, recepta na 
d
ugowieczno��  jest prosta: 
-           solidna konstrukcja 
-           blok silnika wykonany jest z �eliwa 
-           kuty stalowy wa
 korbowy oraz korbowody 
-           natomiast g
owica jest aluminiowa 
Dobrze wypada � rednie spalanie 8,5 litra, ale dynamiczna jazda wymaga wysokich obrotów. Cz� sto silnik 

� czono z przek
adni�  automatyczn�  (prosta 4-biegowa) oraz z nap� dem 4x4 (np. Audi Quarto)  
                                                                                                                                               Gruby 
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   Zach� camy do skorzystania z bogatego ksi� gozbioru. 
Oferujemy powie�ci historyczne, obyczajowe, wojenne, 
przygodowe, reporterskie. Literatur�  popularno-naukow� , 
fantastyk� , literatur�  dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na 
miejscu dzia
a czytelnia, w której mo�na przejrze�  pras�  i 
skorzysta�  z ksi� gozbioru podr� cznego.  
  Czyn n a: o d p on ied zia
k u d o p i� t k u w g o d zin ach  o d  8 .3 0 d o 1 6. 0 0  

Szpital Psychiatryczny 
Klub Pacjenta 

  Czynny codziennie od  
8.00 -14.30 

Oddzia
 Dzienny Terapii Uzale�nienia od Alkoholu 
w SPZOZ Pa	 stwowym Szpitalu dla Nerwowo  

i Psychicznie Chorych w Rybniku, ul. Gliwicka 33,  
tel. 32 4328182 

 
          Program terapeutyczny jest realizowany przez 7-8 tygodni. 
Zaj� cia terapeutyczne odbywaj�  si�  codziennie od poniedzia
ku 
do pi� tku w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach � wiadcze�  
pacjenci otrzymuj�  dwa posi
ki (� niadanie i obiad). Na czas 
leczenia istnieje mo� liwo��  wydania zwolnienia L 4  
        Wst� pne rozmowy diagnostyczno-kwali fikacyjne odbywaj�  
si�  w � rod� , czwartek i pi� tek od godziny 10.00 do 12.00. Po 
zakwalifikowaniu do przyj� cia do programu terapii ustalany jest 
termin przyj� cia.   
        Uczestniczysz w terapii, a jednocze� nie nie tracisz kontaktu 
z bliskimi na czas leczenia! 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200 Rybnik, ul. 
 l � ska 1 (Chwa
owice) 
          Poradnia Zdrowia Psychicznego  
          i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci. 
                          Tel. 32 73 93 003  

JE� ELI TY LUB KTO 
  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE
 CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd� si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Szpital Psychiatryczny 
             44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33 

Tel. 32 43 28 193, lub 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji;  
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
      Czas trwania zaj�� : (oprócz sobót i niedziel)  
                           w godz. 8.00 - 14.00. 

    Oddzia
 Zbiorów Specjalnych 
(Dawniej Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych,  
oraz ksi�� ek dla niewidomych) 
  

Miejska Biblioteka Publiczna  
Rybnik, ul. Szafranka 7 (pierwsze pi� tro)  
Godziny otwarcia:  
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 	 r. Cz. Pt. 9.00 - 19.00, Sob. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne.  
Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 

Szpital Psychiatryczny             

Poradnia Zdrowia Psychicznego 
44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33 
Budynek oddz. XX tel. 032 4328229 
(mo� liwo��  rejestracji telefonicznej)  
Pon. 7.15 - 19.00, Wt. 7.15 - 15.00, 
	 r. 7.15 - 19.00, Czwartek - Nieczynne 
Pt. 8.20 - 15.00 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE  
� RODKÓW TECHNICZNYC H  

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
                   „Naszego Biu letynu” 


 rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
            Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
                        „Cogito Noster” 
                    ul. Andersa 6   tel. 32 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie:  
            - terapii dziennej  
            - us
ug Zespo
u Psychiatrii 	 rodowiskowej  
            (rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia
ywania  
            terapeutyczne w miejscu zamieszkania). 
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8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

1. P
yta z kilku warstw drewna 
2. Fundator s
ynnego pucharu 

tenisowego  
3.  Niejeden na karczowisku 
4. Oddzielania od ziarna 
5. Gwó� d�  do podkowy 
6. Trudny do t
umaczenia 
7. Przód monety 
8. Dzielny m
odzieniec 
9. Jezioro znane z legendy o Popielu 
10. Srebrna moneta acana 
11. Ptasi… przydro� na ro�lina 

lecznicza 
12. Marka rumu� skiego samochodu 
13. Nale�niki spo�ywane ze � mietan� 
14. Starogrecki budynek teatralny 
15. Przywódca bolszewików 
                                                   Janusz  
 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

1. Agnieszka Radwa� ska gra o fina
 ITF-WTA w 
Katowicach. 

2. Syn Schumachera wystartuje w F4. 
3. Bartosz Kurek wraca do kadry narodowej. 

4. Legia w finale pi
karskiego pucharu Polski. 
5. Jurgen Klopp odchodzi z Borussi Dortmund. 
6. Bayern Monachium przegra
 1:3 z FC Porto. 
7. PSG przegra
o 1:3 z Barcelon�  w ¼ fina
u Ligi Mistrzów. 
8. Polskie tenisistki przegra
y ze Szwajcari�  w grupie A.  
9. Zaczynaj�  si�  Mistrzostwa Europy w podnoszeniu ci�� arów. 
                                                                                    Kuti  

SPORT FLESZ 

Zgubi
 le�niczy nied� wiedzia w lesie. Nied� wied�  
wpad
 w pu
apk� . Powybija
 sobie wszystkie z� by. 

Le�niczy szukaj� c nied� wiedzia zobaczy
 pu
apk�  i pyta si�  kto to. Na to 
nied� wied�  – nie �wie� . 
                                                    * 
Skacze blondynka i brunetka z dachu. Kto spadnie pierwszy? Brunetka bo 
blondynka po drodze si�  zgubi. 
                                                * 
Dlaczego blondynka wk
ada gazety do lodówki? � eby mie�  �wie� e wiadomo�ci. 
                                                * 
Policjant zatrzymuje motocyklist� . 
- No i co? Nie zauwa� y
 pan, jak przed skrzy�owaniem panu � ona spad
a z 
motocykla? 
- O mój Bo� e! A ja przed chwil�  pomy� la
em, � e og
uch
em! 
                                                * 
Ksi� dz pociesza faceta: 
To nic � e masz pryszcze, 20 dioptrii, krzywe z� by i garb. Bóg ci� , synu, kocha. 
Na to facet: 
- A�  strach pomy� le� , jakbym wygl� da
, gdyby mnie nie kocha
! 
                                                                                    Adrian Plus

U�miechnij si� ! 

Z � ycia s
awnych ludzi 
- Pewnego razu Cyprian Camil Norwid przegl� da
 gazety, a 
obecny przy tym przyjaciel zapyta
: Jest co�  nowego? Owszem. 
Co? Data. 

- W Weimarze spotkali si�  na w� skiej �cie� ce w parku Goethe i pewien 
krytyk literacki. Krytyk warkn� 
: Nie ust�puj�  drogi durniom. 
A ja tak – odpowiedzia
 Goethe i zszed
 na bok. 
                                                                                                Kamil    

            Za oknem wiosna 
    Wiosna kalendarzowa zaczyna si�  21 marca, a wiosna 
astronomiczna 22 marca. Zaczynaj�  pojawia�  si�  pierwsze kwiaty 
wiosenne, zaczyna si�  trawa zielenie� , drzewka p� ki puszczaj� , 

ptaszki przylatuj�  z ciep
ych krajów tj. bociany, skowronki, szpaki. Gniazda 
ptaszki buduj�  i przygotowuj�  si�  do wyl� gu. Motorami i rowerami 
zaczynamy je� dzi� , ludzie chodz�  na d
u� sze spacery, aby pobiega� . 
Obserwuj�  wokó
 siebie co si�  dzieje. Ludzie budz�  si�  z zimowego snu. 

                                                                         Adrian 


